GODA

K|

INNOVATIONSKi{AFT | STOCKOLMS LANS LANDSTING

e

Saker pa
S1psnmng

Helena och Asters idé gav redskap
for effektiv traning

Mal : surfa mer pa jobbet!

Framgangsrik Vaddo-pilot utvecklas

Fantastiska
innovationer

SL-Stol penger fiarre arbetsskador
Nyl attil 1 gdngl igbarncancer-app

Vard pa distans minskar vintetid JJ& Stockholms ldns landsting



Nya l6sningar for
en vaxande region

Stockholm ar en av de snabbast vaxande storstadsregionerna i Europa.
Det drigrunden positivt och innebar stora mojligheter, men innebar ocksa
betydande utmaningar for saval halso- och sjukvarden, som kollektiv-
trafiken. Parallellt fortsétter utvecklingen med en allt dldre befolkning,
nya tekniska mojligheter samt invnarnas férvéantningar och krav pa

okad tillganglighet och delaktighet.

Stockholms léns landsting genomfor nu en rad genomgripande satsningar
isyfte att sté vil rustat och kunna méta den vixande befolkningens behov
av vard och kollektivtrafik.

For att mota utvecklingen kommer vara verksamheter att allt
snabbare behova kunna tillgodogora sig nya arbetssdtt, battre

metoder och teknik till nytta for patienter och resenarer.

Med andra ord kommer formagan att utveckla och infora innovationer
spela en avgorande roll for den framtida utvecklingen. Darfor har lands-
tingsfullméktige fattat beslut om en gemensam innovationsstrategi som
pekar ut firdriktningen och ger battre forutséattningar for virdeskapande
fornyelse.

Samtidigt pagér innovationsarbetet hela tiden, varje dag. I den har
skriften vill vi visa upp ett axplock av all den innovationskraft som finns
bland de 44 000 anstillda i Stockholms lans landsting i ndra samverkan
med akademi, naringsliv, patienter och resenarer.

I manga fall har ockséd innovationerna mojliggjorts genom landstingets
interna innovationsstod som genom ett nyligen fattat fullmaktigesbeslut

ska samlas i en sammanhallen struktur under namnet SLL Innovation.

Det dr dags att vaga tinka nytt. Tillsammans kan vi gora varden och
resandet dnnu béttre for vara invanare.

Jakob Hellman Innovationschef,
Stockholm ldns landsting

Omslagsfoto: Fotogruppen SOS, Rainer Tihvan



Innehé" Goda innovationer 2016

10 Koncept for sakra
lakemedelsférpackningar

17 Battre vard med robotteknik

17 Sparamnen utvecklas
for diagnos

18 Kroninnovation - en testbadd
for framtidens primarvard

24 Framtidens transporter
i Stockholm

36 Aktuella projekt fran
Innovationsfonden

Innovationsbokslut 2016



Foto: Johan Garsten

Barncancer-
Appen ger snabb
och aktuell info

Cancersjuka barn och deras familj,
slékt och vanner ar beroende av
snabb och lattillganglig information.
BarncancerAppen ersatter den
informationsparm som familjerna
tidigare fick och som ofta blev sta-
ende hemma. Nu finns informatio-
nen i mobilen och den uppdateras
hela tiden.

BarncancerAppen utvecklas av
Barnokologen pa Astrid Lindgrens
Barnsjukhus och Innovationsplatsen
pa Karolinska Universitetssjukhuset,
med stdd av Barncancerfonden.

Appen vidareutvecklas till-
sammans med patienter, patient-
férening och personal. For Barn-
onkologens besdkare som inte talar
svenska lanseras appen inom kort
pa fler sprak. BarncancerAppen fick
Gyllene Applets férstapris 2016,
SLLs utmarkelse for initiativ som
inneburit utveckling for bade individ
och verksamhet.

- Min tanke var att ge lattillganglig
och aktuell information. Att skapa
nagot nytt kdanns valdigt tillfredsstal-
lande, sager Gunnar Cleve, barnsko-
tare, som ansvarar for att uppdatera
innehallet i BarncancerAppen.

Kangoofix gor ambulansfirden
sakrare for nyfodda

Nya riktlinjer i Stockholms lans
landsting innebar att alla nyfodda
barn ska transporteras pa foralderns
mage i ambulans. Baby ligger i en
sele som spanns fast med hjalp av
foralderns fyrpunktsbalte.

Bakom idén till Kangoofix som
selen heter, star Par Johansson,
ambulanssjukvardaren som numera
kan titulera sig innovator. Han har
sjalv tagit fram prototypen och

sedan fatt hjalp av SLL Innovation
med riskanalys, att forbereda
CE-markning, patentradgivning och
finansiering via statliga Almi.
Kangoofix anvands nu i flera
landsting i Sverige och i bland
annat Norge, Danmark, Schweiz
och Australien. Selen kan ersétta
kuvostransporter i ambulans och
nasta modell ar avsedd for
flygtransporter.

Ratt hjal p vid ratt tid!

Pa Sodersjukhuset arbetar sjukskd-
terskorna Liv Séderlund och Carina
Hansen, som har utvecklat ARA,
Automatisk ResursAnvisning, en
mjukvara som automatiskt och kon-
tinuerligt ger en objektiv bild dver
patientensvardbehov. Programmet
underlattar resursférdelningen inom
varden, sd att patienter far ratt hjalp,
i ratt tid, av ratt profession.

| arbetet pa en vardavdelning
saknas ofta satt att objektivt och
automatiskt mata vardbehov. De
matinstrument som idag anvands
for att mata vardbehov ar tidskra-
vande, ger en subjektiv beddém-
ning och matningarna blir snabbt

Jonden

inaktuella. Det program som Carina
Hansen och Liv Séderlund utvecklat
kallas ARA och &r en fristdende
mjukvara som oberoende av vilket
journalsystem slutenvarden anvan-
der kan rakna ut vardbehov hos den
enskilde patienten. Arbetsgivare kan
nu lattare fordela resurser, arbets-
tagare kan planerasitt arbetspass
och patienter fa ratt hjalp, i ratt tid,
av ratt profession. Nu arbetar man
vidare med medel fran Innovations-
fonden, harnast ar det gradering
och validering av framtagen mjuk-
vara, vilket &r ett forsta steg mot
malet att implementera ARA inom
slutenvarden.
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SL stolpen ska minska
arbetsskador och 6ka intakter

De flesta héllplatser och plattfor-
mar pa lokalbanorna dr 6ppna
miljoer dar det inte fungerar med
fysiska sparrar. Med en ny modell
for sjalvvisering av biljetter pa
plattformar kan resenéren visera
sin biljett innan resan startar,
s som de redan gor pa bussar och
itunnelbana.

SL stolpen, dr framtagen for att
forbattra intaktssakringen pa lo-
kalbanorna och minska risken for

belastningsskador hos kondukt6-
rer. I nuldget ar SL stolpen instal-
lerad pa samtliga plattformar pa
Tvarbanan och Nockebybanan for
utvardering och beslut om vidare
utrullning.
Tillgdnglighetsanpassningar
for resendrer med funktionsned-
sdttning ar en del i kravspecifika-
tionen for Stolpen. Anpassningar
av utrustningen har skett i sam-
verkan med leverantor, funktions-

hindersorganisationerna samt
konsultbolag med specialister
inom tillgdnglighetsanpassningar.
Exempel pa anpassade funktioner
ar bade pekskarm, knappar med
punktskrift, talfunktion, vissa
enheter med lagre installations-
ho6jd samt anpassad placering av
valideringsstolpe med ledstrak.

SL stolpen

Ny modell for sjalvvisering
av biljetter pa plattformar.

B
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Framtagen av Storstockholms
Lokaltrafik i samarbete med
leverantér, funktionshinders-
organisationerna och
konsultbolag.
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Nu kan sjukskoterskorna
surfa pa jobbet

I den framgangsrika Vaddo-piloten har primarvarden varit drivande i utvecklingen. Mobilt IT-stéd pa faltet
som utvecklats inom AVC Norrtdlje TioHundra utvidgas nu till vardcentraler inom SLSO.

Vaddo vardceentral i skargards-
kommunen Norrtélje var forst
med journal pé surfplatta. Nu

har distriktsskoterskorna en hel
digital verktygsldada anpassad efter
sjukvardens mobila arbetssatt.

— Personalen hade stark
drivkraft att hitta konstruktiva
16sningar for vardagens vard. De
behovde i forsta hand komma &t
journalen och kunna gora anteck-
ningar pa plats hos patienten. De
onskade sig en 16sning som hade
samma snabba och smidiga funk-
tionalitet som en mobiltelefon,
sager Magnus Persson, AVC-sam-
ordnare Norrtalje Tiohundra AB.

Distriktsskoterskornas krav-
specifikation och samverkan med
Apple Sverige blev starten pa ut-
vecklingen av det mobila IT-stodet
for primérvard och hemsjukvéard.
Stodet innehaller nu fyra olika
typer av verktyg pa surfplatta:
Beslutsstod, ordinationsstod,
patientjournal och video for dis-
tanskommunikation. Den tekniska
16sningen ar ett flertal lankar och
appar.

Med journal-appen "Halsa pa
plats” kan man ldsa och dokumen-
teraijournalsystemet Take Care
via nationella tjansteplattformen.
Med ordinationsst6d kan man be-
stélla och ordinera hjilpmedel och
lakemedel via Bestéllningsporta-
len och Pascal.

Video-appar ger moéjlighet till
konsultation pa distans, bade
vardgivare till patient och vard-
givare till vardgivare. Besluts-
stodet innebar att man kommer

at exempelvis lakemedelsboken,
VISS, 11777 och Medibas pa plats
hos patienten.

Digitaliseringen pa filtet inne-
bér en kvalitetshojning och 6kad
patientsidkerhet inom primar-
vérd och hemsjukvard. IT-stodet
ger ocksa battre majligheter till
uppfdljning och utvirdering av
varden. Samma l6sning har ocksa
efterfrégats pé sjukhusen inom
SLL dér varden bedrivs med mo-
bila arbetssitt, exempelvis ronder
och akutvard.

Primérvarden drivande

— Innovationer och modern teknik
brukar ofta vara forknippad med
storsjukhus och
intensivvard.

Ett dkta

samverkans-
projekt!

Vaddoé-appen
—allainblandade
e Vaddé vardcentral, TioHundra
e AVC Norrtalje
® [nnovationsslussen, SLSO
e Stockholms lans landsting
¢ Innovationsfonden
* Nowa Health
e Chorus
e Apple Sverige
e Innovationslabbet SLL/KI

¢ ASIH, avancerad sjukvard i
hemmet

* Mobila geriatriska team i SLL
e Sodersjukhuset

e Sodertalje sjukhus

¢ Nationella tjansteplattformen

e Centrum for halsoinformatik
(HIC) vid LIME-divisionen, Kl

Vaddo-piloten 2015-2016 visar hur
primarvarden kan vara drivande
iutvecklingen och bana vag for
andra vardgivare, siger Magnus
Peterson.

Nu utvidgas det mobila I'T-
stodet till 6vriga vardcentraler
inom TioHundra. Parallellt startar
utvalda virdcentraler inom SLSO,
bland andra Djurd, Djursholm samt
de privat drivna Familjeldkarna.

— Jagvill se detta som ett
verktyg pé alla vardcentraler och
sjukhus! Nu har vi dntligen hittat en
16sning som kan gora varden bittre
for bade patienter och personal —
utan att tumma pé integritet och
sekretess, sager Daniel Forslund,
landstingsrad i SLL.

Ett belonat projekt
Utvecklingen av det mobila IT-st6-
det fortsitter nu med att 6verfora
dikterad text till skriven journalan-
teckning.

— Tal-till-text skulle vara revo-
lutionerande for sjukvarden och
kunna ge en stor kostnadsbespa-
ring, siger Magnus Peterson.
Vaddoprojektet har fatt stor upp-
marksamhet och belonats med flera
utmirkelser. Viddo Vérdcentral
vann MedTech Innovation Award
och Gyllene édpplet i Stockholms
lans landsting for att de sett mojlig-
heten till innovation i sitt arbete.

Studien kring inférandet
genomfors i samarbete mellan
akademiska virdcentraler (AVC)
Norrtilje TioHundra och Centrum
for halsoinformatik (HIC) vid
LIME-divisionen, KI.
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Vaddo-appen

Vad: Utveckling, test och imple-
mentering under 2015-2016 av
ett mobilt IT-stod for primar-
vard och hemsjukvard.

Vem: AVC Norrtalje TioHundra
med stod fran Innovations-
fonden tillsammans med
Innovationsslussen SLSO, SOS,
Soédertalje sjukhus, avancerad
sjukvard i hemmet (ASIH) och
mobila geriatriska team i SLL
med flera.




Battre T6r manga med vard pa distans

Telemedicin fungerar bra bade i operationssalen och pa mottagningen. Den gér varden sakrare,
mer jamlik och effektivare. Det visar videobesdk i ppenvarden och andra initiativ som Innovations-
platsen driver tillsammans med kliniska verksamheter pa Karolinska Universitetssjukhuset.

Specialisterna kan na fler patienter

DOS = GastroCentrum pa Karolinska En annan viktig vinst ar béttre

3 3 Universitetssjukhuset vigleder nu kontinuitet i patientens vard-
I'11) o . .

J uSte g —viavideoldnk — kollegor i landet kontakter niar behandlingen sker

utan som opererar gallsten, skrumple- pa det lokala sjukhuset. For att

[
sjukhus-
[ LXJ L
inl 4ggning
Patienter med Parkinson
som behoéver avancerad
behandling var tidigare
tvungna att ligga pa sjuk-
hus i flera dygn for att stal-
lain ratt lakemedelsdos.
Nu kan det géras med stod
av videokommunikation
och patienten kan vara

hemma med familjen
och skétassitt arbete.

Franog
till 3 dygn

Vardtiden per patient
kunde minskas fran nio
till tre dygn.

Samarbetsparter

Neurologiska kliniken och
Innovationsplatsen pa Karo-
linska Universitetssjukhuset,
universitetssjukhusen i Ska-
ne, Linképing och Uppsala
samt AbbVie och Atea.

Foto: Anna Bergkvist

ver och cancer med ERCP. Det dr
en endoskopisk operationsmetod,
déir kirurgen gér in via kroppsGpp-
ningar istéllet for snitt.

Pa Karolinska Universitets-
sjukhuset finns nigra avlandets
framsta endoskopister och de kan
nu dela med sig av sin kunskap till
andra kirurger. Patientsdkerheten
oOkar, risken for komplikationer
och omoperation minskar. Varden
blir ocksa mer jaimlik nar patienten
far tillgdng till experter oberoende
av hemort.

na dnnu fler patienter infors nu
parallell guidning — en expert p&
Karolinska kan végleda tre opera-
tioner samtidigt.

Samarbetsparter

GastroCentrum och Innovations-
platsen pa Karolinska Universitets-
sjukhuset, Sodersjukhuset, Visby
lasarett, Skaraborgs sjukhus i
Skovde, Gavle sjukhus och
Sodertalje sjukhus samt Boston
Scientific och Polycom.

Guidar
operationer
padistans

- Fungerande teknik ar ett viktigt stod. Systemet far inte lagga under pagaende

operation nar jag vagleder andra kirurger via video, sager Urban Arnelo,
overlakare pa GastroCentrum, Karolinska Universitetssjukhuset.
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Farre sjukhusbesék
- battre kontakt med varden

Videobesoken ger stor nytta for
patienter som behover tata kon-
takter med varden. Att slippa
onodiga resor till sjukhuset ar
sarskilt viktigt for personer med
kroniska sjukdomar eller funk-
tionsnedséttningar.

En fordel med videobesok
framfor telefonkontakt ar att
patienten kan visa upp for vard-
personalen vad som oroar dem.
Det kan vara en hjartsviktspatient
med svullna ben eller en diabetes-
patient som oroar sig 6ver ett sar
patan. Det kan ocksa handla om
hjalpmedel, till exempel att visa
hur patienten sjélv sétter engéngs-
kateter.

En vixande patientgrupp som
ofta har svart att ta sig till sjukhuset
ar personer som ar multisjuka.

Video-

besokioppen-
varden

— Multisjuka orkar inte
alltid aka in till sjukhuset.
Och vi maste hitta nya
satt att nd unga med
overvikt. Vivet att de
ofta inte mar bra, sager
Anna Hagg, dietist,
Overviktscentrum,
Karolinska Universitets-
sjukhuset.

En annan grupp dr unga som
behandlas for 6vervikt.

— De kan ha svart att kombine-
raregelbundna vardbesok med
skolan. Ménga kidnner sig ocksa
obekviama med att besoka en 6ver-
viktsmottagning och uteblir fran
bokade tider, sdger Anna Hégg,
dietist pa Overviktscentrum vid
Karolinska Universitetssjukhuset.

De verksamheter pa sjukhuset
som vill inféra videobesok i varden
kan véanda sig till Innovations-
platsen for att fa hjalp att komma
igang.

— Innovationsplatsens team har
satsat mycket pd anvindarvanlig-
heten, det ska inte vara kréngligt.
Och videobesok har varit for-
vanansvirt okomplicerat, sdger
Anna Hagg.

Nyfiken pa nya losningar?

Innovationsplatsen pa Karolinska Universitetssjukhuset hjalper till
med teknik och arbetssatt som fungerar i den kliniska vardagen.
Man utvecklar ocksa nya I6sningar for vard pa distans tillsammans

med externa parter.

Innovationsbokslut 2016

Kortare
vantetid
vid svar
Parkinson

Kortare vantetid till specia-
listen, inga "onodiga”
remisser och avancerad
sjukvard i tid. Det ar resulta-
ten av videokonsultationer
mellan patientens ordinarie
neurolog och Parkinson-
specialisten pa Karolinska
Universitetssjukhuset.

Fran 6 manader

till 1 vecka

Vantetid for bedémning
av specialist.

Frang9o%till 0%
Antal felaktiga remisser

(dar avancerad behandling
annu inte ar aktuell).

Samarbetsparter

Neurologiska kliniken
och Innovationsplatsen pa
Karolinska, Neuro Clinic pa
Sophiahemmet, Neurologi
Jaan Albo AB pa Vallingby
Lakarhus och AbbVie.



Goda
innovationer

Nya koncept tor sakra

lakemedelstforpackningar

Forfalskade likemedel ar ett vax-
ande globalt problem som skapar
fara for ménniskors liv och sidker-
het. Nar allt fler handlar lakemedel
via nétet forsvinner mojligheten
till kontroll i produktions-, gros-
sist- och detaljlistledet. Konsu-
menten far hela ansvaret men fa
ar medvetna om riskerna med att
kopa lakemedel fran siljare som
inte ar godkdnda apotek.

Projektet Smedpack, dar SLL
Innovation medverkar, tar fram
nya koncept for sakra lakemedels-
forpackningar som ska forhindra
att forfalskade lakemedel tar sigin

iden legala distributionskedjan.
Ambitionen ar att losningarna ska
kunna tillverkas industriellt och
innebira nya affairsmojligheter
som ger exportintéakter.

Smedpack leds och koordineras
av forskningsinstitutet Innven-
tia och involverar drygt 30-talet
partners, bland annat Polisen och
Tullverket. Tre typer av siker-
hetslésningar har tagits fram i
samarbete med designers och till-
verkare av kartongforpackningar
och plastburkar.

Losningarna har utvecklats
utifran EU:s kommande siker-

hetsdirektiv, och dr anvédndar-
vanliga. SLL Innovation har bland
annat bidragit med att ta fram en
kravspecifikation fran vardgivarna
och utviardera demonstratorerna/
prototyperna genom aterkoppling
fran samtliga storsjukhus.

"The self-collapsing packaging
demonstrator” ar ett av de koncept
som tagits fram inom projektet
Smedpack. Pa bilden designern
Alexandra Denton och material-
forskaren Hjalmar Granberg.




Koncept for
samarbete med
entreprenorer

Tillsammans med Wargdn innovation har
SLL Innovation tagit fram ett koncept for
hur goda idéer ska bli verklighet i varden.
Syftet ar att tidigt i utvecklingsarbetet
involvera entreprendrer och pa sa satt
addera kunskap om kommersialisering re-
dan fran borjan. Projektet startades under
hosten 2016 och kommer paga under hela
2017.

Stankskydd
minskar smittrisk

Att spola rent katetrar hos patient kan
innebara stank och risk for smitta. Pa
Sodertalje sjukhus har Urologimottag-
ningen skapat ett koncept for hantering av
detta. Produkten ar framtagen med hjalp
av 3D-skrivning av mjuka material och har
funktionstestats med mycket goda resultat
och darefter patenterats. Projektet ligger i
kommersialiseringsfas.

Prototypbild, multi-
verktyg for dialysmaskiner.

Foto: Carin Wesstrom

Hallare for kran-
bl ock underl attar

enhandsgrepp —

I kranblocket sitter de vred som man

anvander for att reglera substanser och —
flode i patientens infusionsslangar. Dessa

hanger ofta |6st och ar svarmandévrerade,

framfor allt om vardpersonal bara har en

hand tillganglig. En enkel 16sning for detta

har tagits fram pa Intensivvardsavdelning-

en vid Sodersjukhuset med hjélp av SLL

Innovation och den 3D-skrivare som finns

inom organisationen. Projektet ligger nu i J J
kommersialiseringsfas. - /
e ]

Foto: Sebastian Tornfeldt
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Goda
innovationer

Torskskinn laker sar

Nu kan patienter med svarlakta sar
fa hjalp fran ovantat hall. Skinn
fran vildfdngad torsk paskyndar
lakningen, snabbt, kostnadseffek-
tivt och miljovinligt. Behandlade
skinn bestér bara av kollagen och
omega-3-fettsyror.

Torskskinnet torkas och pake-

teras enligt en speciell metod. Nar
det ska anvéindas till en patient
klipper man det till sarets storlek,
blotlagger det i saltlosningi cirka
30—60 sekunder, placerar det pa
huden och lagger om med ett kom-
pressionsforband. Nar saret lakt ar
fiskskinnet absorberat.

iCellate upptacker cancerceller

Inom bade sjukvérd och forskning
finns ett stort behov av att kunna
hitta och analysera tumorceller
snabbt, enkelt och sdakert. 2011
borjade forskare vid Karolinska
Institutet i Stockholm utveckla ett
instrument som skulle gora det
mojligt att upptéacka cancerceller i
blodprov. Idag &r produkten redo
for marknaden.

Forskarna bakom iCellate, tidt
gare Liquid Biopsy, har utvecklat
en metod som identifierar och
separerar cancerceller fran blod-
celler. Mycket tyder pa att metoden
skulle kunna ersitta, eller &tmins-
tone fungera som komplement till,
traditionell biopsi.

12

Forskarna kontaktade SLL
Innovation nar de hade hittat en
teknisk 16sning. SLL Innovation
fungerade sedan som bollplank ge-
nom hela processen — fran koncept
till fardig produkt.

Tiden fran forskningsresultat
till ett fardigt instrument har varit
extremt kort, bland annat tack
vare bra nitverk och goda samar-
betspartners.

— SLL Innovation fyller en vil-
digt viktig funktion. De kan hjilpa
till att accelerera processen och
att 6verbrygga det glapp som finns
mellankliniska behov, forskare och
ingenjorer. Det ar viktigt att upp-
ratthalla den kommunikationen sa

Torskskinnsforband
for svarlakta sar har
testats med hjalp av
SLL Innovation pa
Danderyds Sjukhus
i samarbete med
tillverkaren Kerecis.

Under 2015 genomforde SLL
Innovation en provuppstéllning
av produkten vid hudkliniken pa
Danderyds sjukhus. Produkten
som tillverkas pa Island dr nu redo
for den svenska marknaden.

iCellate, ettinstrument som
gor det mojligt att detektera
cancerceller i ett blodprov.

att patienternas behov tillgodoses,
sager Christer Ericsson, doktor i
molekylar cellbiologi och forsk-
ningschef pa iCellate.

Innovationsbokslut 2016
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Medel fran
Innovations-

Jonden

Sallsynta diagnoser

- forbattrad 6vergang fran barn- till vuxenvarden

Patienter och familjer som har
barn med sallsynta syndrom
med multiorganproblematik ar
ofta frustrerade, och kanner sig
otrygga och oroliga pa grund

av att det stéd som finns ar sa
utspritt. De ar ofta bekymrade
over att ingen ser helheten och
att de tvingas vara sa starka och
koordinera allt sjalva. Patien-

ter upplever ofta évergangen
fran barn till vuxenvarden som
mycket svar, att de ofta inte er-
bjuds jamlik vard och att de inte
far tillgang till den diagnostik,
uppféljning och behandling som
de har ratt till. De kallas for “de
heml6sa” av patientféreningarna

eftersom de saknar en naturlig
hemvist i dagens sjukvard.
Projektet som drivs pa
Karolinska universitetsjukhuset
vill ppna en aldersévergripande
mottagning med ett holistiskt
omhandertagande av patien-
ter med sallsynta syndrom
med multiorganproblematik.
Syftet med mottagningen ar
att forenkla livet for personer
med séllsynta diagnoser och
multiorganproblematik genom
att skapa mer samordnade
vardkedjor vilket forbattrar
den hogspecialiserad varden
och aven det icke-medicinska
omhandertagandet.

Innovationsfonden

Stockholm lans landstings innovationsfond delar ut 10 miljoner
kronor per ar och har hittills via tre utlysningar férdelat medel
till ett sextiotal projekt som har fatt 100-450 000 kronor varde-
ra. For 2017 har beslut fattats om férdelning av medel till

37 projekt.

Las mer pasidan 37. Du hittar dven mer information om
Innovationsfonden och om ansékningsforfarandet pa
sllinnovation.se/innovationsfonden

Innovationsbokslut 2016

Multipel
glasampull-
oppnare

Den moderna glasampullen har

med fa modifikationer anvands sedan
1890-talet ar perfekt for att forvara
lakemedel for injektion i samt for
vissa kemikalier som maste férvaras
lufttatt. Problemet med ampuller av
glas &r att 6ppna dem utan att hela
ampullen krossas, far vassa spetsar
som man kan skara sig pa eller att det
uppstar glassplitter vilka kan konta-
minera vatskan

Uppfinningen som utvecklats av
ST lakare Ferenc Szél pa Beroende-
centrum i Stockholm |ser problemen
och fyller aven behovet av att ibland
snabbt kunna administrera ldkemedel,
projektet har nu fatt medel tilldelade
fran Innovationsfonden for att kunna
slutféras och testas.

Vinsten med uppfinningen ar att
man kan 6ppna manga glasampuller
i olika storlekar pa en gang utan att
behova réra de 6ppnade glasampul-
lerna med handerna. Det férbattrar
arbetsmilj6 och sakerheten i vard
och laboratorier. Den storsta vinsten
finns for patienten da lakemedlen kan
forberedas snabbt och pa ett sakert
satt i akuta situationer.

Detektor kanner av
finmotoriken hos
strokepatienter

SLL Innovation har tillsammans med Rehabiliteringsmedi-
cinska Universitetskliniken pa Danderyds sjukhus tagit fram
detektorer som kanner av tryckrorelse i fingrarna hos stroke-
patienter som ar under behandling. P& det sattet kan man se
om en viss behandling har effekt pa patientens finmotorik.
Den pagaende forskningsstudien har utdkats under 2016 och
resultat har samlats in fran Sverige, Ryssland och Tyskland.
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Upphandlingsstod som gynnar innovationer

Manga innovativa produkter och metoder star och knackar pa dorren istallet for att komma in och goéra
nytta i varden. Ett pilottest av en innovationsvanlig upphandlingsfond som genomforts Danderyds sjukhus

ska dndra pa det.

Genom att bygga upp och testa en
innovationsvanlig upphandlingsfond
har SLL Innovation nu battre majlig-
heter att hjalpa fram ny teknik och
nya produkter och arbetssatt.

—Det géller nya innovationer
som loser ett faktiskt behov, och
som annu inte ar etablerade inom
den svenska sjukvarden. Plastret
av torskskinn som laker kroniska
bensar ar ett lyckat exempel pa en
sadan produkt, sager Olle Hillborg,
chef for DS Innovation.

Andra produkter och tjdnster
som kan fa stod fran en upphand-
lingsfond &r innovationer som bidrar
till farre besok pa akutavdelning
eller vardavdelning.

— Ett bra exempel pa detta ar
iCellate som gor att du som patient
kan upptacka din cancer i ett tidiga-
re skede. Gynocularet dr en annan

uppfinning som effektiviserar och
minskar kostnaden for sjukhusbe-
soket.

Upphandlingsfonden har nagra
viktiga kriterier for att beslut om
inkép av nya produkter eller tjdnster
ska bli mer kvalificerade. Tanken
ar att detta ska bidra till ett dkat
halsoekonomiskt ldrande i organi-
sationen.

—Vihar gjort ett hdlsoekono-
miskt verktyg som vi kallar HE light.
Vi har ocksa ett system for kliniska
provuppstallningar av CE-markta
produkter som foretagen far betala
for. Det tredje steget ar att sakkun-
niga specialister inom det aktuella
omradet bedémer produkten. Efter
ett inkdp utvarderas ocksa anvand-
ningen av produkten under ett ar.

Upphandlingsfonden som SLL
Innovation har provkort innebar

Kortfattad flodesbeskrivning

Utvardering infor

provuppstallning

att det nu finns mojlighet till bespa-
ringar for landstinget och 6kade
chanser for foretag att fa sina
produkter implementerade. Initialt
inom ramen for direktupphandling.
Fonden kan vara till nytta om den
verksamhet som produkten eller
tjdnsten riktar sig till inte sjalv tjanar
pa ett inkdp. Besparingen kanske
sker inom nagon annan del av orga-
nisationen eller i hela sjukvarden.

— Huslakarmottagningar har
svart att se vad de tjanar pa att kopa
in lasplattor for att deras patienter
ska kunna anvanda exempelvis
diabetes-appar och bli mer delaktiga
i varden, men upphandlingsfon-
den stodjer den typen av projekt
eftersom det kan innebara stora
besparingar vid andra delar av lands-
tinget.

Provuppstallning
paborjas

Foretaget inleder dialog
med SLL Innovation eller
enhet.

enhet.

Produkten utvarderas pa
handlingarna i samverkan
med SLL Innovation eller

Sjukhuset/enheten ges i uppdrag
att bedoma den nya produktens
fordelar, lamplighet, anvandar-
vanlighet mm. Uppdragsavtal
ingas. Sjukhuset utfor en mark-
nadsmassig tjanst.

coccccccce @

coccccccccccccccccccccccccccccccccccecccecccccococee O

av SPECAK

Ytterligare insatser som gors
ar fristaende bedémning av
produktens nytta, fordelar
och nackdelar.
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Sarskild granskning

finansiering

inkép i mindre skala.

Beslut fattas om

Om produkten svarar upp mot
ett behov och har positiva
effekter samt att motsvarande
produkt inte finns upphandlad,
kan SLL Innovation bevilja
finansiering till enheten for

Utvardering

Efter en viss tid ska
produktens effekter inom
enheten utvarderas av
SLL Innovation.

Innovationsbokslut 2016



Foto: Carin Wesstrom

Entreprenor med
passion for vard

Ylva Ryngebo &r idag en internationellt erkand entreprenér med

flera produkter pa marknaden. En av hennes uppfinningar kan minska
rontgenstraldosen for patienter med upp till 50 procent. Det var den
idén som ledde henne till SLL Innovation.

Efter 20 drivérden tréttnade Ylva
Ryngebo pa alla smé problem som
hon tycket borde ga att 16sa pa
enkelt satt.

Nir Ylva Ryngebo kom till SLL
Innovation med sina forsta idéer
arbetade hon fortfarande heltid
som rontgensjukskaoterska. Da
presenterade hon bland annat det
som skulle bli MID Comp, en konx
pressionsutrustning for att minska
rontgenstréldosen till patienterna.

— Utan SLL Innovation hade jag
inte kommit ndgonstans med det
hér. Det betyder allt att ha ndgon
som tror pa en, och som fortsatter
att finnas dir aven efter den forsta
startstrackan nar man kommit pa
enidé.

Sjalva uppfinnandet dr en
forsvinnande liten del av allt som

Innovationsbokslut 2016

kravs for att fa en produkt att fung-

era pad marknaden, menar hon.
Forutom uppfinnarens passion
och envishet behovs de tre viktiga
K:na — Kompetens, Kapital och
Kontakter.

— Landstingets innovations-
verksamhet kan hjilpa till och
finnas till hands med allt frén
kontakter till CE-méarkning av
produkten, sdger hon.

Ylva Ryngebo utvecklar sina
produkter sjélv men tar ibland
hjélpi ett sent skede av processen.
Det kan gilla att rita upp nagot i
CAD, ofta efter en fysisk modell i
papp, staltréad eller tra. Hon lagger
mycket lite tid pa marknadsforing
men har dnda natt en internatio-
nell marknad via lakare, sjuksko-
terskor och foretag som Siemens

Ylva Ryngbo ar rontgensjuk-
skoterskan som gjort komet-
karriar som uppfinnare och fére-
tagare. Hon drivs av frustration
over saker som inte fungerar.

Healthcare som jobbat med
hennes produkter.

— SLL Innovation har hela tiden
funnits med som ett stod och bi-
dragit med sitt natverk, sager hon.

2013-2015 tog Ylva Ryngebo
hem 1:a platsen i EUWIIN (Euro-
pean Union Women Inventors &
Innovators Network) award och
blev "international female plati-
num winner of the year” for sin
innovation MID-Comp. Hon har
tidigare utsetts till rets svenska
kvinnliga uppfinnare och var den
forsta kvinnan att ta emot stipen-
dium fran Margaretafonden.

De senaste tre aren har hon job-
bat heltid med sitt foretag, Medical
Innovation Design, men hoppar
fortfarande in som rontgensjuk-
skoterska ibland. Hon élskar sitt
yrke och som innovator behover
man ocksa ha kontakt med “gol-
vet”, menar hon.

— Om man inte jobbat med na-
got sjalv missar man litt detaljer
och rutiner som dr grundléaggande
for att utveckla en bra produkt,
sdager Ylva Ryngebo.

(¥

MID-Comp &r en kompressionsanordning

anpassad for digitala réntgenbord.
Foto: Carin Wesstrém
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Innovationspartnerskap
ger mervarde till varden

For att mota vardens riktigt stora
utmaningar ingar Karolinska
Universitetssjukhuset innova-
tionspartnerskap — langsiktiga
samarbeten dar foretag, forskare,
kliniker och patienter kontinuer-
ligt forbattrar halso- och sjukvar-
den tillsammans.

De gemensamma anstrang-
ningarna ska ge effektivare och
sakrare behandling, battre utrust-
ning, smartare vardprocesser och
mer kostnadseffektiva insatser
— ndgot som ar nédvandigt for att
mota viardens utmaningar med en
allt aldre befolkning.

Malet ar att standigt bli battre
Innovationspartnerskapen har
ingatts pa olika satt, exempelvis
isamband med upphandling av

utrustning. Innovationsplatsen vid
Karolinska Universitetssjukhuset
etablerar samarbetet och bidrar
sedan med stod i arbetet framaét.

Mesta méjliga nytta

Genom att koppla innovations-
partnerskap till upphandling kan
landstinget skapa mer nytta for
dagens skattebetalare och mor-
gondagens patienter. Det dr ett sitt
att framtidssékra de investeringar
som dnda maste goras.

F6r sa manga som méjligt

De innovationer som tas fram ska
kunna spridas till forman for s
maénga patienter som mojligt, &ven
utanfor Karolinska Universitets-
sjukhuset.

Testar framtidens

digital a teknik

En testmiljo for att utveckla och kva-

litetssakra digitaliseringen i varden,
det ar ambitionen med innovations-
partnerskapet med Hewlett Packard
Enterprise.

| den nya sjukhusbyggnaden i
Solna ger IT-infrastrukturen maojlig-
het att ldnka samman funktioner,
processer och patientfloden pa ett
nytt satt — och genom testmiljon
kan nya digitala I6sningar effektivt
testas, utvarderas och férberedas
for saker implementering. Narheten
till sjukhusets lakare, sjukskoter-
skor, teknisk personal och patienter
ar avgorande for att snabbt och
effektivt kunna identifiera behov
och problem.
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Innovationspartnerskap

med Hewlett Packard Enterprise

”Genom nya upphandlings-
metoder och langsiktiga
innovationspartnerskap
sakerstdaller vi att var per-
sonal och vara patienter
far tillgang till den moder-
naste tekniken for decen-
nier framover.”

Daniel Forslund, innovations-
landstingsrad, SLL.

Vi ar alltid patientens
foretradare ochidet ligger
ett ansvar for de medel vi
far. De maste gora nytta,
storsta mojliga nytta.”

Inger Hagerman, overlakare
Hjartkliniken, Karolinska
Universitetssjukhuset

Vad: Skapa milj6 for utveckling och utvardering
av informations- och kommunikationsteknik (IKT).

Nar: Etablerat 2016, avtal om 6 ar.

Verksamheter pa Karolinska: eHalsa, Strategisk
Sjukvardsutveckling och Vardproduktion (SSVP).
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Innovations-

partnerskap

Battre vard
med robottekmk

Kan automation och robotar ge mer tid
for patienten och nya arbetsuppgifter? Det
undersdks nu i ett innovationspartnerskap
med ABB.

Ett femtiotal personer fran Karolinska
Universitetssjukhuset och foretaget har valt
ut omraden dar effekterna kan bli patagliga:
Inskrivning och koordinering av vardplatser,
okvalificerat laboratoriearbete samt tunga lyft
och hantering av skadliga @mnen, som till ex-
empel kemikalier och blodsmitta. Enligt ABBs
prognos baserad pa erfarenheter fran andra
branscher kan varden i férlangningen bli upp
till 20 procent effektivare.

Innovationspartnerskap med ABB
Vad: Automation och robotik inom
hogspecialiserad vard.

Nar: Etablerat 2015, avtal om 3 ar.
Verksamheter pa Karolinska: Klinisk mikro-
biologi (KUL), Sterilteknik (MT), Strategisk

Sjukvardsutveckling och Vardproduktion
(SSVP) samt Astrid Lindgrens Barnsjukhus

Vassare cancervard (ALB).
och hjarnforskning

Skarpare MR-bilder, nya cellterapier, sparamnen for
battre cancerdiagnostik samt effektivare vardfloden
—samarbetet mellan Karolinska Universitetssjukhuset
och GE Healthcare &r bade omfattande och langsiktigt.
Ett omrade ror cyklotron- och radiokemi. Det hand-
lar om att utveckla sparamnen for diagnos
av framst cancer, men spardmnen kan aven anvandas
vid kardiovaskulara och neurologiska sjukdomar
och har en allt viktigare roll inom hjarnforskningen.
Syftet med att utveckla vardflédet for avancerad
cancer i backenet ar 6kad patientnytta till lagre
kostnad.

MR-kameran kan nu ta skarpa bilder trots att patien-
ten ror sig under de langa bildtagningarna — och fler
patienter kan slippa narkos.

Innovationspartnerskap med GE Healthcare

Vad: Cyklotron- och radiokemi och vardflédesut-
veckling for avancerad cancer i backenet samt
samarbete kring cellterapi och MR inom neurologi.

Nar: Flera avtal, de senaste etablerades 2014 om
7 respektive 14 ar.

Verksamheter pa Karolinska: Neuroradiologi,
Radiologi, GastroCentrum och Vecura.

Innovationsbokslut 2016 17



Kroninnovation

—en testbadd for
framtidens primarvard

Under 2016 har HSF (Halso- och sjukvardsforvaltningen i
Stockholms lans landsting) vidareutvecklat ersattningsmodeller
for huslakarverksamheten i pilotprojektet Kroninnovation.
Huvudsyftet ar att kroniskt sjuka och vardtunga patienter och

ska fa tillgang till battre vard.

Frén 1januari 2016 géller en ny
uppfoljnings- och erséattningsmo-
dell for husldakarverksamheten
inom Stockholms lans landsting.
Under aret har HSF drivit ett pilot-
projekt for att vidareutveckla mo-
dellen som dr innovationsdrivande
och viardebaserad. Syftet ar basta
mojliga hilsa till lagsta majliga
resursforbrukning. Sarskilt fokus
ligger pa att Oka tillgéngligheten
for kroniskt sjuka och vardtunga
patienter.

Narmare dialog med
vardgivare
Med Kroninnovation har HSF fatt
en testbadd for forbattringar av
ersiattningssystem. Arbetet har
sammanfort olika kompetenser
inom HSF med akademi (Karolin-
ska Institutet) for att sdakerstalla
ett skalbart system anpassat efter
syftet med forandringen. I projek-
tet ingdr att utveckla nya patien-
trapporterade matt i samverkan
med nationella patientenkaten.

Det gér dven att testa utfallet
av samma besoksersattning for
vardbesok per videoldank som for
fysiska besok.

Pilotstudien genomfdrs i sam-
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arbete med fyra huslakarmot-
tagningar. Genom att engagera
vardgivare i forbattringsarbetet
vill Stockholms lans landsting
lyftain deras synpunkteriarbetet,
forankra forandringarna samt
stotta dem i nya arbetsprocesser.

Kroninnovation utvarderas
2017/2018

Pilottestet dir de fyra mottag-
ningarna ingar har redan paverkat
ersiattningsmodellen for 6vriga
huslakarverksamheter i samma
riktning. Nya arbetssétt — bland
annat sjukskoterskemottagningar
och direkttriagering vid psyko-
sociala besvar — ar andra effekter
som redan syns. Det tar dock tid
innan forandringar av detta slag
hinner f4 fullt genomslag i verk-
samheterna. Pilotstudien avslutas
islutet av 2017 och utvérdering

av Kroninnovation kommer ske
under 2017 och 2018.

Ersattningen viktas

efter vardbehov

Det tidigare ersdttningssystemet
har styrt 6ver resurser fran pa-
tientgrupper med stort vardbehov,
som multisjuka hemsjukvérdspa-

tienter, till grupper med mindre
behov, till exempel i 6vrigt friska
personer med ldttare, tillfalliga
dkommor.

I pilotstudien testas en modell
dir ersittningen per listad patient
viktas sa att de med stort vardbe-
hov ger hogre erséattning. Sjuk-
ligheten, métt enligt indexet ACG
(Ajusted Clinical Gruops), bestam-
mer 80 procent av ersittningen,
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medan 20 procent bestdms av soci-
oekonomiska faktorer, matt enligt
indexet CNI (Care Need Index).

ACG &r ett system for att hitta
patienter med likartad resursfor-
brukning baserat pa historiska
diagnoser, alder och kon. ACG
anvands idag av ett flertal lands
ting som styrmedel inom priméar-
varden.

Innovationsbokslut 2016

Projektnamn och
huvudpart:
Kroninnovation, Halso- och
sjukvardsfoérvaltningen SLL

Ovriga parter: Medical
Management Centrum pa
Karolinska Institutet och
Ivbar Institute AB

Stods av: Vinnova

Nar: 2014-2018

Nya arbetssatt — bland annat
sjukskoterskemottagningar
och direkttriagering vid
psykosociala besvar — ar
effekter som syns tack vare
pilottestet med ersattnings-
modeler.
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Tjanstedesign

skapar varde i varden

lllustration: Maria Stockhaus

Under 2015 har SLL Innovation startat ett projekt inom patientndra tjansteinnovation. Malet ar
att skapa storre forstaelse for utveckling inom varden utifran ett patientperspektiv, och under aret
har flera olika projekt som utgar fran anvandarcentrerad design startats pa Sodertalje sjukhus.

Tjansteinnovation ar ett omra-
de med stark tillvaxtinom SLL.

Under 2016 inleddes ett strategiskt

arbete for att samordna befintlig
kunskap och ta fram en 6versikt
av alla pagaende projekt. Arbetet
ska resulteraien forstudie av hur
arbetet med tjansteinnovation kan
skapa varde i landstinget, och hur
en sddan satsning kan skalas upp.
Forstudien gorsi ett samarbete
mellan SLL Innovation,
Innovationsplatsen Karolinska
Universitetssjukhuset, 1177
Vérdguiden, SLSO och HSF.

Arbetet med patientnéra
tjansteinnovation paborjades 2015
av SLL Innovation. Under hosten
det aret genomfordes ett storre
pilotprojekt pd Endoskopimot-
tagningen pa Sodertélje Sjukhus
for att ta reda pa vad som ligger
bakom exempelvis langa katider,
hela tiden med patienternas behov
ifokus.
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Viktigt att se sammanhanget
I utvecklingsarbetet anvande
man tjanstedesign, eller anvan-
darcentrerad design, en kvalitativ
metod som passar for att analysera
vardprocesser och andra komplexa
problem. Den innebéar bland annat
att man tar ett steg tillbaka for att
kunna se sammanhanget och att
iterera — forsoka och gora om nar
det inte blir ratt.

Under innovationens dag,
som SLL Innovation arrangerade
iSodertélje i maj 2015, holls en
workshop om fallprevention for att
minska lidande hos patienterna
och onodiga kostnader for sjuk-
varden. Liakare, underskoterskor,
sjukskoterskor och verksamhets-
utvecklare analyserade problemet
tillsammans och for att forsoka
forsta olika handelser utifrén pa-
tientens perspektiv. Genom att ett
problem som fallolyckor i sluten-
véarden omdefinieras, blir det ocksa

mojligt att hitta nya losningar och
testa prototyper. Workshoppen
utmynnade i att en arbetsgrupp
arbetar vidare med detta.

Hjalp fran studentteam

Sedan 2013 har studentteam fran
Openlab utfort tjanstedesign-
projekt tillsammans med olika
mottagningar samt mot HSF
(Halso- och sjukvardsforvaltning-
eniStockholms lans landsting).
Ett exempel ar att 6ka patien-

ters delaktighet inom hjart- och
lungrehabilitering pa Sodertélje
sjukhus, i samarbete med fysio-
terapeuterna dar. Det resulterade
bland annat i ett planeringsverk-
tyg som gor rehabprocessen tydlig
for patienterna. Arbetssattet
kommer att kunna anviandas for
att skapa battre tjanster for bade
vardtagare och personal.
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Diabetesappen gor livet lattare

Betydelsen av en enkel app ska inte
underskattas. Den kan ge patienten
viktig information, ge lakare och
sjukskodterskor battre underlag fér
behandling och underlatta kontakten
mellan patienten och sjukvarden.
Appen kan ocksa vara ett verktyg fér
att borja utveckla varden tillsammans.
Ett exempel pa detta &r en app
som gor livet lite lattare for barn
med diabetes och deras familjer. Den
raknar ut kolhydrater och mangden
insulin fér varje maltid, ndgot som
tidigare skulle géras manuellt med

hjalp av tabeller, penna, papper
och miniréknare.

For den som ar nyinsjuknad
korrigeras ordinationen ofta, sa det
blir tata kontakter med varden.

Det ar mycket lattare nu.

Diabetesapp for barn

Utvecklas av Diabetesavdelningen
vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus,
Innovationsplatsen pa Karolinska
Universitetssjukhuset och Diabetes
Tools. Appen forbattras kontinuer-
ligt via feedback fran anvandarna
- patienter och personal.

Vad ar viktigt i livets slut?

Carol Tishelman, professor i innovativ vard och omsorg, vet mer éan de
flesta om den sista viljan. Hon menar att sjukvarden maste bli battre pa
att ta tillvara patienters kunskap och erfarenheter och lyssna pa deras

onskemal.

—Manniskor vill kunna fa bra vard utan att helt forlora sin vardag, de
vill kunna behalla sina relationer och det ska finnas utrymme for det dven
i sjukhusmiljon. Patienter pratar ytterst sallan om att rummet ska vara
estetiskt pa ett speciellt satt eller om konst pa iPads.

Innovationsbokslut 2016

Bestidllde appen
hon sjalv ville ha

Innovationer i varden behover
inte alltid ta lang tid. Fran idé

till fungerande prototyp pa tva
veckor —sa snabbt gick det nar
Sara Riggare bestallde appen
hon behover i sin vardag med
Parkinsons sjukdom. Med appen
far lakare och patient ett ge-
mensamt underlag for rehabili-
teringstraning och medicinering.
Innovationsplatsen ritade en
grov skiss av en systemlésning
och gick sedan vidare till féretag
som kunde l¢sa problemet prak-
tiskt. Nu har Sara appen i telefo-
nen och i klockan pa armen.

ParkWell - app for personer
med Parkinsons sjukdom

Prototypen utvecklades av Sara
Riggare, Open Ratio, Apple och
Innovationsplatsen pa Karolinska
Universitetssjukhuset.

DOBra ar ett forskningsprogram
som lyfter fragor kring déende
for att forbereda motet med
livets slutskede.

Professuren i innovativ vard och
omsorg innebar en direktlank
mellan Medical Management
Centrum pa Karolinska Institutet
och Innovationsplatsen pa
Karolinska Universitetssjukhuset.
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Nordisk testbadd ska klara komplexa

Stockholms ldns landsting deltar samla ledande aktorer inom hélso- komplexa uppdrag samt att mark-
med Innovationsplatsen Ka- och vilfardsteknologi och e-hilsa nadsfora nordisk testkompetens
rolinska universitetssjukhuset till ett nordiskt konsortium. paen global marknad. Behovet av
och Danderyds Innovation i ett Syftet r att etablera ett gemen- test och kvalitetssdkring av vard-
"Nordic Network of Testbeds”, samt arbetssatt och skapa en IT ar lika stort utomlands som i
ett tvaarigt projekt som ska testbddd som kan klara stora och Sverige.
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uppdrag inom e-halsa

Projektet finansieras till 50 ministerraddet och dr en
procent av Nordisk Innovation nyckelspelare i genomforandet
- ett nordiskt organ som arbetar av nordiska partnerskapspro-
for att fraimja gransoverskridande gram inom handel, industri
handel och innovation. Nordisk och innovation.

Innovation lyder under Nordiska

Innovationsbokslut 2016

Vad ar
egentligenen

testbadd?

En testbadd kan vara en milj¢ inom
vard och omsorg dér foretag i sam-
verkan med aktérer inom hélso- och
sjukvard eller &ldreomsorg kan testa
nya idéer i praktisk verklighet redan
under utvecklingsfasen. Testbaddar ar
viktiga for att utveckla, testa, certifiera
och demonstrera processer, produkter,
och tjanster som kan bidra till att 6ka
kvalitén inom halso- och sjukvard.

Ledande aktoérer

inom e-halsa i Norden ar
representerade i "Nordic
Network of Testbeds":

® Oslo Medtech
(www.oslomedtech.no)
—som aven ar projektagare,

e Oslo Universitetssjukhus
(www.oslo-universitetssykehus.
no) — Intervention Center,

e Sunnaas Sjukhus
(www.sunnaas.no),

e Karolinska Universitetssjuk-
huset, Utveckling & Innovation,
Innovationsplatsen (www.karo-
linska.se/innovationsplatsen),

e Stockholms Léns Landsting
Innovation (www.webbhotell.
sll.se/sv/sllinnovation),
Danderyds Sjukhus,

e Landstinget i Varmlands
testcenter Nordic Medtest
(www.nordicmedtest.se),

® Region Hovedstaden
(www.regionh.dk) — Centre
for Regional Development,
Department for Research and
Innovation,

¢ Helsingfors Universitetssjukhus
(www.hus.fi)

¢ Innovation Centre Iceland
(www.nmi.is/english)
—huvudkontor i Reykjavik.
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Spannande utvecklingsprojekt ska
|6sa framtidens transporter i Stockholm

Stockholm l&ns landstings trafikférvaltning driver forskning och innovation inom omraden som ar viktiga for att
utveckla framtidens kollektivtrafik. Inriktningen bestams av malen i det regionala trafikférsoriningsprogrammet.
Det kan vara utsldppsfria transportsystem for stadsmiljé och fler exempel, varav nagra beskrivs har.

ZeEUS projektet lans landsting i ett det sé kallade stadsmiljo och utvarderar ekonomi,
Inom ramen for EU:s sjunde ZeEUS-projektet. Det ar atta miljo, resenarsupplevelse och
ramforskningsprogram deltar stader i sex lander som testar olika tillforlitlighet. Sveriges bidrag ar
Trafikforvaltningen i Stockholms 16sningar for transportsystem i busslinje 73 i Stockholm. Utéver

24 Innovationsbokslut 2016



trafikforvaltningen deltar Volvo,
Vattenfall, Keolis och Viktoria
Swedish ICT i projektet. Strackan
mellan Ropsten och Karolinska
institutet trafikeras sedan mars
2015 av atta bussar som drivs av
elmotorer med st6ttning av biodi-
eselmotorer. Bussens batterier
som ger mojlighet till ca 7 km el-
drift laddasvid &ndhallplatserna.
Las mer pé http://zeeus.eu/
demonstrationsactivities/de-
monstrations

Innovationsbokslut 2016

Utvardering av elvagar

Ett annat pdgaende projekt inom
trafikférvaltningen i Stockholms
lans landsting ar en del av reger-
ingens innovationsupphandling
for att utveckla, demonstrera

och utvardera elvagar. Det dr en
mojlig metod for att minska an-
vandningen av fossilenergi i det
svenska transportsystemet. Har
genomfors forsok avinduktiv el-
vig pa busslinje 755 i Sodertilje. i
forsoket deltar Scania CV AB, S6-
dertilje kommun, Vattenfall AB,
KTH, Energimyndigheten och
trafikforvaltningen. Busslinjen
invigdes 7 december 2016.

Quiet Track

Ytterligare ett exempel innova-
tionsprojekt dr QuietTrack. Dar
deltar Trafikforvaltningen inom
ramen for EU:s sjunde ramforsk-
ningsprogram i ett delprojekt.
Man har utarbetat metoder for
kontinuerlig 6vervakning av lju-
dalstrande parametrar hos spa-
ret pa tunnelbanan, samt nétning
vid gangikurvor. Projektmalet
var att bedéma mgjligheten att
genomfora denna typ av vervak-
ning, men resultaten var sa bra
att eventuellt inférande nu ses
over. Vid effektiv anvdndning av
kontinuerlig 6vervakning majlig-
gors savil reduktion av [judniva
som potential till minskade
underhallskostnader. I projektet
deltog forutom internationella
partners, ocksda KTH, MTR
Stockholm, Tunnelbanan Teknik
Stockholm AB, Strukton Rail och
Tyréns AB.

SL okar till-
gingl igheten
med mobil -app
och optiska

1 asare

Nu kan resenarerna képa enkelbil-
jetter, soka resor och fa stérnings-
information i mobilen. Syftet ar
framfor allt att oka tillgangligheten
for personer med nedsatt syn.

— Vi har siktat pa enklast mojliga
mobilapplikation med stora tydliga
knappar med bra kontraster, séger
Karl Rydahl, vid Storstockholms
Lokaltrafik.

De flesta personer med nagon
synnedsattning anvander sig av
iPhones som har ett bra inbyggt stod
for skarmupplasning via funktionen
VoiceOver. Vi har samarbetat med
Synskadades Riksforbund i Stock-
holm i flera omgéngar for att fa till
ett bra stod for VoiceOver.

—Vi har aven infort pilotinstalla-
tioner av optiska validerare i sparrar
pa Arlanda. Pa Arlanda Central
Station kan kunderna blippa sina
mobilbiljetter pa nya optiska lasare
som har provats ut tillsammans
med SLL:s referensgrupp for till-
ganglighet.
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en Ingrid Hagerman och
ngrid Danielsson ar
det &r livsviktigt att
| kontakt for att




Tryggare med

Ochfirre

besokpéa
akuten!

Hjartdagvarden

Hjartdagvarden ar del av en forbattrad vardkedja for patienter med hjartsvikt,
utvecklad av Hjartkliniken och Innovationsplatsen pa Karolinska Universitetssjukhuset.

Modellen kopieras nu fér andra diagnosomraden och av andra vardgivare.

Nu ar det lattare for personer
med hjartsvikt att snabbt fa den
specialistvard de behover, utan
att ga via akuten. Patienterna far
sékrare vard och mer tid med
personal — samtidigt som akuten
har avlastats, vardplatser frigjorts
och de snabba aterinliggningarna
minskat kraftigt.

Tidigare kom patienter ofta
tillbaka till sjukhuset en kort tid
efter utskrivning, ibland efter

Ny model 1
for vardkedja

En ny modell for vardkedja ger
trygg och tillganglig vard hela
vagen — pa sjukhuset, i 6ppen-
varden och hemma.

Andra effekter ar att den nya
vardkedjan:

e gor varden mer tillganglig
e ger farre akutbesok

e minskar behovet av sluten-
vardsplatser

¢ innebar vardebaserad vard
o starker natverkssjukvarden

e underlattar samarbetet
inom sjukhuset

e underlattar samarbetet
med andra vardgivare

¢ kopieras nu av andra vardgivare

och fér andra diagnoser.

Innovationsbokslut 2016

baranagra timmar. Nu kan de
besoka, ringa eller halla kontakt
med Hjartdagvarden via video.
Natverket kring patienterna stiarks
ocksé genom nira samverkan
med andra virdgivare, som vard-
centraler och ASTH-teamen i
hemmet. Det ger trygg och till-
ganglig vard hela vigen — pa
sjukhuset, i 6ppenvérden och
hemma.

”Tryggheten gor attjag
kan leva ett vanligt liv.
Jag kan aka till Soder-
tdalje och simmai hallen.
Ochjag ska skada fagel pa
Oland snart. Det hadejag
inte vagat annars.”

Ingrid Danielsson uppskattar
nya Hjartdagvarden

1200

varddygnfrigjordes

pa tio manader och en liten grupp om
199 pilotpatienter.

Dessutom sanktes de snabba aterinlaggningarna

fran 59 till 10%. Tidigare kom patienterna snabbt

tillbaka till sjukhuset efter ett besék pa exempel-
vis akuten, ibland efter bara nagra timmar.

”Vi har sparat genom att ge mer

av det patienterna verkligen behover

— en snabb kontakt med specialister pa

hjartsvikt. Det ger farre akutbesok”

Helén Skogsberg fran Innovationsplatsen.

27



Foto: Anders Norderman

Snabbare utveckling och mer jamlik vard

Var tredje person drabbas av cancer och om 20 ar har antalet cancerpatienter férdubblats. For att méta
behoven maste vi utveckla effektivare behandlingsmetoder och samverka mellan sjukvardsregionerna.

Sveriges forsta nationella testbadd
ska driva utvecklingen av stral-
behandling mot cancer. Sjilva
samarbetsmodellen ska dessutom
fungera som en modell som kan
kopieras for andra behandlings-
omréden — snart kommer en
handbok.
En nationell testbadd ska ge
« Effektivare och sdkrare
behandling
» Mer jamlik vard i landet
« Evidens for val av basta
behandling
« Kortare utvecklingstider
« Snabbare implementering i
varden.

28

Den nationella testbiadden ar en
plattform for samverkan mellan
landets universitetssjukhus och
mellan vard och niringsliv. Par
terna tillfor olika spetskompetens
for att gemensamt utveckla och
kvalitetssidkra ny teknik och nya
arbetssatt.

Sedan starten har samarbetet
vidgats och nu ingar inte bara uni-
versitetssjukhusen utan samtliga
sjukhus med stralbehandling.

Det innebar att fler experter ar
med och utvecklar morgondagens
16sningar — och att fler cancerpa
tienter nds av framstegen.

Ett viktigt fokus for den forsta

nationella testbiddden har varit att

skapa jamforbara nationella data,
bland annat genom:

« Ny nomenklatur — nu anvander
sjukhusen samma sprak nir data
matasin.

« Nytt kvalitetsregister — nu kan
stralbehandling, biverkningar
och utrustning jaimforas.

« Ny databaslosning — kopplar
samman nationella och lokala
databaser.

Nationel 1 a
testbidden

for innovativ
stral terapi

... ar utvecklad av Sveriges sju
universitetssjukhus, Regionala can-
cercentrum (RCQC), Elekta, Siemens,
ScandiDos, Cureos, MicroPos och
Gold Anchor med st6d av VINNOVA.
Koordineras av Innovationsplatsen
pa Karolinska Universitetssjukhuset.

mdtlspatkdEmtiv

vard, forskning och féretag tillsam-
mans utvecklar produkter, tjanster
och I6sningar som varden efterfragar.

e Samordnade studier i klinisk miljo
pa alla Sveriges universitetssjukhus
e Storre patientunderlag, olika

anvandarmiljéer och landets
ledande experter

® De basta metoderna och den
basta tekniken sprids snabbare
till alla regioner

Innovationsbokslut 2016
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Cellterapi innebar ett helt nytt koncept for bland annat cancerbehandling. Pontus Blomberg ar chef for Vecura,
Karolinska Universitetssjukhusets anlaggning for cellproduktion. text

Cellterapi

—hopp for obotliga sjukdomar

Cellterapi ar framtidens behand-
ling f6r méanga sjukdomar som
viinte kan bota idag. Karolinska
Universitetssjukhusets program
for cellterapi, som leds av Inn-
ovationsplatsen, har visat goda
resultat sedan starten 2011.
Bittre behandling utvecklas
mot en rad allvarliga sjukdomar,
som hudcancer, bukspottkortel-
cancer, hjairntumér och 6gon-
sjukdom som leder till blindhet.
Arbetet i programmet handlar
bland annat om att férfina analys

Innovationsbokslut 2016

metoder och utveckla ny teknik for
superselektiv applicering av celler
itumorer.

Innovationsplatsens roll ar att
samordna och utveckla processer,
infrastruktur och verktyg for att
pé ett sdkert satt ta cellterapi fran
forskning till klinisk behandling.
Det har bland annat resulterat i
en guide for kliniska studier som
nu forvaltas av Karolinska Trial
Alliance, som ocksé erbjuder rad-
givning inom cellterapi.

Programmet for cellterapi

Verksamheter pa Karolinska
Universitetssjukhuset:

Centrum for aferes och
stamcellshantering (CASH),
Centrum for Allogen Stamcells-
transplantation (CAST),
Hematologi, Neuroonkologi och
Gastroenterologi samt Vecura
(cellproduktion).

Ovriga parter: Karolinska Insti-
tutet, GE Healthcare, Biolami-
na, CellProtect, Mabtech och
Smartwise. Tidigare aven Vitroli-
fe. Stods av VINNOVA.

Nér: 2011-2016
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Effektiv traning i gipsteknik

Easy On Easy Off ar ett nytt redskap for att trana gipsning av brutna ben och armar. Redskapet gor
utbildningen i gipsteknik effektiv och 6kar patientsakerheten. Idén kom fran tva underskoterskor

pa Sodersjukhusets akutmottagning som arbetat lange som gipstekniker, Helena Ostman och Aster
Hadgue. Nu har SLL Innovation byggt en val fungerande prototyp och uppfinningen ar patenterad.

Patienter som blivit felgipsade far
en forlangd vardtid vilket innebar
onddigt lidande for patienten och
extra kostnader for sjukvarden.
Eftersom S6dersjukhusets akut-
mottagning hade manga avvikel-
ser pa grund av fellagda gips, ville
Helena Ostman och Aster Hadgue
hitta en 16sning som skulle géra
det enklare for personalen att
trana pa att lagga gips.

Easy On Easy Off bestér av ett
gummiben fyllt av tyngande mate-
rial. Gummibenet kan fyllas med
luft med hjélp aven handpump och
blir da stelt sé att det kan gips-
as. Ndr resultatet har granskats
sldpper man ut luften. Idén till den
tekniska l6sningen fick de fran
ambulansvarden dar man fixerar
patientens ben eller arm i en upp-
blasbar vacumkudde.

Viktigt traningsredskap

— Viténkte att man skulle kunna
pumpa in luft i ndgot som liknar
ettriktigt ben i tyngd och kénsla.
Nir man lagt gips runt latsasbenet
skulle man bara behova sldppa ut
luften, ta bort gipset och borja om.
Man slipper lana nagon kollegas
ben eller arm for att trana pa
gipsning och behover inte heller
anvinda sag for att fa bort gipset,
siger Helena Ostman.

Prototyper till Easy On Easy Off
anvands redan vid ortopedmottag-
ningen och akutmottagningen pa
Sodersjukhuset nar personal ska
trana gipsning av ben eller arm.
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”Var idé kunde
Jorverkligas med
hjalp av medel fran
Innovationsfonden”

Easy On Easy Off har halverat
kostnaden per traningstillfalle.
Det visar att dven enkla, till synes
vardagliga, forbattringar kan ge
stora vinster for bade sjukvarden
och patienterna.

— Nar du kommer pé en idé,
dven om du tycker att den ar liten
och begrénsad, hor av dig till SLL
Innovation. Dom ar sa duktiga
och hjdlpsamma, sager Helena
Ostman.

Farre felaktiga gipsningar
Syftet med projektet dr i forlang-
ningen att férankra utbildningen
hos personalen dven pd andra
sjukhus. Malet dr att minska anta-
let felaktiga gipsningar genom att
héja kompetensen med strukture-
rad utbildning i gipsteknik. Minst
80 procent av all vardpersonal som
gipsar patienter eller ska godkén-
na nagon kollegas gipsférband
ska fa trana pa Easy On Easy Off.
Det giller savil underskoterskor,
sjukskoterskor, AT-lakare som
kandidater.

— Vijobbar pa att ndgon leve-
rantor ska intressera sig for att
producera redskapet. Vi vet att det
finns efterfragan pa sjukhus runt
omilandet, siger Helena Ostman.

Helena Ostman och Aster Hadgue
fick tipset att soka medel fran
Innovationsfonden. Nu ar deras idé
patenterad och prototyper for tra-
ning i gipsteknik anvands redan pa
Sodersjukhusets akutmottagning.

Innovationsbokslut 2016

Innovativa vard-
enheter certifieras

Kan din vardenhet ta fram en produkt eller tjdnst som bygger
pé en idé frn en patient? Ar personalen uppfinningsrik? Har
ni ett kreativt samarbete med foretag som tillverkar medicin-
tekniska produkter eller utvecklar tjanster for varden?

Nu kan verksamheter som féljer
SLL Innovations standardiserade
process for innovationsarbete
bli certifierade.

—Det innebér att halso- och
sjukvarden far tillgang till ny
teknik och nya produkt- och
tjdnsteinnovationer pa ett sakert
och kontrollerat satt, sager Olle
Hillborg, chef fér Danderyds
sjukhus Innovation.

DS Innovation bidrar med
kompetens till landstingets
innovationsverksamhet nar det
galler bland annat produktut-
veckling och teknisk omvarlds-
bevakning.

—Inom det privata narings-
livet finns sedan ldnge innova-
tionsstandarder men de &r inte
anpassade till offentlig sektor
och sarskilt inte till halso- och
sjukvarden. Darfor har vi tagit
fram en egen standard for att
kvalitetssakra utvecklingspro-
jekt dar patienter, vardpersonal
och féretag samarbetar med
Stockholm lans landsting, sager
Olle Hillborg.

Enkel struktur

For att till exempel en sjukhus-
klinik ska bli certifierad maste
vissa kriterier vara uppfyllda.

— Det &r enkelt och tydligt
vad som galler: Du ska ta fram
minst en produkt som bygger pa
en idé fran en patient, en fran
personal och stodja minst ett
féretag som vill samverka med

varden vid utveckling av deras
produkt eller tjanst. Dessutom
ska du ha minst en innovations-
ambassador pa kliniken.

Ett kontrakt upprattas med
vardenheten dar verksamhets-
chefen lovar att uppfylla kriteri-
erna under dret och att anvanda
Stockholms lans landstings
processer for innovationsarbete.
Kontraktet férnyas sedan
arligen efter revision av DS
Innovation.

Samarbete med Rehabili-
teringsmedicinsk klinik
Processen har utvecklats i
samarbete med Rehabiliterings-
medicinska kliniken vid Dande-
ryds sjukhus som har blivit den
forsta kliniken att certifieras
2016.

— Vi har tidigare arbetat med
stora projekt tillsammans, till
exempel CE-markning av den
japanska robotdrakten HAL
(Hybrid Assistive Limb) for reha-
bilitering av strokepatienter. Ett
aktuellt gemensamt projekt ar
trdning med hjalp av VR-teknik
for patienter med langvarig
smadrta i nacken.

| certifieringen ingar ocksa
att innovationsverksamheten
bidrar med kompetenshojning.

—Vid Rehabiliteringsmedicin-
ska kliniken har personalen fatt
utbildning i hur vi arbetar inom
vara innovationsprocesser, sager
Olle Hillborg
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Viktigt verktyg for

framtida resursstyrning

Vilken ar den bésta helhetslos-
ningen for en viss patientgrupp?
Nir Ionar det sig att 6verfora
kunskap frén en vardgivare till en
annan? Och hur manga vard-
platser frigors pa akuten? Inno-
vationsplatsens hélsoanalytiker
Johanna Brinne Roos undersoker
hur vi med storre precision kan
forutse framtida handelser — dven
for enskilda patienter.

Gar det att forutsdga nar en viss
patient kan komma att s6ka vard
igen? Det verkar s — med hjalp
avmetoder som anvdnds inom
kemisk fysik.

Unikt for varje patient

Alla héndelser som sjukvérden
registrerat om en patient kopplar
till varandra och bildar ett monster
som dr unikt for varje individ.
Med hjilp av det monstret kan vi
forutse till exempel vilket vardbe-
hov en patient kan komma att ha i
framtiden. Ju fler kontakter med
sjukvérden desto storre mangd
data och tydligare monster.

Den typen av analysverktyg ar
viktiga nar man vill styra resur-
serna till de patienter som behover
dem bast.

Ser nya samband

Med de nya analysverktygen kan A tinfark:
vi ocksa upptécka tidigare okédnda
kopplingar mellan olika sjuk-
domar och annat patienten skt
vard for, exempelvis misshandel.
Aven helt andra faktorer kan
matas iniberdkningarna — som
stressnivan hos personalen, vilken
veckodag patienten skrivs ut och
maénad d& patienten skrevs in. Det

ger oss helt ny kunskap om vilka
insatser som gor mest nytta och

nar de ska sittas in.

Innovationsplatsen pa
Karolinska Universitetssjuk-
huset utvecklar verktyg for

att forutse och mata vardet

av innovationer - 6kad livskva-

Med nya analysverktyg kan vi
se samband vi inte sett forut.
Det gor att vi battre kan forutse
vilka insatser som kravs i fram-
tiden, for vardorganisationen
och for enskilda patienter.

litet for patienter och battre
ekonomi for vardgivaren.
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Styr resurserna dit de gér mest nytta

Johanna Brinne Roos
ar halsoanalytiker pa
Innovationsplatsen pa
Karolinska Universi-
tetssjukhuset. Hon har
doktorerat i kemisk
fysik dar hon skapat
modeller for att berak-
na tvarsnitt for kemiska
reaktioner och har
darefter arbetat med

halsoekonomisk
modellering. Nu har
hon kombinerat me-
todernasa att de kan
anvandas till att mata
vardet av innovationer
ivarden.

Aktuell med: Nya
verktyg for att forutse
handelser och agera

utifran analys av stora
mangder halsodata.

Spannande mojlighet:
Gar det att férutsaga
sannolika framtida
héandelser for enskilda
patienter som haft
manga kontakter med
sjukvarden? Preliminara
resultat pekar pa det.

Innovationsbokslut 2016
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Innovations-
partnerskap

Framtidens operationsrum ar hér!

Inom innovationspartnerskapet med Olympus utvecklar Karolinska Universitetssjukhuset operationsmiljéer och flexibel
endoskopi sedan 2015. Fokus ar effektivitet och patientsakerhet i perioperativ vard, det vill sdga fére, under och efter
operation. Arbetet involverar akutdivisionen, ANOPIVA, GastroCentrum, Medicinsk Teknik.

Battre vardflode for
akut hjartsjukdom

Akut hjartsjukdom ar ett allvarligt hot
mot hélsan. Fokus for innovations-
partnerskapet med Siemens ar att
optimera varden fér de personer som
drabbas.

Ambitionen &r att utveckla och
infora ett vardfléde dar Karolinska
Universitetssjukhuset kontinuerligt
kan forbattra klinisk vard, forskning
och utbildning. Nya vardstandarder
ska bidra till att vardflédesmodellen
snabbt kan spridas i Sverige och
utomlands. Modellen ska ocksa
underlatta en smidig integration av
MR-tjanster i akut vard av patienter
med misstankt akut hjartsjukdom.

Innovationsbokslut 2016
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Steriltekniken har
nyckelroll pa sjukhus

I innovationspartnerskapet med
Getinge utvecklar Karolinska
Universitetssjukhuset sedan
2014 helhetslésningar inom
sterilteknik i den nya sjukhus-
byggnaden i Solna. Enheten star
infor utmaningar som kraver en
optimering av logistik, kompe-
tens och antal medarbetare.
Arbetet involverar Sterilteknik,
Elektroteknik, Perioperativa och
intensivvardsprocessen, Medi-
cinsk Teknik och MT Logistik.
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Foto: Anna Bergkvist

—-Det var inspirerande att traffa dem som utvecklat Hjartdagvarden. Vi kande att Wow! Det dar kan vi ocksa gora.
Fast pa lite annat satt, sager Nina Karmlid, omvardnadschef Barnonkologen, Astrid Lindgrens Barnsjukhus.
Till vanster Nina Hultman, chefssjukskoterska.

Akut dagvard t6r barn med cancer

- med hjartdagvarden som modell

Kortare vantetider, farre inlagg-
ningar och mindre oro for smitta i
vantrummet pd barnakuten — nu
blir det ldttare for barn med cancer
att snabbt fa vird utan att g via
akuten. P4 den nya dagvarden som
invigdes i augusti 2016 méter bar-
nen personal som kinner dem och
deras behov. Den nya dagvarden
erbjuder snabb bedomning av barn
som far feber eller andra besvar
mellan cancerbehandlingarna.

— Foraldrar har hort av sig och
ar jatteglada — och personalen ar
forvantansfull eftersom de ser sa
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stor vinst for patienterna, sager
Nina Karmlid, omvardnadschef p&
Barnonkologen vid Astrid Lind-
grens Barnsjukhus.

Akutbesoken tuffa for
familjerna
— En av de saker familjerna tycker
ar jobbigast med behandlingarna
arjust att de maste sitta pa akuten
emellanét, sdger Annika Mc Cart
hy, vardenhetschef.

Hon betonar att det inte ar
akutkliniken i sig som &r proble-
met, utan att det kan bli langa

vantetider och att familjerna
traffar olika och okdnda lakare

och sjukskéterskor. Det dr tufft att
om och om igen beritta barnets
sjukdomshistoria, samtidigt som
man dr radd att glomma avgorande
information.

Avlastar akuten och
avdelningen

Den nya dagvarden bemannas av
ldkare och barnsjukskaoterskor
med utbildning och erfarenhet
inom barncancer. Samtidigt som
patienterna snabbt far tillgdng till

Innovationsbokslut 2016



specialistkompetens avlastas bade
Barnakuten och Barnonkologen,
somidag dr hart belastad med sma

mojligheter att hantera akuta besok.

Verksamheten tillhor Nordens
storsta barnonkologiska enhet
och tar emot alla barn med cancer
fran SLL och Gotland. For vissa
cancersjukdomar kommer patien-
terna fran helalandet. De senaste
tva dren har antalet patienter 6kat
kraftigt. Aven barn som virdas
inom SABH (Sjukhusansluten Av-
ancerad Barnsjukvard i Hemmet)
ska vid forsamring kunna laggas
in direkt via dagvarden utan att
passera akuten.

Oppnar for innovation

Den nya dagvérden blir ocksé en
utvecklingsmilj6, dar bland annat
nya arbetssitt tas fram utifrén fa-
miljernas och personalens behov.

— Nu har det hiant s mycket ro-
liga saker, som BarncancerAppen,
akuta dagvéarden och bra alloke-
ring med nya sjukhusbyggnaden.
Det gor oss mer 6ppna for innova-
tiva tankar 6verhuvudtaget. I en
positiv spiral borjar man ténka lite
langre dn bara hér och nu, sdger
Annika Mc Carthy.

En del av Innovationsplatsens
uppdrag ar att sprida nya 16sning-
ar,idet har fallet en dagvardsav-
delning som ocksa fungerar som
utvecklingsmiljo for nya arbets-
sédtt. Dagvardsmodellen sprids nu
till fler diagnosomraden.

Fakta:

Akut dagvard fér barn med
cancer som har Hjartdagvarden
som modell.

Utvecklas av Barnonkologen vid
Astrid Lindgrens Barnsjukhus
och Innovationsplatsen pa Ka-
rolinska Universitetssjukhuset,
med stod av Arbetsmiljolyftet.

Innovationsbokslut 2016

Hur kan vi oka

Innovations-

partnerskap

patientens medverkanoch
vardens tillginglighet?

Det forsta innovationspartner-
skapet etablerades for att opti-
mera hela vardfléden och stddja
dvergangen till vardebaserad
vard. Det var ett nytt satt att ta
sig an vardens utmaningar — for
bade sjukhuset och foretaget
Boston Scientific, som tidigare
haft fokus pa medicinteknisk
utrustning.

—Det handlar bland annat
om att férandra patientens resa
genom varden. Men det kravs
ocksa att vi andrar vara ersatt-
ningsmodeller och vart satt att
samverka som vardgivare kring
gemensamma patienter, sager
Nina Lahti, ansvarig for partner-
skapet vid Innovationsplatsen.

Parterna har samarbetat
inom tre omraden: Hjartsvikt,

allvarlig astma och ERCP (en
teknik for att operera utan
snitt). De nya modellerna har
utformats sa att de ska kunna
vidareutvecklas och anvandas
aven for andra patientgrupper
med svar kronisk sjukdom.

Innovationspartnerskap
med Boston Scientific

Vad: Utvecklade Hjartsvikt,
ERCP och svar astma.

Nar: Etablerat 2014,
avslutat 2016.

Verksamheter pa Karolinska:
Hjartkliniken, Akutkliniken,
Geriatriken, GastroCentrum,
Lung- och allergikliniken,
Onkologi-Thorax-mottag-
ningarna.

Bittre bil der ger
bittre behandl ing

Radiologiska bilder spelar allt
storre roll for diagnos, be-
handling och uppféljning av
patienten. Darfor utvecklar
Karolinska Universitetssjukhuset
nu radiologiska beslutsstéd
tillsammans med Philips, en av
sjukhuset innovationspartners.

— Bilder som fogas samman

med kliniska data ska gora
processen effektivare och
sékrare for patienten, sager Olof
Akre, lakare pa Urologkliniken
och patientflédesansvarig for
prostatacancer vid Karolinska
Universitetssjukhuset.

Innovationspartnerskap med Philips

Vad: Utvecklar bild- och funktionsomradet inom bland annat
stroke, icke-avancerad prostatacancer och minimalinvasiv

kirurgi.

Nar: Etablerat ar 2014, avtal om 14 ar.

Verksamheter pa Karolinska: Neurologi, Neuroradiologi,
Radiologi, Urologi, Onkologi samt Sjukhusfysik.
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Innovations-

fonden

— ett viktigt ekonomiskt stdd
till manga projekt inom varden

Manga som arbetar i varden bar pa idéer om
forbattringar. Ofta handlar det om nya arbetssatt
eller verktyg som forenklar for vardpersonalen i
deras vardagliga jobb och samtidigt hojer séker-

b

heten och kvaliteten for patienterna. Det kan

vara livraddande innovationer eller metoder och VR_ teknlk fOI'
arbetssatt som kan utveckla verksamheten lang- mindre nack smﬁrta

siktigt. Dronare med hjartstartare och appen for

Langvarig nacksmarta till foljd av whiplash-

battre astmakontroll &r exempel pa innovationer véld &r ett vanligt problem hos vardtagare i
Stockholms lans landsting. Innovationsfondens
projektmedel stoder arbetet med att utveckla
en produkt for traning i Virtual Reality vid lang-
varig nacksmarta.

som fatt stod av Innovationsfonden.

App for battre astmakoll

Appen Asthmatuner ska fungera

som ett komplement inom astma-
sjukvarden. Appen ansluts till en
portabel spirometer for att mata
patientens lungfunktion. Matningen
tillsammans med information som pa-
tienten sjalv rapporterar ligger sedan
till grund for en individuell behand-
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lingsrekommendation. Projektet har
tilldelats pengar for att utveckla och
utvardera funktionen samt etablera
Asthmatuner i sjukvarden. Under
hosten 2015 tilldelades projektet
aven Stockholms stads innovations-
stipendie i kategorin Life Science.

Innovationsbokslut 2016
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Innovations-

Jonden

Omvardnadskonsult
pa anestesin
Intensivvardsavdelningen pa

Danderyds sjukhus har bivi tl- Dronare med hjéirtstartare

delade pengar for att paborja arbe-

: Under sommaren 2015 har en eventuellt hjartstopp. Studien
tet med att skapa en funktion som tvaveckors pilotstudie med obe- har kunnat genomfbras tack vare
omvardnadskonsult pa anestesin mannade luftfarkoster utrustade ~ pengar fran innovationsfonden
under jourtid. Tanken ar att en med hjartstartare genomforts i och drénarna har testats under
senior sjukskoterska ska finnas Stockholms skargard. Tanken ar olika geografiska
som stod till vardavdelningen nar att dronarna ska fungera som och meteorologiska omstandig-
utbildningsledare och chefer inte ett komplement till ambulans- heter fér att underséka de
finns pa plats. sjukvarden pa svartillgangliga tekniska forutsattningarna och

platser, da det &r viktigt att optimera funktionaliteten.

hjalpen anlander fort vid ett

HiBalance - digitalt
program for Parkinsons

HiBalance ar ett traningspro-

gram som foérbattrar gang- och
balansférmagan hos patienter med
Parkinsons sjukdom. Projektet har
tilldelats pengar for att utveckla den
digitala tjdnsten och sprida den till
patientorganisationer och fysiote-
rapeuter.

Okar livskvaliteten hos
kvinnor med smaérta

Projektet pa Danderyds sjukhus tar
fram en vaginal tryckmatare for att
kartldgga och félja rehabilitering av
backenbottens funktion hos kvinnor
med forlossningsskador och hos
kvinnor med langdragen samlags-
smarta.

Konsekvenserna av dysfunktio-
nen i backenbottens muskulatur
ar framst psykosexuella med stor
paverkan pa livskvaliten. Med ratt
trédning och omhéandertagande kan
funktionen i backenbotten forbatt-
ras och normaliseras for manga av
kvinnorna. Pa sikt kan dven mer
omfattande problem som inkonti-
nens och framfall kan motverkas.
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Hall koll pa spadbarns-

hjartat med Tap 4 life

Knacka fyra ganger pa displayen och strax ser du barnets hjartfrekvens — det &r Tap 4 life.

Innovationsresan borjade nar
Nicolas Pejovic och Susanna
Myrnerts Ho0k arbetade med

att forbattra aterupplivning av
spadbarn i laginkomstlander.

Dé behovde de snabbt kunna se
hjartfrekvens hos barnet, mycket
snabbare &n den tillgdngliga
overvakningsutrustningen kunde
visa. Snart kom de pa idén att
gora en mobilapp som raknar ut
barnets hjartfrekvens.

SLL Innovation pa Sodersjuk-
huset sdg nyttan med produkten
och beviljade forstudiemedel fran
Almi till deras ideella organisation

Tap for Life visar barnets
hjartfrekvens snabbare an tidigare.

fr—
,‘____\\

-

Tap 4 Life. Det blev startskottet
for arbetet med att programmera
en "mock up”, prototyp, for att

fa andra investerare att forsta
idén. Landstingens Omsesidiga
Forsakringsbolag satsade pengar
s att Nicolas Pejovic och Susanna
Myrnerts H66k kunde utveckla
appens funktionalitet.

Nu dr det en fullvirdig app for
registrering av samtliga hindelser
under dterupplivning av spadbarn
iSverige. Idag finns NeoTap AS
(advanced support) for gratis ned-
laddning p& App store. Nasta slapp
ar NeoTap RS (research support),

en variant for forskningsandamél
med flera sprék och programmer
bara knappar.

En donation fran Nils O. Seims
family finansierar utvecklingen
av en app som helt riktar sig till
laginkomstldnder, NeoTap LS
(life support). Nicolas Pejovic och
Susanna Myrnerts Ho6k har dven
fatt finansiering av sin PhD inom
Global Halsa via FRIMEDBIO,
Norges forskningsrad, och dr nu
doktorander i Bergen. I sin fortsat-
ta forskning kommer de anvanda
appar fran Tap 4 Life.



Tap4lLife

Tap 4 Life, NeoTap AS
(advanced support) och
NeoTap RS (research support),
—mobilappar som snabbt visar
hjarfrekvens hos spadbarn.

Nicolas Pejovic och Susanna
Myrnerts H66k, har med initialt
stod fran SLL Innovation pa
Soédersjukhuset utvecklat appen
Tap for Life som nu ar fardig for
anvandning.

Nedan visas exempel pa sidor
fran appen, det ar registrerings-
idor av handelser under ater-
upplivning av spadbarn.

TAP

APGAR
TIME 0 M
SCORT T
HIARTFREKVENS mEin -
wiCEL
ARDHRERG o BRI
WHE
PRSI
ARG [T -
i BT
MLFEELT OIS ot o
she
RETRARHET "'"“‘:‘”M R ——
prevene

Foto: Fotogruppen SOS, Clas Frohling



Stockholms lans landstings
iInnovationsstddjande
verksamheter

Webbplatser
«sllinnovation.se

«sll.se/foi

Samordningskansli
*SLL Innovation /SLL Forskning och innovation

Innovationsstédjande verksamheter

» DS Innovation/Danderyds sjukhus AB

e Innovationsplatsen/Karolinska Universitetssjukhuset
« SOS Innovation/Sédersjukhuset AB

 Sodertalje Innovation/Sodertalje sjukhus AB

e Innovationsslussen/SLSO,
Stockholm lans landstings sjukvardsomrade

« Trafikforvaltningen
 HSF, Halso- och Sjukvardsfoérvaltningen
e Tiohundra AB

:JJ& Stockholms léns landsting
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