
Region Stockholm
Kulturförvaltningen Telefon: 08-123 378 00 Orgnr: 232100-0016
Box 38204, 100 64 Stockholm    E-post: registrator.kultur@regionstockholm.se kultur.regionstockholm.se

Kulturförvaltningen 
Avdelningen för verksamhets- och ledningsstöd     

 DELEGATIONSBESLUT 
 2025-11-05 

Beslutsnummer:
46/2025
Diarienummer: 
KN 2025/1314 

Ärende: Projektstöd kultur och hälsa november 2025  

Beslutande: Ann Larsson

Föredragande: Nina Andersson Tallec

Bakgrund

Projektstöd kultur och hälsa syftar till att vårdtagare, anhöriga och personal inom 
regionfinansierad vård ska erbjudas en återkommande kulturverksamhet. Projekten 
ska ge ett varierat utbud och stor vikt läggs vid aktivt deltagande. Barn och unga är en 
prioriterad målgrupp. Stödet kan sökas och beviljas fortlöpande under året under 
förutsättning att budgeten så medger. 

Detta i enlighet med den av kulturnämnden beslutade Verksamhetsplan 2025 (KN 
2024/1492) samt Villkor Projektstöd kultur och hälsa KN 2024/1615.

Beslut om stöd över 300 000 kronor fattas av kulturnämnden. Stöd till och med       
300 000 kronor fattas av enhetschef enligt delegations- och beslutsordning, KN 
2023/1348 och 2024/843.  

I detta ärende är det ingen organisation som föreslås stöd om mer än 300 000 varför 
beslutet fattas på delegation. 

Beslut

Enligt kulturförvaltningens beslutsordning beslutar enhetschefen för stödgivning Ann 
Larsson i detta ärende. 

Kostnaden uppgår till 200 000 kronor och belastar kostnadsställe 603.

Bifall:

1. KN 2025/1261 Stiftelsen Musikbojen 200 000 kr

Stiftelsen Musikbojen KN 2025/1261
Förvaltningens förslag        200 000 kr

Sökt belopp      200 000 kr

Tidigare beviljat 2025 för verksamhet på 
BUP traumaenhet Rosenlunds sjukhus, 
SÖS Sachsska barnsjukhus, 
neonatalavdelningen och Astrid 
Lindgrens Barnsjukhus i Huddinge, 
neonatalavdelningen.

                                  800 000 kr
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Stiftelsen Musikbojen söker för att bedriva musikterapeutisk verksamhet på Ersta 
sjukhus traumamottagning. Patientgruppen utgörs av personer över 18 år med PTSD 
till följd av migration, flykt, tortyr och/eller sexuellt våld. 

Projektet är ett pilotprojekt inom Musikbojen i samarbete med Ersta 
traumabehandling för vuxna, en verksamhet som möter patienter med komplex PTSD, 
ofta med bakgrund av långvariga trauman, övergrepp eller svåra uppväxtförhållanden. 
Många av dessa patienter har svårt att uttrycka sig i ord, vilket gör musikterapi till ett 
särskilt värdefullt komplement till samtalsbehandling. Projektet kommer att 
genomföras av en musikterapeut med erfarenhet av arbete med vuxna patienter med 
trauma. Behandlingen sker individuellt och i nära samverkan med övrig vårdpersonal. 
Ersta traumabehandling ser ett stort behov av alternativa behandlingsformer för 
målgruppen. Musikterapin kommer att dokumenteras och utvärderas löpande. 

MusikBojen har sedan 2018 etablerat musikterapiprojekt inom barnsjukvård, 
psykiatri, palliativvård och skola. Musikbojen har lång erfarenhet av att starta upp 
projekt i samverkan med vårdverksamheter.

Kulturförvaltningen anser att projektet är av hög kvalitet, angeläget och med relevans 
för målgruppen.

Jäv

Riktlinjer för jäv är fastställda av kulturförvaltningen 2019-01-18 (KN 2018/1274). 
Samtliga personer som är med i beredningen av ärendet uppger eventuella jäv så fort 
inkomna handlingar i ärendet är upprättade och registrerade. Jävig person ingår då 
inte vidare i beredningen av ärendet. Se vidare Beredning.

Inga jäv har anmälts i ärendet.

Beredning

I beredning av ärendet har musikkonsulent Lillian Henriksson på Konsulentenheten 
samt från Enheten för stödgivning handläggare Nina Andersson Tallec och enhetschef 
Ann Larsson deltagit.

Underlag i beredningen är obligatoriska intyg från respektive vårdverksamhet där 
projekten genomförs. Dessa kompletterar och fördjupar kulturaktörens beskrivning av 
projekten med vårdens perspektiv.

Villkor för stöd
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Organisationer som beviljas stöd måste uppfylla kulturnämndens Villkor för 
Projektstöd kultur och hälsa KN 2024/1615. Villkoren finns på Region Stockholms 
webbplats. 

Beslutets konsekvenser för folkhälsa

Genom att möjliggöra möte med kulturupplevelser under sjukhusvistelse bidrar stödet 
till stärkt folkhälsa för regionens invånare.

Kulturnämnden förutsätter att god tillgänglighet för personer med 
funktionsnedsättning eftersträvas när verksamheten genomförs.

Beslutsexpediering

Enheten för stödgivning  

På kulturnämndens vägnar

Ann Larsson
Enhetschef
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.

Enhetschef Kulturförvaltningen: Ann Larsson
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