Torsdag den 20 november kl 13:00—-16:45 anordnar patientnimnden den
Nationella patientdagen — patienter och vard i samverkan. Temat i ar ar "Allt ar bra.
Eller? En eftermiddag om psykisk hélsa ur patientens, narstdendes och vardens
perspektiv”.

Vi delar dven ut arets Tillsammanspris till en forebild inom hilso- och
sjukvardsomradet som gor skillnad och skapar riktig nytta for patienter och vard
genom samverkan och samarbete.

Dagen invigs av regiondirektor Emma Lennartsson. Dessutom deltar
patientnamndens ordforande Henrik Eriksson och forvaltningschef Pia Bornevi i
programmet.

Moderator ar Folktandvardens VD Eva Ljung, som tidigare ocksa varit
forvaltningschef for patientndmndens forvaltning.

Program:

P Bengt Sprowede, patientrepresentant som sjilv jobbar inom varden och
aven som mentor med egen erfarenhet pa Norra Stockholms psykiatri
oppenvard/heldygnsvard.

PMiriam Jakobson, leg. psykolog och bitriadande enhetschef for
Hjalplinjen, nationell stodlinje for psykisk ohélsa och suicidprevention.

¥ Jila Eftekhari, specialist i klinisk psykologi vid Aleris Psykiatri & Psykologi,
om kraften i gemenskap — nar patienter blir medskapare i sin vard.

¥ Benitha Pettersson, patientrepresentant, hon ar socionomen och chefen
som blev langtidssjukskriven traumaambassador.

PPatricia de Palma, tandvardschef pa Universitetstandvarden pa Karolinska
institutet, om vikten av tandvard nar man har det svart

¥ Camilla Jarned, narstdenderepresentant, mamma till Thea, en ung kvinna
som tog sitt liv efter ar av kamp mot anorexi.

P Ullakarin Nyberg, overliakare i psykiatri med inriktning pa suicid, forfattare
och suicidforskare, om goda moéten och livraddande samtal.

PFragestund

P Utdelning av Tillsammanspriset till en forebild inom hilso- och
sjukvardsomradet som gor skillnad och skapar riktig nytta for patienter och
vard genom samverkan och samarbete.

Finalister till arets Tillsammanspris — patienter och vard i samverkan:

- Janine Semius och Linn Noorbakhsh, DELSAM, BUP Stockholm
- Kraftens Hus Stockholm
- STS hemma, Sodertilje sjukhus

Varmt valkommen!



