Folkhalsokollen — ger dig battre koll pa

halsolaget i Stockholms lan

Trender over tid
Data om riskfaktorer, halsoutfall och

levnadsvanor visas pa Folkhalsokollen
och manga indikatorer gar att folja

over tid.

Livsvillkorsindex
Livsvilkorindexet synliggor skillnader i
sociala och ekonomiska forhallanden

mellan bostadsomraden.

Det genomsnittliga bostadsomradet i
lanet har ett indexvarde pa 100, vilket
innebar att omraden som har varden
under 100 praglas av mer sarbara
livsvillkor an genomsnittet i lanet och

vice versa.

Rokning har haft en nedatgaende trend
hos majoriteten av befolkningen.

Vad erbjuder Folkhalsokollen?
Folkhalsokollen ar ett

webbverktyg som ger dig koll pa
halsolaget | Stockholms lan med tolv

olika folkhalsoomraden.

Roker dagligen

Omrade: Stockholms lan; Botkyrka;, Farsta; Hagersten-Alvsjé; Jarva; Kungsholmen; Sodertilje
Kon: Kvinnor; Man

Aldersgrupp: 16+ ar

Enhet: %
Tillganglig niva: 1an, kommun/stadsdel

Du kan anvanda data fran Indexet ar relativt och omradenas
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Uppdateras med jamna mellanrum
Folkhalsokollen uppdateras med data
och nya folkhalsoomraden med jamna
mellanrum. Det senaste
folkhalsoomradet "Ungas halsa" har
fem indikatorer, fordelat pa ungdomar i

Andel (%) individer, 65 ar eller dldre, som &r vaccinerade
mot sdsongsinfluensa, fordelat pa kommunal niva.
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Vaccination mot sasongsinfluensa
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Kan: Kvinnor; Man
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Enhet: %
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Andel (%) unga killar och tjejer i ar 2 i gymnasiet, som
uppger att de snusar vitt snus dagligen eller ibland.

Enheten for halsoldage och vardbehov
Kontaktperson: Julia Liedbergius
E-post: julia.liedbergius@regionstockholm.se

Centrum for epidemiologi
och samhallsmedicin
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Stod till halsoframjande levhadsvanor -

for en god och jamlik halsa

Levnadsvanornas paverkan pa halsa
Majoriteten av all hjart-karlsjukdom och en tredjedel
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Kalla: Nationellt vardprogram vid ohalsosamma levnadsvanor

Sektionen for halsoframjande

levhadsvanor

Pa sektionen for halsoframjande
levhadsvanor finns expertstod
inom sakomradena

e tobak och nikotin
e alkohol

e matvanor

e fysisk aktivitet.

Vi driver och utvecklar bland
annat Sluta-roka-linjen och
Elevhalsoportalen.

Nya socialtjanstlagen + CES
CES kan bidra till Socialtjanstens
arbete med att

e ha ett forebyggande
perspektiv

e framja jamlika och jamstallda
levnadsvillkor

e ha en tydligare roll |
samhallsplaneringen och
planera insatser inom alla
verksamhetsomraden

e vVara kunskapsbaserad och
vila pa vetenskap och
beprovad erfarenhet.

Centrum for epidemiologi
och samhallsmedicin
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Halsans bestamningsfaktorer ar faktorer som paverkar manniskors halsa. De finns pa

RING 020-84 00 00

www.slutarokalinjen.se

SLUTA-ROKA-LINJEN |EXS =

Sluta-roka-linjen

Sluta-roka-linjen erbjuder kostnadsfritt
stod att forandra tobaks- och
nikotinvanor per telefon och chatt.

Sluta-roka-linjen ger ocksa stod och
handledning till personal i fragor som
ror arbete med tobak och nikotin.

IEF‘ B |55 mer oF
E slutarokalinjen.se
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flera olika nivaer och samspelar med varandra. Kalla: Region Stockholms folkhalsopolicy.

#1 elevhilsoportalen

Elevhalsoportalen
Elevhalsoportalen stodjer skolor
att genomfora halsoframjande och
forebyggande insatser i skolmiljon.

Har finns digitala verktyg och material
for att bedriva ett strukturerat
halsoframjande arbete som bygger pa
vetenskaplig grund.

Las mer pa
elevhalsoportalen.se
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Rokning ar den riskfaktor som bidrar
mest till sjukdomsbdrdan i Stockholms
lan. Kartan illustrerar andel (%)
personer 6ver 16 ar som roker
dagligen.
Kalla: Folkhalsokollen.

Kontakta oss

2006 2009 2012 2015 2018 2021 2024

Det vita snuset kom ut pa marknaden 2017. Figuren illustrerar andel (%) elever i
Sverige som snusar dagligen eller ibland. Kalla: CAN Skolelevers drogvanor 2024.

Kontakta oss garna for mer information om hur CES kan stodja forebyggande
arbete for en god och jamlik halsa befolkningen | Stockholms lan.

E-post: ces.slso@regionstockholm.se

Sektionen for halsoframjande levhadsvanor
Kontaktperson: Joanna Stjernschantz Forsberg

E-post: joanna.stjernschantz-forsberg@regionstockholm.se
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Halsa Stockholm —

— en undersokning om

levnadsvillkor och halsa sedan 2002

Halsa Stockholm
e Enkater

e Registerdata om sociodemografi och
diaghoser

o« Genomfors vart fjarde ar sedan 2002

e Slumpmassigt urval om 50 000
personer i Stockholms lan

e Uppfoljning av tidigare respondenter

Deltagande i Halsa Stockholm

m delkohort 2002 delkohort 2006 m delkohort 2010 m delkohort 2014 m delkohort 2021

34 707
25 167
17 716
. . s
2002 2006/2007 2010 2014 2021

Antalet svarande i varje datainsamling, uppdelade efter
det ar de ursprungligen rekryterades. Svarsfrekvensen har
varierat mellan 42,3 procent och 62,5 procent.

Insamlade uppgifter

Enkater Register SCB
Halsotillstadnd Alder
Funktionsnedsattning KOon

BMI Civilstand

Kost Fodelseland
Tobak Familjetyp
Alkohol Barn

Fysisk aktivitet Bostadskategori
Smarta

Gymnasiebehdorighet, betyg

Psykiska symtom Utbildningsniva

Fortroende for institutioner Inkomst
| samhallet Yrke
Avstatt sjukvard pa grund Arbetsloshet

av dalig ekonomi Sjukpenning, sjukersattning

Trygghet Ekonomiskt bistand
Utsatthet for vald Pension

Sexuell laggning

Arbetsforhallande

Region Stockholms databas VAL:
o kontakter med sjukvarden

e diagnoser.

Socialstyrelsens register:

e diagnhoser.

Viktigt underlag
 Folkhalsorapporterna

e Folkhalsokollen

Fo\kha\sorapport 2023

srockholms 1an _—

e Andra rapporter
e Forskning

Nasta Halsa Stockholm
Startar i januari 2026.

Centrum for epidemiologi
och samhallsmedicin

Levnadsvillkor ar starkt kopplade till
mojligheter for god halsa.

Negativt for: 5
* Mat * Okad press
* Boende * Socialt deltagande

*Val av yrke
(arbetsmiljo)

* Sjalvbestammande
* Kognition

—
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Samre
levnadsvillkor
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Negativt for:
* Ta del av utbildning * Inkomst
* Socialt deltagande * Val av yrke

De sociala och ekonomiska
forutsattningarna for halsa behover
starkas i utsatta grupper och omraden.

Daliga levnadsvillkor samvarierar

Funktionsnhedsattning

1,22
' 1,72
Ej eftergymnasial
Lag inkomst utbildning
9,78 15,1 18,4

Andelen av befolkningen som tillhor de 20 procenten som
har lagst inkomst, kortare an eftergymnasial utbildning,
och langvariga halsoproblem som begransar deras dagliga
livi hog grad (Halsa Stockholm 2021).

Bland de som har lag inkomst har
majoriteten ocksa kort utbildning.
Totalt /,33 procent har en
funktionsnedsattning, och 83 procent
av dessa har lag inkomst eller lag
utbildningsniva.

Funktionsnedsattningar okar med
aldern

Funktionsnedsattning i olika aldersgrupper

25%
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16-29 30-44 45-64 65-85

Andelen som anger att de har langvarig halsoproblem
som begransar deras dagliga livi hog grad i olika
aldersgrupper (Halsa Stockholm 2021).

Andelen 65 ar och aldre som
rapporterar en funktionsnedsattning
ar ganska stabil over tid. Men gruppen
kommer oka i storlek framover.

Enheten for halsolage och vardbehov
Kontaktperson: Boel Brynedal
E-post: boel.brynedal@regionstockholm.se

Skillnader i inkomst vaxer
| utsatta omraden valjer fler bort
halso- och sjukvard.

Dalig ekonomi ger daliga valmojligheter
20%
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10%
N I I II
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Avstatt sjukvard Avstatt lakemedel Avstatt tandlakare

wLag ' Medelldg m Medel m Medelhog m Hog

Andel (%) av befolkningen som rapporterar att de avstatt
sjukvard, lakemedel, eller tandldkarvard pa grund av
ekonomiska skal under senaste aret, uppdelat efter niva
av disponibel inkomst (Halsa Stockholm 2021).

Kort utbildning kopplat till samre halsa
Lang utbildning ger bra sociala
effekter, men kopplingen kan ocksa
bero pa selektion.

Kort utbildning och sociala besvar

Ofta radsla

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Ensamhet Fysiskt vald

m Forgymnasial Gymnasial m Eftergymnasial

Andel (%) av befolkningen som rapporterar att de
besvédras av ensamhet minst en gang i veckan, ofta
undviker att ga ut av radsla for att bli 6verfallen, ranad
eller pa annat satt ofredad, eller utsatts for fysiskt vald
under senaste aret (Halsa Stockholm 2021).

Fortroende for samhallsinstitutioner kopplat
till Langre utbildning

Sjukvarden

80%
60%
40%
20%

0%

Riksdagen Polisen

m Forgymnasial Gymnasial m Eftergymnasial

Andel (%) av befolkningen som anger att de har stort eller
mycket stort fortroende for sjukvarden, riksdagen
respektive polisen (Halsa Stockholm 2021).

Samre halsa med lagre utbildningsniva
35%

30%
25%
20%
15%
10%
5% .
0% =

Délig halsa Psykiskt lidande Smarta landrygg

m Forgymnasial Gymnasial m Eftergymnasial

Andel (%) av befolkningen som anger att de har
nagorlunda, dalig, eller mycket dalig halsa, symtom av
psykisk ohalsa (Kessler-6), eller har smarta i landryggen
av hog grad (Halsa Stockholm 2021).

I stsckhotm



Utvardering av Lilla ABC - ett universellt

foraldrastodsprogram (barn 1-2 ar)

Behov av tidiga interventioner
Psykisk ohélsa &r en av vara stora

folkhdlsoutmaningar. De forsta aren
i livet ar sarskilt viktiga da de lagger
grunden for framtida psykisk halsa

och valmaende.

lllustrationerna dr hdmtade fran Lilla ABC och gjorda
av Lotta Sjoberg.

Resultat

En forsta artikel har publicerats | den vetenskapliga
tidsskriften BMC Psychology. | den valideras
studiens barnutfallsmatt (Ages and Stages
Questionnaire) for svenska 18 manader gamla barn.

ccccccccc

Psychometric evaluation of the Swedish
version of ages and stages questionnaire
social-emotional: second edition for parents
of children 18 months of age

Bild fran artikeln publicerad i BMC Psychology.

Utvardering av Lilla ABC

CES enhet for psykisk halsa har i
samarbete med Karolinska Institutet
utvarderat foraldrastodsprogrammet
Lilla ABC i en ny studie.

Syftet ar att oka kunskapen om ett
universellt foraldrastodsprogram vilket
kan framja positiva foraldrastrategier
och barns valmaende.

Det langsiktiga malet ar att utveckla ett
evidensbaserat foraldrastodsprogram
for sma barn.

Om studien
e En nyligen avslutad randomiserad
kontrollerad studie.

e Tva armar: interventionen
(Lilla ABC) jamfors med digitala
forelasningar om barns utveckling.

e Deltagare: svensktalande
foraldrar med barn i aldern 1-2 ar.

Slutsatser

154
152
150

Analysen med fokus pa formatning och eftermatning

direkt efter avslutad intervention &r fardig. Nu pagar 146
analyser av resultatet for eftermatningarna vid sex och 144
tolv manader efter intervention. 142

Vilka ar foraldrarna i studien?

| studien deltog 832 foraldrar med olika bakgrund.

v

69 % 31%

kvinnor man

Centrum for epidemiologi
och samhallsmedicin

70 %

hogutbildade

svenskfodda

Om Lilla ABC

Lilla ABC ar ett universellt

foraldrastodsprogram for foraldrar med

barn mellan 1 och 2 ar. Programmet

ar baserat pa utvecklingspsykologi,

positiv psykologi och principer for

halsopromotion.

Kort om programmet:

e utgar fran en strukturerad vagledning

e bestar av fyra grupptraffar pa 60
minuter + 30 minuterfor fika och
umgange

e leds av tva utbildade gruppledare,
kommun och region i samverkan

e pbarnen deltar vid traffarna.

Vara slutsatser fran studien hittills ar att Lilla ABC

e har en sakerstalld effekt for foraldrar som deltog |
Lilla ABC med en okad anvandning av positiva
strategier for att reglera sina barns negativa kanslor

148 /

Lilla ABC = Kontrollgrupp

Gruppmedelvarde (M) pa stddjande foraldrastrategier (CTNS) fére och

efter insatsen.

82 %

18 %

utrikesfodda

Enheten for psykisk halsa
Kontaktperson: Anna Edenius
E-post: anna.edenius@regionstockholm.se

e verkar effektivt i att engagera smabarnsforaldrar,
eftersom 70 procent deltog i tre eller fyra traffar

e verkar framja jamlikhet, eftersom resultaten inte
paverkas av deltagarnas bakgrundsfaktorer

 verkar fylla ett glapp bade for BVC och for foraldrar.
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Sexuell och reproduktiv halsa -

Vi ger evidensbaserat kunskapsstod

SRHR - en grund for god och
jamlik halsa Vi har sarskild expertis om unga

Sexuell och reproduktiv halsa och och unga vuxna, och bedriver

rattigheter (SRHR) ar en central Sexualitet Reproduktion forskning om dessa grupper |

del av manniskors allmanna halsa och sexuell och reproduktiv samarbete med Karolinska Institutet.
halsa halsa

Exempel dar vi kan stotta

eftersom det paverkar bade
valbefinnande och relationer.

Unga ar en prioriterad malgrupp
i bade Folkhalsomyndighetens

Darmed ar SRHR en viktig del av Jamlika och Egenmakt, nationella SRHR-strategi och
folkhalsoarbetet Jamstallda integritet - "
' relationer och identitet Socialstyrelsens arbete med tidiga

Utover sexualitet och reproduktion och samordnade insatser (TSI).

ingar rattigheter och individens
forutsattningar att sjalv bestamma

Tillsammans med Stockholms
ungdomsmottagningar har vi kartlagt

over sin kropp och sina relatiOner, vilka grupper som Nnas av deras
sgasom att leva fri fran tvéng, vald Vad omfattar SRHR? Illustrationen ar hamtad fran preventiva vard bland annat vid
. .. . Folkhalsomyndighetens nationella SRHR-strategi. !
och diskriminering. screening for vald och utsatthet.
Kunskapsorganisation, analysenhet och expertresurs Vi har aven studerat digitala
CES SRHR-enhet arbetar med uppféljning, forskning och kunskapsstdd inom vardformer som video- och
SRHR. Enheten tar fram beslutsunderlag, analyser och rapporter for regionala chattbesok som ett nytt satt att na
och nationella aktérer. Vi bidrar med bred amneskunskap samt kompetens inom unga, sarskilt de i samhallsvard som
analys, metod och utvardering for att stodja ett kunskapsbaserat arbetssatt. HVB- och SIS-hem.
Vara amnesomraden och projekt Vanliga problem och fragor fran unga
e ungas SRHR, vard och andra preventiva insatser e samtycke, sex och relationer
e kvinnohalsa och forlossningsvard o forebygga sexuellt vald och krankningar
(t.ex. klimakteriet och endometrios) « HBTQI+-fragor

e SRHR hos individer med migrationsbakgrund e preventivmedel

e sexuellt vald, utsatthet och trakasserier . sexuellt dverforbara sjukdomar

e HBTQI+ personers levhadsforhallanden och hélsa e utsatta grupper
e aldres sexuella halsa e hedersrelaterat vald och fortryck
e socioekonomisk status och SRHR-utfall. o fOrebygga tonarsgraviditeter

e tillgang till preventiv och halsoframjande vard.

Vad vi kan bidra med for en evidensbaserad och forebyggande socialtjanst

Intervjustudier:
enskilda
Intervjuer eller

: e Kartlaggning och Systematiska
Interventioner och Statistiska riskanalyser sversikter for att

kompetenshojande analyser av stora 04 befolkningsniva, kartldgga

insatser till olika befolkningsdata. gruppniva och forskning och fokusgrupper med

olika aktorer.

malgrupper. institutionsniva. Identifiera metoder
och insatser.

Enheten for sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter

Centrum for epidemiologi Kontaktperson: Emma Sinervo JJ& Region
och samhallsmedicin E-post: emma.sinervo@regionstockholm.se Stockholm



