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Kulturférvaltningen Delegationsbeslut

Enheten for stodgivning 2026-09-03

Arende: Projekt och verksamhetsstod kultur och halsa 2026

Beslutande: Ann Larsson

Foredragande: Nina Andersson Tallec

Héanvisning: Kulturférvaltningens beslutsordning (KN 2025/1708)
Kulturnamndens verksamhetsplan 2026 (KN
2025/1485)

Villkor Projekt- och verksamhetsstod kultur och
halsa (KN 2025/1102).

Bakgrund

Projekt- och verksamhetsstod kultur och héalsa syftar till att vardtagare, anhoriga
och personal inom regionfinansierad vard ska erbjudas en aterkommande
kulturverksamhet. Projekten och verksamheterna ska ge ett varierat utbud och
stor vikt laggs vid aktivt deltagande av patienter, anhdriga och personal. Barn och
unga ar en prioriterad malgrupp. Stodet kan ocksa beviljas for projekt eller
verksamhet som riktar sig till ldre eller personer med psykisk sjukdom som
vistas pa Region Stockholms olika enheter. Projektstodet kan stkas lopande och
kan beviljas fortlopande under aret forutsatt att budgeten sa medger.
Verksamhetsstodet kan sdkas en gang om aret. Ansokningstider publiceras pa
Region Stockholms webbplats. Obligatoriska intyg fran respektive
vardverksamhet dar projekten genomfors bifogas ansdkan. Intygen innehaller
beskrivning av det planerade projektet eller verksamheten.

Detta i enlighet med den av kulturndmnden beslutade Verksamhetsplan 2026
(KN 2025/1485) samt Villkor Projekt- och verksamhetsstdd kultur och halsa (KN
2025/1102).

Projektstod kultur och halsa omformades under 2025 pa uppdrag av
kulturndmnden, i enlighet med Verksamhetsplan 2025 (KN 2024/1492) till
verksamhetsstod och projektstdd kultur och halsa och infors for stdd som
beslutas 2026. Budget for projekt- och verksamhetsstdd kultur och halsa ar

6 800 000 kronor 2026, vilket &r en héjning om 1 300 000 kronor fran foregdende
ar.

Beslut om stod 6ver 300 000 kronor fattas av kulturnamnden. Stod till och med
300 000 kronor fattas av enhetschef enligt kulturférvaltningens beslutsordning
(KN 2025/1708). | detta arende ar det ingen organisation som foreslas stod om
mer dn 300 000 kronor varfor beslutet fattas pa delegation.

Beslutsparagraf
19/2026
Diarienummer
KN 2026/891
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Delegationsbeslut Diarienummer
2026-09-03 KN 2026/891

Beslut

Enligt kulturforvaltningens beslutsordning beslutar enhetschefen for stodgivning
Ann Larsson i detta drende.

Nedan presenteras foreslaget bifall, foljt av en utforlig beskrivning av projektet.

Bifall:
KN Organisation Beviljat Forslag | Stodform Antal| Total summa
2025, kr| Belopp/ar, ar for beslut, kr
kr
2026/891 | Stiftelsen 1 000 000 280 000 | Projektstod 1 280 000
Musikbojen kultur och halsa
Forvaltningen tillstyrker bifall:
Stiftelsen Musikbojen KN 2026/891
Forvaltningens forslag/1 ar projektstodkultur och hdlsa 280 000 kr
Soker 2026/1 ar projektstod kultur och hdlsa 280 000 kr
Beviljat stod 2026 verksamhetsstod kultur och hdlsa 820 000 kr
Beuviljat stéd 2025 projektstod kultur och hdlsa 1000 000 kr
Berdknat antal deltagare/besokare i projekten 180
Darav andelen barn och ungdomar (0—25 Gr) 55%

Stiftelsen Musikbojen soker for tvd musikprojekt, dels pa Astrid Lindgrens
barnsjukhus cancerrehabilitering barn och unga, dels for utdokad
musikterapeutisk verksamhet pa Ersta sjukhus traumamottagning vuxna.

Pa Astrid Lindgrens barnsjukhus integreras musikterapi i rehabiliteringsteamets
arbete med barn och unga som genomgatt cancerbehandling. Musikbojens
musikterapeuter traffar barn och ungdomar samt deras anhériga som far lyssna,
spela, sjunga, rora pé sig och utveckla sina egna resurser och satt att
kommunicera samt utrycka sig genom musik. Genom musikskapande och
musikaliskt samspel ges barnen mojlighet till kdnslomassig bearbetning och att
aterknyta till lek, kreativitet, identitet och sociala sammanhang efter en ofta lang
och krévande sjukdomsperiod. Aven familjer och narstdende involveras, vilket
starker gemenskap och delaktighet.
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Vid Ersta traumabehandling erbjuds musikterapi till vuxna patienter med PTSD
och komplex traumaproblematik. Musikterapin kompletterar dvriga
behandlingsinsatser genom att erbjuda kreativa uttryckssatt och nya vagar till
aterhamtning, sjalvreflektion och kansloreglering. Patienterna har erfarenheter
av krig, tortyr, sexuellt vald och andra svéara eller langvariga traumatiska
handelser. Musikterapin erbjuder en komplementar och varsam vag till kontakt,
uttryck och bearbetning. Projektet har visat pa vardefulla resultat och under
projektperioden planeras verksamheten att utdkas for att mota efterfragan och
gora insatsen tillganglig for fler patienter.

Forskning visar att musikterapi har visat sig vara vardefull under sjuk- och
rehabiliteringsprocessers olika faser. Positiva erfarenheter har redovisats fran
skilda omraden som behandling av posttraumatisk stress, tidig musikstimulering
under pagaende neonatal intensivvardsbehandling till sena faser nar patienter
behdver stod for att hitta en ny identitet och lara sig leva med sin skada eller
sjukdom.

Kulturférvaltningen anser att verksamheten ar angelagen, intressant och skapar
goda forutsattningar for delaktighet.

Stiftelsen Musikbojen har dven verksamhet pa SOS Sachsska barnsjukhus pa
neonatalavdelningen, pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus i Huddinge,
neonatalavdelningen samt pa Lilla Erstagarden barn- och ungdomshospice i
Nacka vilket delvis finansieras genom det verksamhetsstdd kultur och halsa som
organisationen erhaller.

Generella principer for bedomning av ansokningar

Kulturndmndens stdd till kultur utgar ifrdn en beddémning av projektets
konstnarliga kvalitet och regionala angelagenhet. Med det menas att hansyn tas
till bland annat originalitet, hantverksskicklighet, angelagenhet och kontext samt
till konstnarlig och innehallsmassig angeldgenhet, metodmassig angelagenhet
och/eller spridningsmassig angelagenhet.

Bedomningsprocessen

Beddmningsprocessen hanteras av enheten for stodgivning inom
kulturforvaltningen. Forslag till fordelning av projekt- och verksamhetsstod kultur
och hélsa utgar fran faststallda villkor, bedomningsgrunder och budgetram for
stodet. Forvaltningen har vid urvalet beaktat konstnarlig kvalitet, regional
spridning och angelagenhet, bredd av konstformer och stor vikt laggs vid aktivt
deltagande. Inspel och dialog med vardverksamheter och sjukhus ar av
avgodrande betydelse i processen.
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Beredning

| beredning av drendet har musikkonsulent Lillian Henriksson pa
Konsulentenheten deltagit samt fran Enheten for stédgivning handlaggare Nina
Andersson Tallec och enhetschef Ann Larsson.

Underlag i beredningen ar obligatoriska intyg fran respektive vardverksamhet dar
projekten genomfors. Dessa kompletterar och fordjupar kulturaktérens
beskrivning av projekten med vardens perspektiv.

Jav

Riktlinjer for jav ar faststallda av kulturforvaltningen 2019-01-18 (KN 2018/1274).

Samtliga personer som ar med i beredningen av arendet uppger eventuella jav s&

fort inkomna handlingar i arendet ar upprattade och registrerade. Javig person
ingar da inte vidare i beredningen av arendet. Se vidare Beredning.

Inga jav har anmalts i arendet.

Villkor for stod

Organisationer som beviljas stod maste uppfylla kulturnamndens Villkor for
Projektstdd- och verksamhetsstod kultur och halsa (KN 2025/1102). Villkoren
finns pa Region Stockholms webbplats.

Beslutets konsekvenser fér barn och unga

Genom stodet framjas barn och ungas mojligheter till en aktiv fritid och tillgadng
till kulturaktiviteter under sjukhusvistelse.

Beslutets konsekvenser for folkhalsa

Genom att mojliggdra en aktiv fritid och mdte med kulturupplevelser under
sjukhusvistelse bidrar stodet till starkt folkhalsa for regionens invanare, inte
minst barn och unga.

Kulturnamnden forutsatter att god tillganglighet for personer med
funktionsnedséattning efterstravas nar verksamheten genomfors.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Kostnaden uppgar till 280 000 kronor och belastar kostnadsstélle 603.
Beslutet ger inga 6vriga ekonomiska konsekvenser for namnden.
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Beslutsexpediering

Enheten for stodgivning

Pa kulturndmndens véagnar

Ann Larsson
Enhetschef

Delegationsbeslut
2026-09-03
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Detta dokument &r elektroniskt signerat och juridiskt bindande.

Signed by: ANN LARSSON
Date: 2026-09-15 15:31:19
BankID refno: 01a0a543-93ed-704f-9902-865cc4063d3a

Enhetschef Kulturférvaltningen: Ann Larsson
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