
  

Kulturförvaltningen 
Enheten för stödgivning 
 

Delegationsbeslut 
2026-09-03 

Beslutsparagraf 
19/2026 
Diarienummer 
KN 2026/891

Ärende:  Projekt och verksamhetsstöd kultur och hälsa 2026  
Beslutande:  Ann Larsson  
Föredragande: Nina Andersson Tallec 
Hänvisning:  Kulturförvaltningens beslutsordning (KN 2025/1708) 

Kulturnämndens verksamhetsplan 2026 (KN 
2025/1485) 
Villkor Projekt- och verksamhetsstöd kultur och 
hälsa (KN 2025/1102).  

Bakgrund 
Projekt- och verksamhetsstöd kultur och hälsa syftar till att vårdtagare, anhöriga 
och personal inom regionfinansierad vård ska erbjudas en återkommande 
kulturverksamhet. Projekten och verksamheterna ska ge ett varierat utbud och 
stor vikt läggs vid aktivt deltagande av patienter, anhöriga och personal. Barn och 
unga är en prioriterad målgrupp. Stödet kan också beviljas för projekt eller 
verksamhet som riktar sig till äldre eller personer med psykisk sjukdom som 
vistas på Region Stockholms olika enheter. Projektstödet kan sökas löpande och 
kan beviljas fortlöpande under året förutsatt att budgeten så medger. 
Verksamhetsstödet kan sökas en gång om året. Ansökningstider publiceras på 
Region Stockholms webbplats. Obligatoriska intyg från respektive 
vårdverksamhet där projekten genomförs bifogas ansökan. Intygen innehåller 
beskrivning av det planerade projektet eller verksamheten.  

Detta i enlighet med den av kulturnämnden beslutade Verksamhetsplan 2026 
(KN 2025/1485) samt Villkor Projekt- och verksamhetsstöd kultur och hälsa (KN 
2025/1102).  

Projektstöd kultur och hälsa omformades under 2025 på uppdrag av 
kulturnämnden, i enlighet med Verksamhetsplan 2025 (KN 2024/1492) till 
verksamhetsstöd och projektstöd kultur och hälsa och införs för stöd som 
beslutas 2026. Budget för projekt- och verksamhetsstöd kultur och hälsa är 
6 800 000 kronor 2026, vilket är en höjning om 1 300 000 kronor från föregående 
år.  

Beslut om stöd över 300 000 kronor fattas av kulturnämnden. Stöd till och med 
300 000 kronor fattas av enhetschef enligt kulturförvaltningens beslutsordning 
(KN 2025/1708). I detta ärende är det ingen organisation som föreslås stöd om 
mer än 300 000 kronor varför beslutet fattas på delegation.  
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Beslut 

Enligt kulturförvaltningens beslutsordning beslutar enhetschefen för stödgivning 
Ann Larsson i detta ärende. 

Nedan presenteras föreslaget bifall, följt av en utförlig beskrivning av projektet.  

Bifall: 

KN Organisation Beviljat 
2025, kr 

Förslag 
Belopp/år, 

kr 

Stödform Antal 
år 

Total summa 
för beslut, kr 

2026/891 Stiftelsen 
Musikbojen  

1 000 000 280 000 Projektstöd 
kultur och hälsa 

1               280 000  

 
Förvaltningen tillstyrker bifall: 

Stiftelsen Musikbojen KN 2026/891 
Förvaltningens förslag/1 år projektstödkultur och hälsa 280 000 kr 

Söker 2026/1 år projektstöd kultur och hälsa 280 000 kr 

Beviljat stöd 2026 verksamhetsstöd kultur och hälsa 820 000 kr 

Beviljat stöd 2025 projektstöd kultur och hälsa 1 000 000 kr 

Beräknat antal deltagare/besökare i projekten 180 

Därav andelen barn och ungdomar (0–25 år) 55 % 

 

Stiftelsen Musikbojen söker för två musikprojekt, dels på Astrid Lindgrens 
barnsjukhus cancerrehabilitering barn och unga, dels för utökad 
musikterapeutisk verksamhet på Ersta sjukhus traumamottagning vuxna.  

På Astrid Lindgrens barnsjukhus integreras musikterapi i rehabiliteringsteamets 
arbete med barn och unga som genomgått cancerbehandling. Musikbojens 
musikterapeuter träffar barn och ungdomar samt deras anhöriga som får lyssna, 
spela, sjunga, röra på sig och utveckla sina egna resurser och sätt att 
kommunicera samt utrycka sig genom musik. Genom musikskapande och 
musikaliskt samspel ges barnen möjlighet till känslomässig bearbetning och att 
återknyta till lek, kreativitet, identitet och sociala sammanhang efter en ofta lång 
och krävande sjukdomsperiod. Även familjer och närstående involveras, vilket 
stärker gemenskap och delaktighet. 
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Vid Ersta traumabehandling erbjuds musikterapi till vuxna patienter med PTSD 
och komplex traumaproblematik. Musikterapin kompletterar övriga 
behandlingsinsatser genom att erbjuda kreativa uttryckssätt och nya vägar till 
återhämtning, självreflektion och känsloreglering. Patienterna har erfarenheter 
av krig, tortyr, sexuellt våld och andra svåra eller långvariga traumatiska 
händelser. Musikterapin erbjuder en komplementär och varsam väg till kontakt, 
uttryck och bearbetning. Projektet har visat på värdefulla resultat och under 
projektperioden planeras verksamheten att utökas för att möta efterfrågan och 
göra insatsen tillgänglig för fler patienter. 
Forskning visar att musikterapi har visat sig vara värdefull under sjuk- och 
rehabiliteringsprocessers olika faser. Positiva erfarenheter har redovisats från 
skilda områden som behandling av posttraumatisk stress, tidig musikstimulering 
under pågående neonatal intensivvårdsbehandling till sena faser när patienter 
behöver stöd för att hitta en ny identitet och lära sig leva med sin skada eller 
sjukdom. 

Kulturförvaltningen anser att verksamheten är angelägen, intressant och skapar 
goda förutsättningar för delaktighet.  

Stiftelsen Musikbojen har även verksamhet på SÖS Sachsska barnsjukhus på 
neonatalavdelningen, på Astrid Lindgrens Barnsjukhus i Huddinge, 
neonatalavdelningen samt på Lilla Erstagården barn- och ungdomshospice i 
Nacka vilket delvis finansieras genom det verksamhetsstöd kultur och hälsa som 
organisationen erhåller.  

Generella principer för bedömning av ansökningar 

Kulturnämndens stöd till kultur utgår ifrån en bedömning av projektets 
konstnärliga kvalitet och regionala angelägenhet. Med det menas att hänsyn tas 
till bland annat originalitet, hantverksskicklighet, angelägenhet och kontext samt 
till konstnärlig och innehållsmässig angelägenhet, metodmässig angelägenhet 
och/eller spridningsmässig angelägenhet.  

Bedömningsprocessen 

Bedömningsprocessen hanteras av enheten för stödgivning inom 
kulturförvaltningen. Förslag till fördelning av projekt- och verksamhetsstöd kultur 
och hälsa utgår från fastställda villkor, bedömningsgrunder och budgetram för 
stödet. Förvaltningen har vid urvalet beaktat konstnärlig kvalitet, regional 
spridning och angelägenhet, bredd av konstformer och stor vikt läggs vid aktivt 
deltagande. Inspel och dialog med vårdverksamheter och sjukhus är av 
avgörande betydelse i processen. 
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Beredning 

I beredning av ärendet har musikkonsulent Lillian Henriksson på 
Konsulentenheten deltagit samt från Enheten för stödgivning handläggare Nina 
Andersson Tallec och enhetschef Ann Larsson. 

Underlag i beredningen är obligatoriska intyg från respektive vårdverksamhet där 
projekten genomförs. Dessa kompletterar och fördjupar kulturaktörens 
beskrivning av projekten med vårdens perspektiv. 

Jäv 

Riktlinjer för jäv är fastställda av kulturförvaltningen 2019-01-18 (KN 2018/1274). 
Samtliga personer som är med i beredningen av ärendet uppger eventuella jäv så 
fort inkomna handlingar i ärendet är upprättade och registrerade. Jävig person 
ingår då inte vidare i beredningen av ärendet. Se vidare Beredning. 

Inga jäv har anmälts i ärendet. 

Villkor för stöd 

Organisationer som beviljas stöd måste uppfylla kulturnämndens Villkor för 
Projektstöd- och verksamhetsstöd kultur och hälsa (KN 2025/1102). Villkoren 
finns på Region Stockholms webbplats.  

Beslutets konsekvenser för barn och unga 

Genom stödet främjas barn och ungas möjligheter till en aktiv fritid och tillgång 
till kulturaktiviteter under sjukhusvistelse. 

Beslutets konsekvenser för folkhälsa 

Genom att möjliggöra en aktiv fritid och möte med kulturupplevelser under 
sjukhusvistelse bidrar stödet till stärkt folkhälsa för regionens invånare, inte 
minst barn och unga.  

Kulturnämnden förutsätter att god tillgänglighet för personer med 
funktionsnedsättning eftersträvas när verksamheten genomförs. 

Ekonomiska konsekvenser av beslutet 
Kostnaden uppgår till 280 000 kronor och belastar kostnadsställe 603. 
Beslutet ger inga övriga ekonomiska konsekvenser för nämnden. 
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Beslutsexpediering 

Enheten för stödgivning   

På kulturnämndens vägnar 
Ann Larsson 
Enhetschef 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.

Enhetschef Kulturförvaltningen: Ann Larsson
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