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Halso- och sjukvardsférvaltningen B

Dagens agenda

= Valkomna!
Anna Roland Andersson, Region Stockholm

= Hela samhadllets ansvar att forebygga psykisk ohdlsa och suicid

Jenny Telander, Folkhdlsomyndigheten

=  Varfor framgangsrik suicidprevention kraver okad kunskap och samverkan
Gergb Hadlaczky, NASP, Region Stockholm

= S3 har har Norrtdlje kommun gjort: lokal handlingsplan

Camilla Gustavsson, Kommunalférbundet sjukvdrd och omsorg i Norrtélje

Sofie Ahlholm, folkhélsostrateg, Norrtélje kommun
= Arena-dialog

= Uppsamling och avslutning
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Halso- och sjukvardsférvaltningen B

Arena folkhalsa & Natverk for halsa:

Tillsammans for en god och jamlik folkhalsa

&terféring

Planera Arena Natverk for Utvardera

Folkhalsa halsa

Aterforing

,&terft')ring



Halso- och sjukvardsforvaltningen [

JL Region Stockholm ‘.

— S—
‘r‘. , ;_
y i

Hela samhallets ansvar att
forebygga psykisk ohalsa och suicid.

Om den nya nationella strategin och det stod den kan ge.

Jenny Telander, Bitradande enhetschef
Enheten for psykisk halsa och suicidprevention
Folkhalsomyndigheten




Q Folkhdlsomyndigheten

Den nationella strategin inom omradet
psykisk halsa och suicidprevention — hela
samhallets ansvar

Arena Folkhalsa - Samverkan for suicidprevention i lanet
8 april 2025




Nationell strategi inom omradet
psykisk halsa och suicidprevention

Tio-arig nationell strategi (2025-2034)

Bred och gemensam riktning for manga aktorers arbete

Paket bestdende av skrivelse, handlingsplan och
uppdrag till myndigheter

Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen ska
samordna, stodja och folja upp genomférandet

DET HANDLAR OM LIVET

Det handlar om livet

Nationell strategi inom omradet
psykisk halsa och suicidprevention 2025-2034

Kortversion utifran Regeringens skrivelse 2024/25:77




Vision

Ett samhadlle som framjar en god
och jamlik psykisk halsa i hela
befolkningen och dar ingen bér
hamnai en sa utsatt situation
att den enda utvdgen upplevs
vara sjdlvmord.

1. Foérbattrad psykisk halsa i
hela befolkningen.

Farre liv forlorade i suicid.

3. Minskade paverkbara
skillnader i psykisk hdlsa.

4. Minskade negativa
konsekvenser pa grund av
psykiatriska tillstand.

DET HANDLAR OM LIVET

Delmal

1. Okat fokus pa att starka
psykiskt vdlbefinnande och
psykisk hdlsa som resurs for
individ och samhalle.

2. Okade investeringar i barn och
unga fér en god psykisk hdlsa
genom hela livet.

3. Ettinkluderande och hallbart

arbetsliv som framjar psykisk
halsa.

4. Ettinkluderande samhadlle
med delaktiga invanare.

5. Vard och omsorg som moter

patienters och brukares behov.
6. Stdrkt suicidpreventivt arbete.

7. Starkt kunskapsutveckling
inom omradet psykisk hdlsa
och suicidprevention.
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Delaktighet

Boende

En god och jamlik hdlsa - atta malomraden



Delmal 6: Starkt
suicidpreventivt
arbete

DET HANDLAR OM LIVET

Detta dr sarskilt prioriterat:

® Fanga upp personer i svara livs-
situationer tidigt fér att minska
sociala och ekonomiska risk-
faktorer kopplade till suicid och
suicidforsok.

e Tillhandahalla en saker vard och
omsorg vid risk for suicid.

® Minska atkomst till metoder och
medel for suicid.

® Samordna insatser vid akuta
suicidala handelser.

e Minska stigmatiseringen och
oka kunskapen om suicid och
suicidalitet.

¢ Utveckla stidet till personer som
har begatt suicidférsék, anhdriga
vid suicidforsdk och till efter-
levande efter suicid.



Vart uppdrag
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Ta fram Bygga upp Involvera och Kommunicera och
myndighetsgemensamma  uppfoljningssystemet tillhandahalla stod till sprida strategin
handlingsplaner med andra aktorer

aktiviteter vart 3:e ar

Ta initiativ till och utforma egna och gemensamma insatser!



27 myndigheter i samverkan!

I Myndigheten for ungdoms- Mvndiaheten for
m u c F och civilsamhéllesfragor . h" dglakt?ghet .
. _ Statens ' mmm g JAMSTALLDHETS
instrtutions d MYNDIGHETEN
‘ ARBETSMILJO styrelse SiS : ” ‘
' VERKET NA ) Folkhalsomyndigheten
@in gn s
m s TRAFIKVERKET Kriminalvarden

(_+Sdmediggi

Forsakringskassan w LAKEMEDELSVERKET

Myndigheten fdr
MYNDIGHETEN FOR samhllsskydd | | \ //-\
0 FAMILIERATT OCH och beredskap
. - i ir va STATENS BEREDNING FOR
FORALDRASKAPSSTOD Inspektionen for vard och omsorg éi B ek Deat SiA

l!.li UTVARDERING

ta RATTSMEDICINALVERKET

Specialpedagugiskﬁzag -..‘“ v SL [ l : g!ii; .
o Polisen

skolmyndigheten Boverket
C EIINE
_6.2. Socialstyrelsen Elj' . ) @ Kronofogden .
St masheensr ) ARBETSFORMEDLINGEN

SWEDISH PUBLIC EMPLOYMENT SERVICE

Mediemyndigheten

DET HANDLAR OM LIVET



Mdnga satsningar stodjer genomforandet
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Besluts-
fattare

Forskar-
samhallet

Narings-
livet

Civil- Lans-
samhallet styrelser

Kommuner
och
regioner

Alla kan bidra!

Skapa mdjligheter for arbetet

Genomfora insatser enskilt och
tilsammans

Samordna sig
Genomfora sina grunduppdrag

Inga i samverkan och
kunskapsutbyte inom strategins
delmal

Kanna till arbetet inom strategin

Ansvara for kunskapsuppbyggnad



Sa kan kommuner fa stod av den
nationella strategin 2025

e Struktur for arbetet pa lokal och regional niva,
inklusive handlingsplaner

* Synergier med andra narliggande satsningar

o Kommunikationsmaterial — gemensamma budskap
e Ge inspel pa myndigheternas handlingsplan

e Seminarier, plattformar for erfarenhetsutbyte

e Process- och implementeringsstod,
kunskapsunderlag, prioritering

DET HANDLAR OM LIVET



Folkhalsomyndigheten

Stod for arbete med strategin

spelproblem

Persaner med spelproblerm «mnanr aman sa e
andra att de ndgon ging |

glort ett suicidforsok. Gen FEBRUARI 2023
spelproblem ar det mojligt
peyKisk ohatsa ocn foe nd
kvenser sdsom suicidalitet

UTBLICK FOLKHALSA

Befolkningsinriktade insatser kan forebygga suicid

Suicid kan forebyggas genom att begransa aklart o om sholprogea kan eninsk seid, dven oen de
tillgangen till mede! och metoder for suicid och S

Checklista for implemente
med kvalitet
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Illustration av centrala steg i modeller for folkhalsoarbetet.
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Meny Din psykiska halsa
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Folkhalsomyndigheten

: ¥ : Psykisk halsa
Psykisk halsa handlar om livet handlar om livet

Psykisk halsa handlar om hur du mar och trivs i vardagen och om din férmaga att Psykisk hdlsa handlar om hur du mér och
trivs i vardagen och om din férmaga att

hantera livets upp- och nedgangar. Har kan du ldra dig mer om vad som paverkar hur Hateraleis Upploch redqangar Harkan

du mar psykiskt, vad du kan géra for att ma battre och hur du kan stétta andra. du lara dig mer om vad som paverkar hur
du mar psykiskt, vad du kan géra for att ma
battre och hur du kan stétta andra.

Ungas tankar om att prata om
hur man mar

4 @ Vad &r psykisk halsa? Wl Hur mar vi i Sverige?
] | @ Vad ar psykisk halsa? .
&) S ® Se filmen (3:36)
Y © Tips for att ma battre &, Stétta nagon annan ? © Bl Hur mérvii Sverige?
}ﬁ R

Lo

'l

© Tips fér att ma battre

[} Nér livet kinns jobbigt € Vad paverkar var psykiska halsa? \
hae - o _ )
10 14
) : &, Stotta nagon annan ->
® For dig som ung vuxen y;“ “‘\-—“‘-“
v} W
f°| [} Narlivet kanns jobbigt
L L e o

1
-~ | AN
S
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dinpsykiskahalsa.se/ung

Testa dig sjalv

# dinpsykiskahalsa.se

Fem fragor om stress

Stress och angest - forsta dina
kanslor battre

® Se filmen (5:51)

Folkhalsomyndigheten

& For dig som ung vuxen

@ Vad &r psykisk halsa?

&, Stétta nagon annan

bk Hur marviiSverige?

Att vistas i naturen kan starka
var psykiska hélsa

®) Las artikeln och se filmen(3:42)




Tips pda material hos nationella aktorer

C
C”Q .6:3.. Socialstyrelsen
Folkhdlsomyndigheten
Socialstyrelsen.se

Folkhalsomyndigheten.se

Forebygga suicid - om bemoétande i socialtjansten
Verktyg och st6éd fér systematiskt folkhadlsoarbete

Det vi inte ser — om bemdtande av personer med
psykisk ohélsa i halso- och sjukvarden

Suicidprevention (samlingssida)

Statistik psykisk halsa och suicid

Suicid och suicidprevention (samlingssiaa)

Stod till efterlevande

Kunskapsguiden.se
Ledare som lyssnar dinpsykiskahalsa

Stod till efterlevande

Karolinska Nationellt centrum for

nstitutet suicidforskning och prevention Respi.se SU|C|C| OCh Suicidprevention

Rekommendationer for suicidpreventiva insatser @) Preries  oKR: Forebygg suicid i fysisk miljo

\ och Regioner



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/webbutbildningar-om-att-bemota-personer-med-psykisk-ohalsa/#anchor_a3ea497e-2db3
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/467/det-vi-inte-ser
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/467/det-vi-inte-ser
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/stod-till-efterlevande/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/
https://skr.se/skr/samhallsplaneringinfrastruktur/trafikinfrastruktur/trafikplaneringtrafiksakerhet/trafiksakerhet/suicidpreventionifysiskmiljo.28029.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/verktyg-och-stod/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/suicidprevention/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/suicidprevention/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/stod-till-efterlevande-vid-suicid-samlad-kunskap-for-yrkesverksamma/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar/
https://dinpsykiskahalsa.se/
https://respi.se/

Information och kontakt

e Huvudsida pd webben for information
Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention

— Folkhalsomyndigheten

e Funktionsbrevldda for uppdraget
strategipsykiskhalsa@folkhalsomyndigheten.se

DET HANDLAR OM LIVET



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi/
mailto:strategipsykiskhalsa@folkhalsomyndigheten.se

Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.

3%

Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e LinkedIn e Facebook e Podden Liv & Halsa
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Varfor framgangsrik
suicidprevention kraver okad
kunskap och samverkan.

Gergo Hadlaczky
Nationellt centrum for suicidforskning och prevention, NASP
Region Stockholm




Sjalvmordsprevention

Gergo Hadlaczky

Enhetschef, for Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP), Region Stockholm
Verksamhetschef, Centrum for halsoekonomi, informatik och vardforskning (CHIS), Stockholms lans sjukvardsomrade
Docent i psykologi, Karolinska Institutet

hc Karolinska
@? é‘ Institutet _JL Region Stockholm
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Denna presentation:

* Problembild
 Riskfaktorer for sjalvmord
* Hur sker sjalvmord

« Exempel pa insatser
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Statistik
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Genomsnittligt sjalvmordstal (sékra och osdkra per 100 000)
i Sverige.
Aren 2014-2023, separat for man och kvinnor i olika aldersgrupper.
60
Sjalvmord i Sverige
% * Hogst risk for dldre man
e Hogst antal bland man 45-64
40 . .
* Vanligaste dodsorsaken 15-24
" * Nast vanligaste dodsorsaken 25-44
20
10 I I I I | | | | | I I
- ! I I
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95+ Totalt
B Man, sakra och osakra (genomsnitt 2014-2023) M Kvinnor, sakra och osakra (genomsnitt 2014-2023) (alla
aldrar)
23

0-4 59
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Genomsnittligt slutenvardade sjalvskador (sdkra och osdkra per 100 000) Wio &
Aren 2014-2023, separat for man och kvinnor i olika aldersgrupper
350 . .e . .e .. ..
Sjaviskador (sjalvmordsforsok)
300 e Hogst risk for unga kvinnor
250
200

150

100

50 I I | | I| I| I| I| II II II |I

3034 3539 40_44 4549 5054 5559 6064 6569 70_74 7579 80_84 85_100+ Totalt

0
0.4 10 14 1519 2024 2529
H Man ™ Kvinnor
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Psykiatriska tillstand och sjalvmord

Psykiatriska tillstand &ar extremt viktiga att forebygga och behandla! Och har
lange varit forknippade med en hogre risk for sjalvmord.

« Men! Mer och mer forskning visar att det inte racker att enbart fokusera pa
psykiatriska tillstand och vard

- T.ex. visar meta-analyser av Belcher et al 2019, Large et al 2016, Riberio et al 2018, Too et al 2020 att psykiatriska tillstdnd medfor definitivt
Okade risker, men att dessa ar varken "nédvandiga” eller "tillrackliga” faktorer for sjalvmord.

Psykiatriska tillstand &r inte for sjalvmord vad rékning ar for lungcancer

+ C:a 30% "population attributable fraction” (Too et al 2019), jAmfért med rékning som &r 71% gallande lungcancer Park et al 2014.

2023-09-18 25
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Manga valkanda riskfaktorer for sjalvmord

Krankande sarbehandling

Cancer bukspottskortel .
P Hudsjukdomar
Amnesomsattningssjukdomar - o )
Sexuella 6vergrepp/vald i nara relationer

Beroendesjukdom
Social isolering/ensamhet
Forlust av arbete

Psykossjukdom Bipolar sjukdom
Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

Depression
Intoxikationsinriktad alkoholkonsumtion
Utsatthet till misshandel

Samsjuklighet
Personlighetssyndrom Muskel- och skelettsjukdomar

Andra psykiatriska tillstand
Somatosensoriska storningar
Dddsfall i familjen/nara relationer

Neuropsykiatrisk funktionsnedsattnin
PSy g Blod- och immunsjukdomar
Hinder for vardsokande (t.ex. pa grund av stigma, distans, oférmaga . .
( Pag g 92) Sjukdomari nervsystemet
Toxoplasma gondii
Skilsméassa/forlust av partner

Forlust av status/pengar

Sjukdomar i matsmaltningssystemet
Mobbning

Dalig foljsamhet till vard/behandling
Infektions- och parasitsjukdomar

Kérlsjukdomar

introversion
impulsivitet
Lag "delay discounting”

aversion mot forluster aggression



Sannolikhet for suicid
/suicidforsok

Time

Hur lang tid?

2025-04-09 Fluid Vulnerability Theory (Rudd, 2006), Bryan et al 2020, Klonsky & May 2014

Hur ser fordelningen ut?

v

27
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Hur lang ar den suicidala processen?

-
- s

Frequency

-
-
- -
- -
~ -
i e e o

i
- -
- -
- -
-~

10 - 30 min

Approx 50% of attempts

1 week up to 12 months (and longer)

Studies:

Nilsson et al 2023
Paashaus et al, 2021
Céaceda et al, 2020

Millner et al, 2016
Kattimani et al, 2016
Daray et al, 2015

Bryan et al, 2015
Deisenhammer et al, 2009



Efter forsoket

Av de som har 6verlevt ett forsok:

Dor ca 2.8% i sjalvmord efter ett ar
ca 5.6% efter 5 ar

ca 7.4% efter 10 ar (Demesmaeker 2022 (meta-analys, inkl Probert-Lindstrém 2020)

Slutsats: Suicidforsok ar en viktig riskfaktor for suicid.
Slutsats: Att avbryta den suicidala krisen leder sannolikt till att personen dor i annat &n suicid.
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“Tid” ar en suicidpreventiv insats



Vad ar Tidens effektstyrka?

Det beror pa vad vi gér med tiden:

Om vi inte gor nagot alls Stod Vard

Viljan att leva tar dver Vanner Psykiatrisk vard

Hinner ta ledning i debatten Familj Somatisk vard

"Saker hander” Skola Behandling fér suicidalitet
Arbetsplats
Samhallet

Tidens effektstyrka kan vara valdigt h6g om tiden anvadnds produktivt

2025-04-09 32
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Sammanfattning: strategier for att forebygga sjalvmord

« KOpa tid - "skapa avbrott” i det suicidala processen (t.ex. via restriktion av medel,
sakerhetsplanering, "urge-surfing”)

» Forebygga orsaker till lidandet (t.ex. forebygga: sjukdomar, krdnkande sarbehandling,
ensamhet)

« Dampa lidandet-hoppldsheten (t.ex. behandling av sjukdomar, medmansklig stdd, 6ka
resilience)

2023-09-18 Gerg06 Hadlaczky | NASP 33
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Kopa tid
T.ex.:

* Infrastruktur — t.ex. transport
* AOSP-utbildning
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FOrebygga orsaker till lidandet

T.ex.:
 Skolstartstider
* YAM — kommunimplementering



%%:%% I(nasrt?{iuntﬂéa :ij Region Stockholm
Dampa lidandet-hopplosheten

T.ex.:

* Poet

« MHFA-bistandshandlaggare
« BCI

« Sakerhetsplaner
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Overgripande arbete

Regionen har ett uppdrag att jobba med detta tversektoriellt-
lansgemensamma medel

NASP- stodjer kommuners arbete kostnadsfritt



Framgangen kommer att ske langsamt, det kraver hart arbete och talamod
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Sa har har Norrtidlje kommun gjort:
lokal handlingsplan

Camilla Gustavsson
Kommunalférbundet sjukvard och omsorg i Norrtalje

Sofie Ahlholm
Folkhalsostrateg, Norrtalje kommun

‘Lokal Eandhngsplan és’ykisk halsa’{
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Region  NORRTALJE KOMMUN
Stockholm  KOMMUN

Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norralje
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Avsiktsforklaring

— en viktig komponent | starten av arbetet med en
lokal HP

* Februari 2023 — Kommunstyrelsen i uppdrag till )
Kommunstyrelsekontoret att'ta fram en lokal handlingsplan for
suicidprevention

« Vid arsskiftet 2023/2024 avslutades ett fyra ar langt arbetet med en
lokal hp for psykisk héalsa - Tillsammans for psykisk halsa

“ »
- | februari 2024 beslutade kommunstyrelsen att ge Det &r inte svart — bara jobbigt!
kommunstyrelsekontoret i Norrtalje kommun i uppdrag att ta fram en
avsiktsforklaring om fortsatt gemensamt arbete med psykisk halsa
och suicidprevention.

"Vi vet ju vad som ska gdras - nu
ska vi bara gora det ocksa.”

« | samma manad, beslutade Direktionen for sjukvard och omsorg i
Norrtélje att ge sin forvaltning, Sjukvard och omsorg i Norrtélje i uppdrag
att ta fram en avsiktsforklaring om fortsatt gemensamt arbete med
psykisk halsa och suicidprevention.

JL "
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Region  NORRTALJE KOMMUN
Stockholm  KOMMUN

Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtalje



Arbets-
grupp

. . Uppstart av
Arbets- Erica- Dlalog BESLUT 16 I tvarsektoriell

- 2 ¥ Beredning dec 2024 Styrgrupp
ru stiftelsen ol moten ec
grupp tillfallen Mars 2025

Workshop
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Region  NORRTAL)E KOMMUN
Stockholm  KOMMUN

Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i i



Ledning och styrning

Arbetsgruppen Processledare Styrgruppen
° Socia|k0ntoret Delat Ol‘dff)randeskap av.
Sjukvard och
o KSK KSK omsorg
* Kultur och fritidskontoret S Séi_i%kk“ﬂ%ﬂ?’;?éﬁ Socialkontoret och Sjukvard och omsorg
Suicl preventlon

« Samhallsbyggnadskontoret I Norrtalje

« Kommunstyrelsekontoret e SoC dirketor

« Sjukvard och Omsorg i Norrtalje « KSON avdelningschef

» KoF direktor

« SBK strateg

* Raddningstjansten « BoU Avdelningschef

e HR « KSK Stab och planeringschef
* HR direktor

« Barn och utbildningskontoret

« Vardbolaget Tiohundra

» Civilsamhalle, lokalféreningar Suicid Zero och SPES

=~
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Region NORRTAL)E NORRTALJE
Stockholm  KOMMUN KOMMUN

Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtalje



Syftet och mal med var
lokala handlingsplan

J & @ NORRTALJE
Region  NORRTALJE KOMMUN
Stockholm  KOMMUN

Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg | Norrtalje



Sammanfattning av utgangslage -
prioriterade malgrupper

For att gora stegforflyttningar inom omradet psykisk halsa och suicidprevention i behéver Norrtalje kommun
och Sjukvard och omsorg i Norrtalje arbeta med en bred ansats samt rikta specifika insatser till sérskilda
riskgrupper. Inom var och en av de olika aldersgrupperna finns sarskilda riskgrupper i Norrtalje kommun:

Barn och unga, sarskilt flickor

Unga vuxna
Foraldrar och vardnadshavare

Anhoriga i alla aldrar

Personer i alla aldrar som har insatser fran socialtjanst,
omsorg och hélso- och sjukvard
Man 70+

L

Region NORRTAL)E
Stockholm  KOMMUN

Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtalje




11 gemensamma
atgardsomraden

2. Tidiga insatser barn 3. Stod och uppfdljning 4. Framjande och

Lo Peieuts Andielss och unga efter suicidforsok forebyggande insatser

5. Trygg gemenskap 6. Utbildning/fortbildning

11.
Suicidanalysutredningar

9. Krisplan vid forsok
och fullbordat suicid

7. Kartlaggning 8. Arbetsgivarperspektiv 10. Efterlevandest6d

Region  NORRTALJE NORRTALJE
Stockholm  KOMMUN KOMMUN

Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtalje
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Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtalje
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Arena-dialog

1. Implementering och uppfoljning

Hur arbetar ni med att implementera och folja upp er handlingsplan for suicidprevention, eller om ni

inte har en handlingsplan, hur strukturerar ni arbetet?
Vad har ni markt for effekter, och vilka utmaningar har ni stott pa i arbetet?
2. Samarbete mellan aktorer

Hur upplever ni att samarbetet fungerar mellan aktérer sésom kommun, region och ideella sektorn kring
suicidprevention? Finns det goda exempel pa samverkan som ni vill dela, och vilka omraden anser ni

vara sarskilt viktiga att forbattra/starka?
3. Behov av stod framover

Vilket stod skulle starka ert suicidpreventiva arbete framover, och hur kan regionen bast stodja er i

detta?
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Halso- och sjukvardsférvaltningen

Tack for idag!

Nasta traff sker i host, inbjudan kommer narmare sommaren.

//Anna, Nina och Therese
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