
Program

9.00-
9:10

Välkomna
Anna Roland Andersson, Region Stockholm
Introducerar dagens tema: samverkan för 
suicidprevention i länet. Kort om nyheter i Arena-
arbetet!

9.10-
9.25

Hela samhällets ansvar att förebygga psykisk 
ohälsa och suicid. 
Om den nya nationella strategin och det stöd den 
kan ge. Jenny Telander, Biträdande enhetschef, 
Enheten för psykisk hälsa och suicidprevention, 
Folkhälsomyndigheten

9.25-
10.00

Varför framgångsrik suicidprevention kräver 
ökad kunskap och samverkan.
Gergö Hadlaczky, Nationellt centrum för 
suicidforskning och prevention, NASP, Region 
Stockholm.

10.00-
10.40

Så här har Norrtälje kommun arbetat fram en 
lokal handlingsplan. Hör Camilla Gustavsson 
Kommunalförbundet sjukvård och omsorg i Norrtälje 
och Sofie Ahlholm, folkhälsostrateg, Norrtälje 
kommun beskriva hur de arbetar tillsammans för 
livet!

Arena-dialog: Hur kan vi bli konkreta och ha en 
gemensam riktning för suicidprevention i 
Stockholms län. 

10.50-
11.00

Avslutning

Pluskraft Arena + Nätverk
Nu har ett samarbete inletts  mellan Arena 
Folkhälsa och det mångåriga Nätverket för hälsa 
som samlar personer som arbetar förebyggande 
och hälsofrämjande på en central, samordnande 
befattning i Stockholms län. Nätverket drivs av 
Centrum för Epidemiologi och Samhällsmedicin.
Samarbetet innebär att den strategiska nivån i 
Arenan kopplas ihop med den operativa 
kompetensen i nätverket. Det skapar stärkta 
möjligheter i det regionala utvecklingsarbetet för 
en god och jämlik folkhälsa. 

Från nationell strategi till lokal handling: 
Samverkan för suicidprevention i länet
Tisdag 8 april, kl 9-11. Kaffe och smörgås från kl 08.30
Scandic Grand Central, Kungsgatan 70, Stockholm

Om Arena Folkhälsa
Arena Folkhälsa är ett initiativ för att realisera 
den regionala prioriteringen i RUFS 2050: Nå en 
jämlik och förbättrad folkhälsa och bidra till att 
sluta hälsogapet. Arenan ska förbättra 
förutsättningarna för strategisk samordning och 
samverkan inom folkhälsoområdet, så att vi kan 
hjälpas åt att uppnå en mer jämlik och förbättrad 
folkhälsa.
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