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Villkor distriktsstöd till idrotts- och 
friluftslivsorganisationer 

Mål 

• Bidra till ett mångsidigt och rikt utbud av fritidsaktiviteter för länets 
invånare. 

• Stärka folkhälsan och bidra till en god livsmiljö. 
• Öka barn och ungdomars möjligheter till och deltagande i fysisk 

aktivitet och idrott. 

Stödet kan beviljas till distriktsorganisationer i Stockholms län 
som 

• har bedrivit kontinuerlig verksamhet, samt registrerats hos 
Skatteverket (som ideell organisation), sedan minst två kalenderår 
tillbaka vid ansökningstillfället 

• har en omfattande barn- och ungdomsverksamhet 
• har minst 400 medlemmar i de lokala föreningarna i åldrarna 6–25 år 

bosatta inom Stockholms län. Dessa medlemmar ska utgöra minst 60 
procent av det totala medlemsantalet i distriktet eller uppgå till minst  
3 000 personer. 

Medlemsbegreppet 

• Med medlem i distriktsorganisation avses en person som 
1. innehar medlemskap i en eller flera medlemsföreningar i 

organisationen 
2. har stadgeenliga fullständiga demokratiska rättigheter och 

möjligheter att påverka beslut om organisationens verksamhet 
och inriktning. 

3. året närmast före det år då ansökan om stöd sker, frivilligt och 
aktivt tagit ställning för ett medlemskap genom att ha betalat 
medlemsavgift, ansökt om eller på annat sätt bekräftat 
medlemskap. 

• Är medlemmar registrerade i flera olika föreningar inom 
organisationen, räknas de som en medlem i redovisningen av antalet 
medlemmar vid ansökan om stöd. 
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Stödets användning  

• Stödet ska användas på distriktsnivå i enlighet med målen för stödet 
och för att utveckla och stödja de lokala föreningarna i deras 
verksamhet.  

• Vid ansökan ska organisationen redovisa principer och 
tillvägagångssätt för hur stödet ska komma organisationens 
medlemsföreningars ordinarie och långsiktiga lokala verksamhet till 
del. 

• Kostnader ska vara skäliga i förhållande till den verksamhet som 
organisationen bedriver. 

Prövning av nya organisationer 

• Organisationer som söker stödet för första gången prövas av 
kulturförvaltningen i samband med ansökningstillfället. 
Prövningsunderlag bifogas ansökan och ska innehålla organisationens 

- stadgar 
- senaste verksamhetsberättelse 
- senaste balans- och resultaträkning 
- senaste årsmötesprotokoll. 

• Kulturförvaltningen kan vid behov begära ytterligare underlag. 

Ansökan 

• Stödet kan sökas en gång om året. Ansökningstider fastställs årligen 
och publiceras på Region Stockholms webbplats. 

• Komplett ansökan ska ha inkommit senast det datum som anges på 
Region Stockholms webbplats.  

• Inga kompletteringar kan göras efter att ansökan har skickats in. 
Kulturförvaltningen kan begära in kompletteringar vid behov. 

E-tjänst  

• Ansökan sker endast via e-tjänsten på Region Stockholms webbplats.  
• Inloggning till e-tjänsten och signering av ansökan sker med bank-id.  
• Organisationens ordförande och revisor ska med bank-id signera 

ansökan och garantera att lämnade uppgifter är korrekta  

Uppgifter som ska anges i ansökan 

• Antal lokalföreningar (juridiska personer) som är medlemmar i 
distriktsorganisationen. 

• Antal kommuner i Stockholms län som organisationen är verksam i. 
• Totalt antal individuella medlemmar i lokalföreningarna. 
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• Andel ungdomsmedlemmar 6–25 år av det totala antalet medlemmar i 
lokalföreningarna, boende inom Stockholms län. 

• Köns- och åldersuppdelad statistik. Statistiken ska omfatta 
distriktsorganisationens styrelseledamöter (ordinarie och suppleanter), 
kanslipersonal samt lokalföreningarnas medlemmar. 

Bilagor som ska bifogas ansökan 

• Verksamhetsplan för kommande verksamhetsår som beskriver mål, 
prioriteringar, inriktningar och förändringar. 

• Budget för kommande verksamhetsår. 
• Stadgar ska bifogas vid första ansökningstillfället, därefter endast vid 

stadgeändringar. 

Vid beviljat stöd om 500 000 kronor eller mer per budgetår 

• Miljöplan beslutad av styrelsen ska bifogas. 

Bedömning och beräkning av stöd 

• Budgetramen för stödet fastställs årligen av kulturnämnden. 
• Stödets storlek beslutas utifrån en bedömning av verksamhetens 

omfattning och inriktning. 
• I kulturförvaltningens bedömning ingår kontroll att organisationen 

uppfyller alla formella villkor och granskning av verksamhetens 
kontinuitet, kvalitet, ekonomi samt att organisationen uppfyller stödets 
mål. 

Utbetalning av stöd 

• Utbetalning sker endast till den sökande organisationens bankgiro eller 
plusgiro efter beslut om stöd. 

• Hälften av beviljat stöd utbetalas efter beslut. Resterande del utbetalas 
efter att organisationen redovisat föregående års stöd och 
redovisningen blivit godkänd av kulturförvaltningen. 

Hinder mot utbetalning 

• Om någon av organisationens företrädare uppsåtligen lämnar, eller i 
tidigare ansökningar eller redovisningar om stöd lämnat oriktiga 
uppgifter för att påverka stödgivningen, kan organisationen nekas stöd. 
Detsamma gäller om företrädaren uppsåtligen lämnat oriktig uppgift 
vid ansökan eller redovisning för annan organisation. 

• Kulturnämnden förbehåller sig rätten att besluta om att beviljat stöd 
helt eller delvis inte ska betalas ut om det finns grund för återbetalning 
eller om organisationen har en skuld till Region Stockholm. 
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Kommunikationsmaterial och webb  

• Organisationer som beviljats kulturstöd ska i sitt 
kommunikationsmaterial tydligt tala om att projektet stöds av Region 
Stockholm. Skriv i kommunikationsmaterialet: Med stöd av Region 
Stockholm.  

• I vissa fall ska Region Stockholm logotyp användas. Instruktioner för 
logotyp finns på Region Stockholms webbplats. 

Redovisning  

• Beviljat stöd ska redovisas senast det datum som meddelats i beslut om 
stöd. 

• Redovisning sker endast via e-tjänsten på Regions Stockholms 
webbplats.  

• Inloggning sker med bank-id. Organisationens ordförande ska intyga 
att inlämnade uppgifter är korrekta genom att signera redovisningen 
med bank-id. 

Redovisningen ska innehålla 

• Beskrivning av hur organisationen uppfyller stödets mål. 
• Beskrivning av organisationens verksamhet under året. 
• Uppgifter om vilka som tagit del av verksamheten i form av spridning i 

Stockholms län, målgrupper, antal besökare/deltagare samt statistik 
indelad på ålder och kön. 

• Ekonomisk redovisning. Eventuella medlemsavgifter ska kunna avläsas 
direkt ur redovisningen. 

Bilagor som ska bifogas redovisningen 

• Verksamhetsberättelse. 
• Årsredovisning, signerad av styrelsen. En komplett årsredovisning 

behöver innehålla: 
- förvaltningsberättelse 
- flerårsöversikt 
- resultatdisposition 
- balans- och resultaträkning 
- noter 

• Revisionsberättelse, signerad av auktoriserad/godkänd revisor. 
• Justerat årsmötesprotokoll, där redovisningsåret avhandlas. 

Försenad redovisning  

• Ansökan om nytt stöd kommer inte att handläggas om redovisningen 
är försenad. 
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Väsentliga förändringar av verksamheten 

• Om verksamheten förändras väsentligt i förhållande till vad som 
angivits i ansökan ska kulturförvaltningen meddelas omgående för en 
ny bedömning. 

Återbetalning av stöd 

• I de fall mottagaren av stöd inte följer villkoren för stödet eller på annat 
sätt har förorsakat att stödet har lämnats eller använts felaktigt för det 
ändamål det har beviljats för kan kulturnämnden kräva tillbaka redan 
utbetalat stöd. 

• Om redovisning av stödet uteblir eller är ofullständig kan hela eller del 
av stödet komma att återkrävas. 

• Beviljat stöd kan komma att ej betalas ut om mottagaren av stöd 
- lämnat oriktiga uppgifter i ansökan eller redovisning 
- förorsakat att stödet beviljats med ett för högt belopp 
- gör stora avsteg i förhållande till vad som angivits i ansökan 

• En organisation som söker stöd eller tidigare har sökt stöd på oriktiga 
grunder kan nekas att söka stöd från Region Stockholm. 

Uppföljning 

• Företrädare för Region Stockholm ska ges rätt att ta del av de 
handlingar som behövs för att kunna granska hur stödet används och 
har använts i verksamheten, inklusive lokalföreningar. 

Demokrativillkor 

• Stöd får endast lämnas till en organisation som ansöker om stöd och 
som är 

1. en ideell förening i vilken medlemskap är frivilligt 
2. självständig och demokratiskt uppbyggd, samt bedriver 

verksamhet förenlig med det demokratiska styrelseskicket, 
inklusive jämställdhet och förbud mot diskriminering 

3. öppen för alla som delar föreningens syfte och mål och därmed 
är icke exkluderande. 

• Stöd får inte beviljas till en organisation om den eller någon av dess 
företrädare inom ramen för verksamheten 

1. utövar våld, tvång eller hot eller på annat otillbörligt sätt 
kränker den enskildes grundläggande fri- och rättigheter 

2. diskriminerar eller på annat sätt bryter mot principen om alla 
människors lika värde 

3. rättfärdigar, främjar eller uppmanar till sådana ageranden som 
anges i 1 eller 2 
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4. motarbetar det demokratiska styrelseskicket. 
• Stöd får inte heller lämnas till en organisation om det framkommer att 

någon av dess samarbetsorganisationer eller någon av 
samarbetsorganisationens företrädare agerar på ett sådant sätt som 
anges ovan. 

Övergripande villkor 

• Lagar och förordningar ska följas. 
• Sökande organisation får inte ha skulder för svenska skatter eller 

avgifter hos Kronofogdemyndigheten eller vara i likvidation eller 
konkurs. 

• Sökande organisation har i förekommande fall som arbetsgivare 
skyldighet att ha en policy kring och följa arbetsmiljölagen och dess 
föreskrifter gällande exempelvis sexuella trakasserier, övergrepp, hot 
och våld. Om organisationen visar sig inte uppfylla villkor om policy 
och aktivt arbete med arbetsmiljöfrågor gällande exempelvis sexuella 
trakasserier, övergrepp, hot och våld kan stödet komma att återkrävas. 

• Den sökande organisationens verksamhet får inte vara uteslutande 
beroende av finansiering med av Region Stockholm givna stöd. 
Ansvariga för organisationen ska säkerställa att organisationen har 
stadigvarande intäkter från annat håll, såsom till exempel 
medlemsavgifter, aktiviteter, hyror, andra bidragsgivare etcetera. 

• Organisationen måste upprätta ett system som innebär att revisor har 
tillgång till underlag för att varje år kunna kontrollera medlemmarnas 
antal, ålder, kön och boendeort. 

• Om det finns flera distriktsorganisationer inom Stockholms län som 
tillhör samma statsbidragsberättigade riksorganisation, ska den 
organisation vars lokalföreningar har flest antal individuella 
medlemmar söka stöd av regionen och fördela beviljat stöd mellan 
distriktsorganisationerna. 

• Styrelsearbetet ska i huvudsak bedrivas av medlemmarna. 
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