Informationsbrev till stodpersoner
september 2025
Tack for din viardefulla insats som stodperson!

Vivalkomnar alla nya stodpersoner och vill tacka er alla for era viktiga insatser for en
medmanniska. Det ar gladjande att allt fler intresserade hittar informationen pa var webbsida
och skickar in intresseanmalan om att bli stédperson. Ni stodpersoner ar vara basta
ambassadorer, och vi ar s tacksamma att ni sprider information om stodpersonsverksamheten
till era vAnner och bekanta.

Sommaren ar en kanslig period for manga ensamma patienter och stort tack till alla er
stodpersoner som fortsatte att ha regelbunden kontakt med patienterna dven under er
semester.

Inbjudan till férelasning

Torsdagen den 9 oktober 2025 kl 17:00 - 18:30, kommer Hannibal Olund Alonso,
verksamhetschef och specialistldkare i psykiatri och rattspsykiatri, Region Stockholm, att
foreldsa om "Vad hander i den rattspsykiatriska varden?" - Hur arbetar den rattspsykiatriska
varden med att behandla, stodja och rehabilitera patienter? Féreldsningen ger en inblick i hur
varden moéter manniskor med komplexa psykiatriska tillstdnd och vagen framat mot
aterhamtning och samhallsintegration.

Adress: Lindhagensgatan 98, Rum Stortorget, entréplan (endast fysiskt, ingen digital mojlighet
finns). Manga av er ar redan anmalda. Det finns ett fatal platser kvar. Eftersom vi maste anmala
till receptionen ar det viktigt att du anmaler i férvag — och glom inte att avanmala dig vid
forhinder.

Uppdraget

Vivill pAminna om att stédpersonsuppdraget ar besdk en gang i veckan och totalt fyra timmar
pa fyra veckor under en kalendermanad. Det fungerar inte att besdka patienten tva gadnger
samma vecka for att bli klar i mitten av manaden. Det ar viktigt med regelbundna besok enligt
overenskommelse med patienten, vardpersonalen och din handlaggare.

Det ar lakaren som beslutar och beviljar permission och den beviljade tiden maste
respekteras. Stodperson som behdver omboka en tid ska snarast meddela patienten och
varden om det i god tid. Ldkaren behover da bevilja en ny tid for permission.

Det ar viktigt att du alltid stammer av med patienten om férandringar uppstar och darefter
informerar forvaltningen eftersom beslutet maste uppdateras. Telefonkontakt till patienten och
avdelningen for att boka besok ingdr i uppdraget.

Glom inte att uppdatera dina uppgifter pa webbsidan for rapportering om du dndrar
telefonnummer, e-postadress eller postadress.

Webbsidan med stoédpersonsutbildningen och webbrapporteringen hittar du har:
For dig som &r aktiv stédperson - Region Stockholm

Vill du kontakta oss nas vi bast via e-post:
isabella.canow@regionstockholm.se
nicole.netzell@regionstockholm.se


https://www.regionstockholm.se/halsa-sjukvard/patientnamnden/stodpersonsverksamhet/for-dig-som-ar-aktiv-stodperson/
mailto:isabella.canow@regionstockholm.se
mailto:nicole.netzell@regionstockholm.se

All 6vrig information hittar du pa: www.regionstockholm.se/stodperson

Lycka till med dina uppdrag och vi 6nskar en lugn host!

Pia, Maja, Nicole, Isabella och alla pa férvaltningen!

Valkommen pa psykiatrifestival!

9-10 okt kl14.00-21.00
Plats: Kagelbanan, Sodra Teatern

Nu kan du anmala dig till PsykOpen!

Arrangorer:

Autism Stockholms lan, Attention, Frisk och Fri, OCD forbundet, IFS Stockholms lan,
RSMH, Angestfbreningen i Stockholm, PAR Patienter och anhoriga i rattspsykiatrin,
Balans Stockholm, Féreningen for SuicidPrevention och EfterlevandeStod i Stockholm

Kontakt:
event@psykopen.se
www.psykopen.se
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