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Inledning

Region Stockholm ansvarar sedan 1996 for lanets befolkningsprognoser.
Prognoserna har utvecklats kontinuerligt allt eftersom behoven av
planerings- och prognosunderlag forandrats.

Prognoserna for lanet, kommunerna, planomradena och basomradena
tas fram pa 10 ars sikt. For lanet gors aven en utblick fram till 2060.
Prognosen tas fram for befolkningen uppdelat pa kén och alderi 1-
arsklasser. Lans- och kommunprognoserna har aven en uppdelning av
befolkningen utifran fodelseregion: fodda i lanet, fodda i Gvriga riket samt
fodda i utlandet.

Denna rapport beskriver modellen och de antaganden om flyttningar,
barnafédande och dodlighet som ligger till grund for prognoserna.
Rapporten redovisar inga prognosresultat. Dessa finns istallet tillgangliga
pa webben i ett interaktivt diagramverktyg samt som Excel-filer for lanet,
kommunerna och planomradena. Basomradesprognoserna ar inlagda i
Halso- och sjukvardsforvaltningens databas VAL. | efterfoljande kapitel
beskrivs metodiken och antagandena mer i detalj, utan att nagra
prognosutfall redovisas. Undantaget ar sista avsnittet, som jamfor rets
prognos mot fjolarets. Aven dar redovisas dock inte samtliga tio
prognosar, utan jamforelsen avser fjolarets sista prognosar (det tionde)
mot arets nionde prognosar.

Prognoserna har en top-down ansats, det vill sdga att den storre geografin
ar dverordnad den lagre. Det innebar att ldnsprognosen forst tas fram.
Darefter tas kommunprognoserna fram som summeras och stdms av mot
lansprognosen. P4 samma satt summeras planomradena och stdms av
mot respektive kommun och basomradena mot respektive planomrade
Avstamningen gors efter alder, kon och fodelseregion, men dven sa att
summan av kommunernas antal fodda, avlidna och flyttnetto stammer
med den 6vre geografin.

Figur 1. Befolkningsprognosens fyra geografiska nivaer.
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Utfall

Ar 2025 prognosticerades folkdkningen till 12 192 personer. Det var 752
farre an det faktiska utfallet for &r 2025 som var 12 944 personer.
Prognosavvikelse om -752 personer ska sattas i relation till att det under
ar 2025 var totalt cirka 184 000 personer som antingen foddes, avled eller
flyttade over lansgransen. Det ar alltsa stora demografiska floden som ger
ett ganska litet netto i slutandan.

Prognosavvikelsen berodde framst pa att invandringen blev hogre an
vantat. Prognosen Over antalet fédda och doda for ar 2025 hade mycket
stor traffsakerhet. Bade inrikes in- och utflyttningen var nagot hogre an
prognostiserat. Differensen mellan inrikes in- och utflyttning, det sa
kallade inrikes flyttnettot, hamnade mycket nara utfallet.

Figur 2. Prognos minus utfall efterdemografisk komponent.

Utfall 2025 Prognos 2025 Skillnad

Folkmangd 2 486 251 2485 499 -752
Folkdkning 12 944 12 192 -752
Fbédda 25 800 25 807 7
Doda 16 034 16 000 -34
Fodelsenetto 9 766 9 807 41
Inrikes inflyttning 44 588 44 234 -354
Invandring 28 116 27 208 -908
Inflyttning totalt 72 704 71442 -1262
Inrikes utflyttning 44 687 44 269 -418
Utvandring 25012 24788 -224
Utflyttning totalt 69 699 69 057 -642
Inrikes flyttnetto -99 -35 64
Utrikes flytinetto 3104 2420 -684
Flyttnetto totalt 3 005 2385 -620
Justeringspost 175 0 -175

| diagrammet nedan framgar prognosavvikelsen for olika aldrar.
Prognosfelet ar storst bland personer i dldern 20-40 ar. Det &r i dessa
aldrar som flyttningar &r vanligast, vilket ocksa gor att prognosavvikelsen
dar brukar vara som storst. Inflyttare ar i regel ndgot yngre an utflyttare.
Eftersom bade inflyttningen och utflyttningen blev stérre an forvantat, blev
resultatet att fler unga flyttade in an férvantat och fler aldre flyttade ut an
forvantat.
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Figur 3. Prognosfolkmangd minus utfall efter alder.
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| diagrammet nedan visas prognos och utfall per kommun. Storst var
prognosawvikelsen for Jarfalla dar folkméangden 6kade med 1 036 fler
personer an vantat. Detta forklaras till stor del av att det fardigstalldes
betydligt fler bostader (624) an den byggprognos (168) som kommunen
rapporterade in som underlag till Region Stockholm. Aven i Nacka
underskattade prognosen utvecklingen ganska mycket. Har var inte det
faktiska bostadsbyggandet sa mycket storre &n byggprognosen for att
forklara hela avvikelsen. En bidragande del i férklaringen ar ocksa att det
var betydligt fler smahus bland det som faktiskt fardigstalldes jamfort med
vad som kommunens byggprognos antog. For Sundbyberg underskattades
folkokningen trots att det fardigstalldes betydligt farre bostader an vantat.

Prognosen overskattade utvecklingen for Stockholms stad som dkade
med 710 farre &n vantat. Detta trots att bostadsbyggandet var i nivad med
det forvantade. | forhallande till Stockholms stads storlek ar dock denna
avvikelse inte lika betydande som den for Jarfalla och Nacka.
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Figur 4. Prognosticerad folkékning och utfall for lanets kommuner.
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Lansprognosen

| detta avsnitt beskrivs antaganden i lansprognosen for fédda, déda,
inrikes inflyttade, inrikes utflyttade, invandring och utvandring. Modellen
som anvands for framskrivning av folkméangden &r den sa kallade kohort-
komponentmetoden. Den innebar att varje fodelsekohort f6ljs genom aren
och forandras utifran antalet fodda, doda och in- och utflyttade. Formel-
massigt kan detta uttryckas:

P{ = P21 + Ff = DL+ 1% — Uy

P! betecknar befolkningen (antalet individer) i &ldern x vid slutet av &r t och
berdknas genom att antalet individer i aldern x-1 vid slutet av foregdende
&r (PLZ]) minskas med antalet déda i ldern x under &r t ( D ), utdkas
med antalet inflyttade i dldern x under &r t ( It ) samt minskas med antalet
utflyttade i &ldern x under &r t (UL ). Antalet fédda under ar t ( E! ) laggs for
fodelsegruppen Stockholmsfodda till i dldersgruppen 0-aringar.

Inrikes flyttningar

Hur stora flyttstrommarna &r paverkas av hur manga personer det finns i
olika flyttaldrar. Nar 40-talisterna bildade familj 6kade till exempel
utflyttning fran lanet, lika sa nar deras barn 60-talisterna bildade famil].
Idag ar det barnbarnen till 40-talisterna som bildar familj och en den
Okade utflyttning fran lanet som vi sett de senare aren har varit vantad.

For att studera om variationer i flyttstrommarnas storlek beror pa
forandringar i aldersgruppernas storlekar eller om det ar effekten av ett
forandrat flyttbeteende — kan man berékna séa kallade flyttrisker.

» Utflyttningsrisken anger antalet utflyttade under en viss
tidsperiod och i en viss alder i relation till egna folkmangdens
storlek vid periodens borjan.

» Inflyttningsrisken anger antalet inflyttade under en viss
tidsperiod och i en viss alder i relation till folkmangdens storlek i
det omgivande omradet vid periodens borjan.

Figur 5. Modellen for inrikes omflyttning.

Inflyttning = befolkningen i

ovriga riket * inflyttningsrisker
Befolkningen i Befolkningen i

Stockholms lan ovriga riket
Utflyttning = befolkningen i
Stockholms lan * utflyttningsrisker
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Genom att satta antalet personer som flyttar fran en specifik aldersgrupp i
forhallande till den totala befolkningen i samma aldersgrupp, kan vi
beradkna flyttbenagenheten eller den forvantade risken for att en person
ska flytta vid en viss alder. Det ger insikt i om flyttmonstren varierar over
olika aldersgrupper och kan hjalpa till att identifiera monster och trender
som kan vara specifika for vissa aldrar.

| Figur 6 visas benagenheten for personer i olika aldrar att flytta in till
Stockholms lan, i form av inrikes inflyttningsrisker. Det aldersspecifika
monstret 8r mycket stabilt 6ver tid. Det tyder pa att Stockholms lans
attraktionskraft for personer i olika aldrar i princip inte har férandrats aren
2016-2025. Endast tva tydliga avvikelser gar att notera i diagrammet. Dels
en nagot hogre benédgenhet bland barnfamiljer att flytta in till lanet ar
2017, dels en hogre inflyttning de senaste tre aren for personer som ar
25-26 ar gamla. Den 6kade inrikes inflyttningen av barnfamiljer ar 2017
utgjordes till stor del av utrikesfédda, varav manga fodda i Syrien. Manga
asylsokande var bosatta i annet lan nar de fick uppehallstillstand i Sverige
och sedan kom de som inrikes inflyttade till Stockholms lan via lanstalen.

Figur 6. Inrikes inflyttningsrisker 2016-2025

Per 100 invanare
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Som framgar av Figur 7 har benagenheten for personer i olika aldrar att
flytta ut fran lanet haft en 6kande trend fram till och med ar 2021. Darefter
har benagenheten att flytta ut haft en dkande trend bland
smabarnsfamiljer, vilket syns tydligast pa utflyttningsriskerna for de yngre
barnen, men dven bland personer som ar mellan 30-40 ar. Resultaten fran
Region Stockholms flyttstudie tyder pa att den 6kade benagenheten for
barnfamiljer att flytta ut fran lanet ar en del i regionférstoringen padriven
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av Okade bostadspriser." Efter 2021 har dock utflyttningsriskerna bland
barnfamiljer minskat for att fran ar 2024 vara tilloaka pa 2015 ars niva.
Men den senaste tidens lagre utflyttning kan mycket val bero p4a att det
fardigstalldes ganska fa smahus i kommunerna ndrmast pa andra sidan
lansgransen. Nar bostadsbyggandet kommer i gang igen, ar det troligt att
utflyttningsriskerna ater dkar fér barnfamiljer.

De sarskilt hoga in- och utflyttrisker bland de unga vuxna ar 2021 antogs
forst kunna férklaras av pandemin. Men flyttbenagenheten har fortsatt
vara hog aven efter pandemin. Med anledning av detta har Region
Stockholm tagit fram en rapport som belyser unga vuxnas flyttmoénster.2
Den vanligaste orsaken till att unga vuxna ldmnar Stockholms lan ar for att
studera, framfor allt bland 18-22-aringar dar éver 80 procent uppger detta
som framsta flyttorsak. Merparten av dessa unga atervander till lanet
nagra ar senare nar de ar etablerade pa arbetsmarknaden, vilket innebar
att dven aterflyttningen har 6kat i takt med utflyttningen. De som flyttar
tillbaka har generellt en hogre utbildningsniva vilket starker lanets
kompetensforsorjning. Dartill attraherar Stockholms lan dven méanga
hogutbildade personer fodda i andra delar av landet och utlandet, vilket
ytterligare bidrar till en hojd genomsnittlig utbildningsniva i regionen.

Figur 7. Inrikes utflyttningsrisker 2016-2025

Per 100 invanare
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For att ha stabilitet i flyttriskerna ar de som anvands i prognosmodellen
baserade pa de senaste fyra ars flyttningar, det vill sdga ett genomsnitt for
aren 2022-2025.For forsta tva prognosaren utgar modellen ifran de

1 Flyttstudie 2022, Region Stockholm 2022

2 Unga vuxnas flyttningar, Region Stockholm, 2025
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senaste observerade flyttriskerna, ar 2025, for att sedan overga till det
fyraariga genomsnittet. Men for forsta prognosaret, ar 2026, justeras
flyttningarna utifrdn observerade utfallet de forsta manaderna. Sa i
praktiken ar det enbart 2027 som ar baserat pa 2025 ars flyttrisker.

Benagenheten att flytta in till Stockholms lan ar storre bland personer som
arfoddai lanet, dn bland personer fédda i 6vriga lan eller i utlandet. Det
omvanda galler aven att benagenheten att flytta ut till dvriga riket ar som
storst bland personer fodda i 6vriga riket. Skillnaden mellan grupperna ar
som storst i 20-ars aldern samt bland smabarnsfamiljer.

Figur 8. Inrikes inflyttningsrisker per fédelsegrupp aren 2022-2025

Per 100 invanare
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Figur 9. Inrikes utflyttningsrisker per fodelsegrupp aren 2022-2025

Per 100 invanare
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| diagrammet nedan sammanfattas inrikes flyttningsantagandet i form av
flyttnettona for fodelsegrupperna samt flyttnettot totalt. Modellen arbetar
med bruttoflodena for in- och utflyttning, men dessa visas inte da det
skulle bli for mycket information i ett och samma diagram. FOr personer
fodda i Stockholms lan har inrikes flyttnettot varit negativt under en langre
tid. Inrikes flyttnettot for fodda i lanet ar sarskilt negativt for barn i aldern
0-6 ar och for personer kring 19-21 ar, aldrar dd manga pabdrjar sina
universitetsstudier. For personer i foraldraaldrar ar flyttnettot inte lika
negativt som for barnen vilket kan tyda pa att de utflyttande smabarnens
foraldrar ar fodda utanfor Stockholms lan.

Bland personer fodda i Stockholms lan ar inrikes flyttnettot endast positivt
bland personer 24-27 ar. Studien 6ver unga vuxnas flyttningar visade p4 att
det ar héar de dtervandande studenterna aterfinns. Under prognosperioden
antas inrikes flyttnettot bli alltmer negativt for grupperna féodda i lanet
samt utrikesfodda. De alltmer negativa talen for personer fodda i
Stockholms lan forklaras av att antalet personer i denna fédelsegrupp
okar under prognosperioden och darmed dkar aven utflyttningen i antal.

Forsta prognosaret ar justerat utifran observerad flyttning forsta halvaret
2026, vilket pekar p4 ett svagt positivt inrikes flyttnetto forsta prognosaret,
framst beroende pa att inrikes utflyttningen minskat. Vilken av
fodelsegrupperna det ar vars utflyttning har minskat gar inte att uttyda ur
halvarsstatistiken sé justeringen har gjorts med samma kvot for alla tre
grupperna.

Figur 10. Inrikes flyttnetto 2000-2024 och prognos 2060.
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In-och utvandring

Antagandet om Stockholms lans framtida invandring lutar sig mot de
antaganden om invandringen som gors i Sveriges officiella
befolkningsprognos, som Statistiska centralbyran tar fram arligen.® |
denna riksprognos ar befolkningen indelad i foljande
fodelselandergrupper: fodda i Sverige, 6vriga Norden, Afrika, Asien och
ovriga lander. For att berakna den framtida invandringen till Stockholms
lan utgar man forst fran lanets genomsnittliga andel av rikets invandring
per fodelselandergrupp under de senaste tre dren 2023-2025. Denna
andel antas sedan ligga kvar pa en konstant niva under prognosperioden.

Figur 11.Stockholms lédns andel av rikets invandring for respektive
fodelselandsgrupp 2016-2025.

Ar Sverige  Ovr Norden eller EU Afrika Asien Ovriga lander Totalt
2016 27% 37% 19% 14% 36% 23%
2017 29% 35% 22% 20% 38% 27%
2018 30% 33% 28% 26% 39% 30%
2019 31% 34% 30% 29% 39% 32%
2020 32% 31% 32% 31% 36% 32%
2021 32% 31% 33% 35% 38% 34%
2022 31% 31% 30% 33% 38% 33%
2023 30% 29% 32% 31% 35% 31%
2024 31% 28% 29% 30% 36% 32%
2025 31% 29% 29% 31% 37% 31%
2023-2025 31% 29% 30% 31% 36% 31%

Under 2024 invandrade 116 000 personer till Sverige, vilket ar det hogsta
antalet sedan 2019. Den 6kade nivan jamfort med de foregdende aren
beror pa att personer fran Ukraina, som beviljats uppehallstillstand enligt
massflyktsdirektivet, fran och med sommaren 2024 har kunnat
folkbokfdra sig. Ar 2025 var invandringen till riket 89 000. Fram till 2028
antas invandringen sjunka till 72 000 personer enligt Statistiska
centralbyrans senaste prognos. Statistiska centralbyran lyfter tre
huvudorsaker till det lagre antagandet i arets prognos:

e EU:s migrationspakt (juni 2026) vantas minska antalet
asylsokande

e Nytt I6nekrav (90 % av medianlonen) fran juni 2026 antas
ddmpa arbetskraftsinvandringen.

e Lagre anhoriginvandring trots att prognosen inte tagit hansyn
till Skarpta villkor for anhoriginvandring (SOU 2025:95).

3 Sveriges framtida befolkning 2026-2070, Statistiska centralbyran 2026.
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Efter 2028 antas invandringen 6ka enligt riksprognosen for att p4 sikt ligga
pa strax under 100 000 arligen. Det innebér en lagre niva &n genomsnittet
for det senaste decenniet, men hogre an vad som varit fallet ur ett langre
historiskt perspektiv.

Figur 12. Invandring till riket 2000-2025 och SCB prognos 2060.
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Benagenheten att utvandra ar betydligt hogre bland personer fodda i
utlandet an personer fodda i lanet eller dvriga riket. Utvandringsriskerna ar
sarskilt stora bland barn i forskolealdrar och lagstadiealdrar. Men det ar
inte s& att smabarnen flyttar sjalva eller tillhor sarskilt barnrika hushall. Att
utvandringsrisken ar storre bland barnen an bland personer i
foraldraaldrar beror pa att det ar fa barn som ar fodda i utlandet jamfort
med hur ménga utrikesfodda vuxna det bor i lanet. Hade vi kunnat
selektera ut féraldrar till sma barn hade deras utvandringsrisk sakert varit
hog men de ar en mindre grupp bland de vuxna utvandrarna. | antal raknat
ar det betydligt farre utrikesfédda barn an utrikesfédda vuxna som
utvandrar. Samma galler for gruppen fodda i 6vriga lan.

Generellt ar aterutvandringen lagst bland personer med asyl som grund
for bosattning och hogst bland personer med studier eller arbete som
grund for bosattningen.* Nagot antagande om att férandrad
sammanséattning bland de utrikesfodda med avseende pa deras grund for
bosattning skulle paverka utvandringen har dock inte beaktats i modellen
utan tidigare beskrivna utvandringsrisker ar konstanta under hela
prognosperioden.

4 Aterutvandring efter tid i Sverige, Statistiska centralbyran 2011
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Forsta prognosaret ar utvandringsriskerna uppjusterade utifrédn observerat
utfall forsta halvaret 2026. Den 6kade utvandringen senare ar forklaras
delvis av ett administrativt arbete pa Skatteverket sedan andra halvaret
2023, da man forbattrat folkbokforingen genom att avregistrera personer
som visat sig inte langre bo i Sverige. Manga har avregistrerats utan angivet
utvandringsland, i statistiken kallat oként eller obefintligt utvandringsland.
Totalt forsta halvaret 2026 var det 3 128 personer i Stockholms lan som
avregistrerats pa detta vis.® Ar 2027 antas utflyttningsriskerna ligga pa
2025 ars niva, en niva som ar nara den for ar 2026 men utan manuell
justering.

For 6vriga ar ar utvandringsriskerna baserade pa aren 2019-2025. Att
basperioden &r sa pass lang ar for att dven fanga upp ett par ar fore
Skatteverket borjade med sina avregistreringar. Skatteverkets
avregistreringsarbete bedoms fortsatta, men antalet avregistreringar
antas bli nagot farre framover. Det inledande arbetet har inneburit en
genomgang av en ansamlad mangd arenden, och nar detta arbete overgar
i en mer l6pande hantering ar det rimligt att anta att antalet
avregistreringar inte blir lika hogt som under de senaste aren.

Figur 13. Utvandringsrisker per fodelsegrupp aren 2019-2025
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Liksom for inrikes flyttnettot har aven utrikes flyttnettot for personer fodda
i Stockholms lan varit negativt under lang tid och vantas forbli det under

5 Utvandringar till obefintligt (OB) och oként utvandringsland 1998—-2026,

Statistiska centralbyrén, 2026

15


https://www.scb.se/BE0101
https://www.scb.se/BE0101

Region Stockholms Befolkningsprognos 2026

hela prognosperioden. Nastan hela det positiva flyttnettot mot utlandet
kommer fran personer fodda i utlandet.

Som namnts tidigare har 2026 justerats utifran utfallet for det forsta
halvaret. Baserat pa den statistik som finns tillgénglig for Stockholms lan
gar det dock inte att uttala sig om vilka fodelsegrupper det rér sig om.
Justeringen av invandringen och utflyttningsriskerna har darfor gjorts med
samma kvot for alla tre grupperna.

Figur 14. Utrikes flyttnetto 2000-2025 och prognos 2060.
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Barnafodande

Hur manga barn som fods beror pa hur manga personer det finns i
barnafdodande aldrar samt hur vanligt det ar att skaffa barn i respektive
alder. Nar man ser till benagenheten att skaffa barn i olika aldrar talar man
om fruktsamhet. Fruktsamhetstalet for kvinnor i 25 ars alder beréknas till
exempel genom att titta pd hur manga 25-ariga kvinnor i lanet som fatt
barn under aret dividerad med hur manga 25-ariga kvinnor det fanns i
lanet det aktuella dret. Summerar man fruktsamhetstalen 6ver alla aldrar
far man det antal barn som kvinnor i ggnomsnitt skulle fa under sitt liv om
fruktsamheten forblev densamma som under det ar for vilket berdkningen
gors. Fruktsamhetstalet gar dven att berdkna for man, menii
prognossammanhang utgar man fran kvinnans fruktsamhet da det ger
storre traffsakerhet i prognoserna.

Som framgar i Figur 15 har fruktsamheten sjunkit bade i lanet och riket
sedan ar 2010. Det finns inget entydigt svar pa fragan varfor
barnafédandet sjunkit. Tidigare har fruktsamhetstalen féljt den
ekonomiska konjunkturen men nu har den sjunkit trots ganska god
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ekonomisk utveckling i riket. Nar fruktsamhetstalen sjonk under 1990-
talet innebar det framst ett uppskjutet barnafédande till hégre aldrar. Aven
om forsta barnet kom senare var tidsintervallen kortare till de foljande
barnen och barnafédandet togs i kapp sa att det slutliga antalet barn per
kvinna vid 49 ars alder 1&g pa ungefar samma niva som tidigare. Eftersom
fruktsamhetstalen sjunkiti 15 ars tid, borde en uppgang pa grund av
uppskjutet barnafddande redan synts i statistiken, men sa &r inte fallet. De
som val skaffar sitt forsta barn far i samma utstrackning som tidigare ett
andra, tredje eller fjarde barn. Vad som hant nu ar i stallet att andelen som
inte far barn alls har 6kat.® Forskning har visat att i takt med att
bostadsmarknaden blivit allt svarare att ta sig in pa vantar unga langre
med att skaffa sitt forsta barn. Eftersom de som far barn senare ocksa har
mindre mojlighet att hinna fa s manga barn som de 6nskar, kan detta pa
sikt bidra till lagre fodelsetal och en minskande befolkning.” Men samtidigt
s& minskar barnafddandet i alla kommuner, dven sddana dar det finns gott
om lediga bostader. S& bostadssituationen kan inte vara hela forklaringen.
En annan forklaring som lyfts ar att den minskade fertiliteten i Sverige
delvis kan kopplas till oro och osakerhet infor framtiden. Personer som
saknar barn och har en mer negativ framtidssyn samt lagre fortroende for
samhallets institutioner 4r mer tveksamma till att bli féraldrar.® En finsk
studie lyfter att yngre generationer i Finland i allt storre utstrackning inte
ser barn som en sjalvklar del av livet. Fler har idealet att leva utan barn,
vilket tyder pé att forandrade livsstilsideal och en forandrad syn pa
barnafddande kan ha bidragit till det minskade barnafédandet.® En
undersokning som gjorts regelbundet i Sverige sedan 1989 visar en tydlig
forandring i synen pa att skaffa barn. Ar 2023 ville 75 % av kvinnorna ha
barniframtiden, jamfort med 91 % vid den senaste undersdkningen
2014."

6 Disentangling the Swedish fertility decline of the 2010s, Sofi Ohlsson-Wijk
och Gunnar Andersson, Stockholms Universitet 2021

7 Housing policy and family formation. Cecilia Enstrém Ost, Uppsala
Universitet 2010

8 Fertility Decline, Fertility Reversal and Changing Childbearing Considerations
in Sweden: A turn to subjective imaginations? Gerda Neyer et al. 2022

9 Birth cohort changes in fertility ideals: evidence from repeated cross-sectional
surveys in Finland Kateryna Golovina et al. 2023

10 Sexual behaviour, contraceptive use, and family planning intentions: 30 years
of repeated cross-sectional surveys, Cerisa Obern et al, 2025
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Figur 15. Summerad fruktsamhet (TFR) 2000-2024 och prognos 2060.
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Fruktsamheten i lanet bland utrikesfodda kvinnor har under lang tid varit
hogre an bland kvinnor fodda i lAnet eller dvriga riket. Fruktsamheten
bland de utrikesfodda har dock sjunkit ganska snabbt de senaste aren och
2024 blev fruktsamheten lagre bland utrikesfédda kvinnor an bland
kvinnor fodda i 6vriga riket. For utrikesfodda ar barnafodandet oftast som
hogst forsta aren i Sverige for att darefter minska betydligt efter ett par ar.™
Eftersom det under senare ar har kommit farre nyanlanda, alltsa farre
personer som befinner sig i den fas da barnafédandet brukar vara som
hogst, forklarar det sannolikt varfor fruktsamheten minskat markant bland
utrikesfodda. Kvinnor boende i Stockholms lan som aven ar fodda i lanet
har den lagsta fruktsamheten av de tre grupperna. Men da de utgor den
storsta gruppen star de likval for 43 procent av alla fodda barn, medan
fodda i Ovriga riket star for 23 procent och de utrikesfédda kvinnorna for 34
procent.

Fruktsamheten i lanet har under lang tid foljt rikets utveckling. Darfor lutar
sig antagandet om fruktsamhetens framtida utveckling for lanet mot
befolkningsprognosen for riket som tas fram arligen av Statistiska
centralbyran.'? | denna prognos vantas fruktsamheten ligga kvar pa
dagens niva ett par ar till, for att darefter rora sig uppat mot en summerad
fruktsamhet, som forenklat kan sdgas motsvara en genomsnittlig niva for
de senaste tio arens fruktsamhet. Fruktsamheten i ldnet for de tre
fodelsegrupperna vantas folja riksprognosens utveckling men pa sin
nuvarande niva i férhallande riket.

1 Betydelse av tid i Sverige for fruktsamheten, Statistiska centralbyran 2012
12 Sveriges framtida befolkning 2026-2070, Statistiska centralbyran 2026
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For ar 2026 har uppgifter om forlossningar som redan skett under aret i
kombination med inskrivningar vid barnmorskemottagningar (BMM)
anvants for att skatta antalet fodda barn. Inskrivningar gérs i genomsnitt i
8:e graviditetsveckan. Det innebar att antalet inskrivningar januari till maj
ger en ungefarlig uppfattning om antalet fédda barn augusti till december.
En jdmfdrelse mellan inskrivningarna januari 2025 till maj 2026 med
januari 2024 till maj 2025, pekar pa en 6kning med omkring 1,6 procent. Ar
2025 féddes 25 800 barn. En 6kning med 1,6 procent ger 26 212 fédda
barn &r 2026. Statistiska centralbyrans antal fodda forsta halvaret 2026 ar
49 farre an Region Stockholms antal forlossningar under samma period.
Justerat for denna skillnad i de olika datakallorna blir prognosen dver
antalet fodda 26 164 barn ar 2026.

Den summerade fruktsamheten ger utvecklingen av barnafédandets niva
totalt sett men for att fa precision i prognosen tas dven hansyn tas till vid
vilka &ldrar som det ar vanligt att f4 barn. Aven om den summerade
fruktsamheten bland personer fodda i utlandet ligger pa ungefér samma
nivd som bland personer fodda i 6vriga riket, ar skillnaden ganska stor
med avseende pa moderns alder vid fodseln. Som framgar av Figur 16 ar
det vanligare bland utrikesfoédda kvinnor att fa barn kring 20 ars aldern an
det ar for personer fodda i Sverige.

Figur 16. Fruktsamhetstal efter moderns alder ar 2025.
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| diagrammet nedan framgar det att antalet fodda barn vantas ligga kvar pa
ungefar dagens niva fram till &r 2030. Déarefter vantas antalet foédda barn
Oka, dels till foljd av stigande fruktsamhetstal i linje med riksprognosen,
dels genom en fortsatt inflyttning av unga vuxna. Okningen av fédda barn
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ar storst bland personer fodda i Stockholms lan bade i antal och i procent
raknat. Det beror pa att personer fodda i lanet ar den storsta gruppen
bland unga kvinnor, samt att 6kningen av fruktsamhetstalen blir storre
procentuellt da 6kningen sker fran en lagre niva nér rikets utveckling foljs.

Figur 17. F6édda barn 2000-2025 och prognos 2060.
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Dédlighet

Berdkningarna av antalet doda utgar fran sannolikheten att en personien
viss alder och av ett visst kon avlider under ett ar, sé kallade dddsrisker. |
ett forsta steg beraknas dodsriskerna for totalpopulation efter alder och
kon. Dessa dodsrisker appliceras sedan pa de tre fodelsegruppernas
befolkning och ett forvantat antal doda fas. Detta antal déda jamfors
sedan med det faktiska antalet déda och en kvot skapas av skillnaden.
Denna kvot anvands darefter for att skapa justerade dodsrisker for
respektive fodelsegrupp. Metoden kallas standardized mortality ratio
(SMR). Att inte dodsriskerna beraknas direkt utifrdn observerat antal doda
per fodelsegrupp beror pé att det i vissa aldrar finns for fa personer for att
berakningarna ska ge stabila dodsrisker.

Berakningarna av SMR gors for tre aldersintervall: 20-64 ar, 26-90 ar och
personer 91 ar eller dldre. For 0-19 aringar anvands samma dodsrisker for
alla tre fodelsegrupper. | diagrammet nedan visas de justerade
dodsriskerna dar de tre fodelsegrupperna ar uppdelat pa alder och kon.
Kvinnor har lagre dodsrisker an man i samtliga aldrar. Dédsriskerna
mellan de tre fodelsegrupperna ar mycket lika for kvinnor. Fér mannen
sticker ddremot utrikesfédda man ut som hogre dodsrisker i aldern 65-90
ar. For personer 6ver 90 ar ar dodsriskerna lagre bland utrikesfodda man
och kvinnor medan fédda i ldnet och ovriga riket i princip har samma
dddsrisker.
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Figur 18. Dodsrisker per fodelsegrupp forsta prognosaret 2026
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Under prognosperioden utvecklas dodsriskerna i takt med riksprognosens
antagande om de kons- och aldersspecifika dodsriskerna. | diagrammet
nedan visas endast dessa dodsrisker for var 5:e alder, men underlaget
som anvands innehaller samtliga aldrar i 1-arsklasser.

Genom att lanets dodsrisker reduceras arligen pé detta satt fangar man i
modellen upp den dkningen av medellivslangd som sker. Ar 2025 var
medellivslangden for kvinnor i lanet 86,3 &r och for man 83,2 ar. Ar 2035
antas medellivslangden vara 87,1 ar for kvinnor och 84,3 ar fér mén och ar
2060 antas medellivslangden vara 89,7 ar for kvinnor och 87,3 ar for man.
Skillnaden mellan kvinnor och mans medellivslangd vantas alltsa minska
vilket ar en forlangning av den trend som observerats de senaste 30 aren.
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Figur 19 visar dodsrisker for olika aldrar fran 1960 och framat. Skalan pay-
axeln ar logaritmisk, vilket innebar att varje steg motsvarar en
multiplikation (t.ex. tio gdnger hogre risk) istallet for en linjar 6kning. Detta
gor att bade mycket hoga och mycket laga dodsrisker blir synliga i samma
diagram — annars skulle de yngres laga dodsrisker ha "fastnat” langst ner
vid noll.

Till hoger i diagrammet markeras aldern for varje linje. Generellt ligger
linjerna i fallande ordning — hogre aldrar har stérre dodsrisk an yngre. Det
finns dock nagra undantag: nyfédda (0 ar) har en dédsrisk i niva med
personer kring 60 ars alder, och femaringar har nadgot hogre dodsrisk an
tioaringar.

Figur 19. Aldersspecifika dodsriskernas utveckling enligt riksprognosen
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Kommun

| grunden ar alla prognoser ganska lika da alla anvander sig av
kohortkomponentmetoden. Men metoden att ta fram antaganden for
fodda, doda och flyttningar skiljer sig nagot. Bostadsbyggandet far en
storre inverkan pa kommunernas befolkningsutveckling och darfor lyfts
kommunernas byggprognoser in i modellen. Metoden for att skatta antalet
doda &r ocksa anpassad for att hantera de storre slumpmassiga
variationerna som uppstar i mindre befolkningar.

Inrikes flyttningar

En vanlig metod som anvands for att skatta flyttningarna i
kommunprognoser &r att utga ifran en prognos 6ver bostadsbyggandet.
Kommunernas byggprognoser samlas arligen in som underlag till
befolkningsprognosen. Nedanstaende diagram visar en summering av
dessa byggprognoser. Byggprognoserna ar valdigt positiva i forhallande till
hur manga bostader som faktiskt fardigstallts de senaste aren. En
utvardering av de inrapporterade byggprognoserna visade att dessa
systematiskt dverskattade bostadsbyggandet.” Om man baserar
berakningarna av befolkningsdkningen i kommunerna pa de inldmnade
byggprognoserna skulle det resultera i en mycket storre 6kning av
befolkningen an den som har prognostiserats for hela lanet. Nar sedan
avstamningen gors mot lansprognosen innebar det en kraftig nedjustering
av alla kommunprognoserna. Detta kan leda till att orimligt manga
invdnare omfordelas frdn kommuner med mer forsiktiga byggprognoser till
de med mer positiva byggprognoser.

13 Bostadsbyggnadsplaner och rapporterat utfall f6r kommuner och
basomraden 2011—2016, Stockholms lans landsting, TRF 2018:4-2.
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Figur 20. Fardigstallda bostader 2000-2025 och prognos 2035.
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Daremot har byggprognoserna visat sig fungerar val for att forutse hur de
bostader som fardigstalls fordelar sig over lanets kommuner. Det har
ocksa visat sig att byggprognoserna fungerar val for att forutse hur
folkokningen fordelar sig 6ver lanets kommuner.™ Byggprognoserna visar
alltsa, trots sina tendenser att dverskatta byggandet, pa var i Stockholms
lan ambitionsnivan for bostadsbyggande ar hogst. Denna insikt ger oss en
vardefull vagledning for att forsta var befolkningstillvaxten kan forvantas
vara mest pataglig. Darfor har metoden att berdkna kommunernas
inflyttning utvecklats sa att modellen fangar upp hur stor andel av lanets
totala bostadsbyggande som kommunen vantas fa for respektive
prognosar. Det gar till pa sa vis att en fordelningsnyckel skapas utifran
kommunernas byggprognoser som sedan anvands till att fordela lanets
folkbkning 6ver kommunerna.'® Darefter jursteras inrikes inflyttningen sa
att denna arliga folkokning nas. Inrikes inflyttningen fors alltsd in i
modellen som ett sista steg efter att inrikes utflyttning, utvandring,
invandring, fodda och doda har beraknats.

Inrikes utflyttningen fran respektive kommun berdknas utifrdn kéns-,
alders- och fodelsegruppsspecifika utflyttningsrisker, baserade pa tidigare

14 Prognos 2023 Metodbeskrivning, Region Stockholm 2023.

15 Fordelningsnyckeln skapas genom tva steg. Forst berdknas antalet forvantade
inflyttare i bostaderna genom att multiplicera kommunernas byggprognoser
med 3,2 for sméhus och 1,9 for flerbostadshus. Detta tar hansyn till olika
inflyttningsmonster for olika bostadstyper. Darefter anvinds summan av
inflyttare i bade flerbostadshus och smahus for att fordela hur stor andel av det
berdknade bostadsbyggandet i lanet som forvintas tilldelas varje kommun for
respektive prognosar.

24



Region Stockholms Befolkningsprognos 2026

ars flyttmonster. Utflyttningen delas upp i flytt till annan kommun inom
Stockholms lan respektive till annat lan.

For att fa tillrackligt stora grupper och ddrmed stabila riskmatt beraknas
utflyttningsriskerna som ett genomsnitt dver de senaste tio aren.
Nackdelen &r att ett sddant tiodrigt medelvarde riskerar att ligga "efter”
utvecklingen. Om flyttbendgenheten har 6kat eller minskat kan
medelvardet i praktiken spegla en situation som ligger flera ar tillbaka i
tiden.

For att motverka detta gors en nivajustering. Den innebar att de tioariga
medelvardena justeras upp eller ner med hjalp av en kvot som berdknas
genom att jamfora utflyttningsriskerna under de senaste tre dren med
motsvarande risker for de senaste tio aren. Pa sa satt fangas bade
stabiliteten i ett ldangre genomsnitt och den mer aktuella utvecklingen.
Inrikes utflyttningen till annat l&n summeras for kommunerna och stéms
av mot lansprognosens antaganden for inrikes utflyttningen.

Nettoflyttningen inom lanet summeras for kommunerna och stdms av sa
att summan av flyttningarna mellan kommunerna ger ett netto som ar noll.
Nettoflyttningen mot 6vriga l&n stdms i sin tur av mot ldnsprognosens
antagande om inrikes flyttnettot.

In- och utvandringar

Invandringen till kommunerna skattas utifran deras genomsnittliga antal
invandring de senaste tre aren. En avstamning gors darefter sa att
summan av kommunernas invandring stdmmer 6verens med invandringen
i lansprognosen. Kommunernas invandring foljer alltsd lansprognosen
som i sin tur foljer riksprognosens utveckling. P4 detta vis fangas de
bedémningar som gjorts i senaste riksprognosen aven upp for
kommunerna.

Liksom for inrikes utflyttning bestams utvandringen for respektive
kommun utifran kons-, alders- och fodelsegruppsspecifika
utflyttningsrisker. Nar utvandringen fran samtliga kommuner beréknats,
konsistensjusteras totalsumman av utvandringen mot utvandringen i
lansprognosen.

Barnafodande

Fruktsamhetstalen for respektive fodelsegrupp i lansprognosen anvands,
men med en kommunal nivajustering efter medelnivan pa det summerade
fruktsamhetstalet i kommunerna i forhallande till lAnet for de senaste tre
aren. Under prognosperioden foljer sedan kommunerna lanets upp- och
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nedgangar i fruktsamhet, men med utgdngspunkt i sina egna nivaer pa
fruktsamheten. Summan av kommunernas barnafédande stams darefter
av mot antalet fodda i lansprognosen.

Dédlighet

Kommunernas dodsrisker tas fram pa samma satt som for lansprognosen
med med den skillanden att SMR talen utgar ifrdn de senaste sex arens
observerade dodslighet for kommunerna. Summan av kommunernas
antal doda stdms darefter av mot antalet doda i lansprognosen.

Avstamning mot lansprognosen

Stockholms lans befolkningsprognos tas fram i tva steg: forst gors en
prognos for hela lanet, och sedan gors prognoser for varje enskild
kommun. For att helheten ska hanga ihop behéver kommunernas siffror
stdmma dverens med ldnets — om man lagger ihop alla 26 kommuners
befolkning ska summan bli exakt densamma som lanets totala befolkning.

For att sdkerstélla detta stdms varje kommuns prognos av mot
lansprognosen varje ar, uppdelat pa kon, alder och fodelseland. Det
innebar att antalet déda, fodda, in- och utflyttade som beréaknats for
kommunerna justeras nagot s att de tillsammans summerar till exakt
samma antal som i ldnsprognosen.

Sjalva befolkningstalet for varje kommun réknas sedan fram utifran dessa
redan avstamda uppgifter: foregaende ars befolkning plus foédda och
inflyttade, minus doda och utflyttade. Eftersom alla ingdende delar redan
stdmmer 6verens med lanet, blir aven den framraknade befolkningen
automatiskt konsekvent. Kommunernas befolkning summerar alltsa exakt
till lanets befolkning, utan att ytterligare justering behdvs.
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Plan- och basomraden

| grunden ar alla prognoser ganska lika da alla anvander sig av
kohortkomponentmetoden. Plan- och basomraden delas enbart in efter
alder och kon, inte fodelselandsgrupp som i lan- och
kommunprognoserna. Detta da det annars blir alltfor sma populationer
dar det inte gar att ta fram stabila demografiska antaganden péa grund av
slumpmassiga variationer. Antagandena for flyttningar, fédda och ddda
tas fram med vedertagna metoder som ar utvecklade for att hantera
slumpmassighet i sma populationer.

Flyttningar

For sma regionala omraden ar det svart att gora befolkningsprognoser pa
grund av att de demografiska matten &r baserade pa fa observationer av
flyttningar. Som losning pa detta kan man ta fram matt som baseras pa
riksdata for olika typomraden av bostader, vilka kan anvandas oavsett
prognosomradets storlek. Framtagande av sddana typomraden har gjorts i
olika form under de senaste artiondena. Idag tillhandahaller Statistiska
centralbyran tabeller med befolkningen uppdelat pa typomraden, sé
kallade TYKO. Regionala mdnster kombinerade med TYKO-grupperingar
med riksutjamnade varden anvands for att fa jamna
inflyttningsférdelningar och utflyttningsrisker per plan- och basomrade.
Inflyttningsnivan berdknas som en funktion av byggande, fodda, doda och
utflyttade i omradet. Modellen for inrikes inflyttning ar uppdelad i tre delar,
inflyttning till det gamla bestandet, inflyttning till nybyggda smahus och
inflyttning till nybyggda flerbostadshus, med separata fordelningar som
sedan summeras till antal inflyttade per alder och kon. Férdelningarna for
nybyggnationen hamtas fran de boendes aldersfordelning i de tre senaste
arens nybyggnation pa riksniva.

Fodda och doda

For att prognosticera antalet doda for mindre omraden anvands oftast en
metod som kallas standardized mortality ratio (SMR) metoden. Det gar till
sd att de kons- och aldersspecifika dodsriskerna for lanet totalt appliceras
pa befolkningen i plan- och basomradena det senaste observerade aret.
Det ger ett antal doda for respektive omrade som ar det forvantade antalet
doda utifran lanets dodsrisker. Det faktiska antalet doda i omradet
jamfdrs sedan med det forvantade antalet doda och en kvot bildas. Denna
kvot &r omradets SMR. Under prognosens gang multipliceras lédnets
dodsrisker med respektive plan- och basomrades SMR-tal for att fa fram
omradesspecifika dodsrisker som anvands for prognoserna.
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Inspirerad av SMR metoden anvands samma tillvagagangssatt for att
berdkna antalet fodda. Lanets aldersspecifika fruktsamhetstal appliceras
pa omradets antal kvinnor i fruktsam alder vilket ger ett forvantat antal
fodda. Kvoten mellan det faktiska antalet fédda och det férvantade
anvands sedan i prognosen for att justera de aldersspecifika
fruktsamhetstalen for respektive omrade.

Avstamning

Planomradena gors konsistenta mot kommunnivan (dar fodelsegrupperna
slagits ihop) och basomradena gors konsistenta mot planomraden. Precis
som for kommunerna kan konsistensdifferenser uppsta. Se avsnitt
Avstamning mot ldnsprognosen.
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Jamforelse med fjolarets prognos

Prognos 2026 har en nagot lagre folkokningstakt &n fjolarets prognos
antog. Ar 2035 beraknas befolkningen bli cirka 2 598 000 invanare vilket ar
drygt 2 000 farre &n i prognos 2025. Ar 2060 beraknas befolkningen vara
omkring 2 900 000 enligt prognos 2026 vilket &r 10 000 fler &n i prognos
2025.

Skillnaderna mellan prognoserna fram till 2035 beror framst pa en lagre
invandring i nartid. Den ndgot mer positiva inrikes flyttmonstret ger sedan
pa sikt en nagot hogre befolkningstillvaxt for lanet da Statistiska
centralbyrans antaganden om invandringen pa langre sikt ar desammai
fiolarets och arets riksprognos.

Figur 21. Folkmangd enligt prognos 2024 och 2025
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| diagrammet nedan visas skillnaderna i aldersstrukturen mellan de tva
prognoserna for ar 2035. Marginell nedjustering av dodsriskerna i
riksprognosen samt nagot lagre inrikes utflyttningsrisker innebéar att
antalet som ar 65 ar eller aldre blir 11 200 fler. Den lagre invandringen ger
nagot farre i 20 till 64 ars alder. | prognos 2026 beraknas antalet
20-44-aringar vara cirka 9 500 farre ar 2035 och antalet 0-15 aringar antas
vara 1 000 fler. Det beror pa att antaganden om fruktsamheten ar aningen
hogre. Antalet 45-64-aringar berdknas vara nara 4 700 farre i prognos 2026
an i prognos 2025 vid utgangen av ar 2035.
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Figur 22. Folkméangd 2035 efter alder for prognos 2026 och 2025.
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| Figur 23 jamfors folkmangden ar 2034 enligt prognos 2026 och prognos
2025. For 11 av kommunerna ar utvecklingen mer positiv i arets prognos
och for 15 &r prognosen mer negativ. En del av skillnaderna i beror p4 att
den nya lansprognosen, som kommunprognoserna utgar ifran, raknar med
en nagot svagare folkokning fram till 2034. Utover detta paverkas
resultaten i stor utstrdckning av att kommunerna har justerat sina
byggprognoser.

Figur 23. Folkmangd 2025 och prognos 2034.
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