Information till dig som ar patient

vid Mandometerklinikerna

Den 30 november 2024 |6per regionens avtal med Mandometerklinikerna i lanet

Juli 2024:
uppdaterad version,
med anledning av
forandrade
forutsattningar

ut vilket paverkar dig som under hosten ar i behov av fortsatt behandling. Halso-
och sjukvardsforvaltningen (HSF), Region Stockholm vill med denna information

beskriva vad férandringen innebar for dig.

Forandringar i dtstorningsvarden

Den specialiserade dtstorningsvarden
kommer fran december 2024 att drivas i sin
helhet av regionens vardgivare Stockholms
centrum for Atstorningar (SCA) med samlad
kompetens for att behandla allvarliga
atstorningar och de komplikationer som
sjukdomen kan ge. SCA kommer att erbjuda
specialiserad atstorningsvard, saval
oppenvard, dagvard som heldygnsvard for alla
patienter i lanet.

Forberedelser for planerad forandring

I februari fattades ett politiskt beslut att utoka
kapaciteten p& SCA for att forindringen ska
kunna ske pa ett planerat sitt. SCA har arbetat
systematiskt med forberedelser for att ta emot
dig som ar patient vid Mandometerklinikerna
pa ett tryggt och patientsikert satt. Fran 1
september finns en stabil 16sning for utokat
antal heldygnsplatser vid Danderyds sjukhus.
Rekrytering av personal till 6ppenvard och
heldygnsvard pagar sedan mars. Oppenvards-
verksamheten utokas i uppgraderade lokaler
pa Sodermalm. Ett digitalt program for
uppfoljning av friskskrivna ar forberett. Syftet
med forberedelserna ar att dina mojligheter
att fa behandling och tillfriskna ska paverkas
sa lite som mojligt under forandringen. Din
delaktighet i planeringen av din fortsatta vard
ar avgorande.
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Beredskap for oforutsedda hiindelser

Hilso- och sjukvardsnamnden har det yttersta
ansvaret for att erbjuda en god och siker vard
och bestilla den vard som méter behoven hos
lanets invanare. Om Mandometerklinikerna
valjer att stinga ner delar av sin verksamhet
eller lamnar avtalet i fortid sd har HSF och
Stockholms ldns sjukvardsomrade (SLSO)
tagit fram en plan for perioden fram till 1
september. En temporar losning for
heldygnsplatser har tagits fram. Den sirskilda
enheten for remisshantering vid SCA har
kapacitet att ta emot ett 6kat remissinflode.

Kontakter har ocksa tagits med privata
vardgivare for att siakra en beredskap for
tillgang till 6ppenvard som ett tillfalligt
komplement.

Vad innebir foriandringen for dig

1. Om din nuvarande behandlare bedémer att
du ar i behov av fortsatt behandling
kommer din Mandometerklinik att skicka
remiss till SCA. Du som har en pigiende
behandling kommer att prioriteras for att
varden ska fortga utan avbrott.
Léakargrupperna hos Mandometerkliniken
och SCA kommer att féra dialog om hur din
vard strax fore och under sjdlva 6vergangen
ska ges.

2. Du kommer att fa en kallelse fran SCA for
att planera din fortsatta vard.

Region Stockholm har ansvar for att erbjuda god hélso- och sjukvard till lanets

invanare. Regionens halso- och sjukvardsforvaltning ansvarar for att bestalla

den vard som méter behoven hos lanets invanare. Regionens politiska nédmnd

for halso- och sjukvardsfragor (HSN) beslutade 2023 om hur

atstorningsvarden ska utvecklas och fungera fran 2025. Kunskap om

atstorningar behover 6ka i hela varden. Fler som drabbas av atstorningar ska

upptackas, fa hjdlp tidigt och ges en behandling anpassad efter sina behov.
Den specialiserade dtstorningsvarden ska erbjuda en mer sammanhallen vard,
det galler inte minst for patienter med fler diagnoser an atstérning.
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Behall fokus pa din nuvarande behandling och att bli frisk.

Vad hander nu?

Behover jag 1.
gbra nagot?

Prata med din, eller din narstdendes, behandlare pa Mando om du har fragor eller kdnner
oro. Din Mandometerklinik har det lagstadgade medicinska ansvaret for din patientsakerhet
fram till dess att ansvaret tas Gver av en annan vardgivare.

2. Vill du redan nu stalla fragor om verksamheten pa Stockholms centrum fér atstérningar
(SCA) kan du ringa 08-123 44 100 och vélja knappval #3: utdkad telefonrddgivning. Har
svarar personal p& frédgor om SCAs verksamhet och varden som bedrivs. Se aktuella
telefontider pd SCAs webbplats. Du kan vara anonym.

3. Dusom &r éver 18 ar kan &ven chatta med personalen pa SCA via appen Alltid Oppet eller
om du féredrar webb pa https:/alltidoppet.nu

4. Du kan sjélv skriva en egenanmaélan om du vill ha vard pd SCA. Las mer pa webbplatsen
Vard och behandling p& SCA (stockholmatstorningar.se)

5. Under hosten arrangerar SCA flera informationstréffar for nya patienter. Mer information
om datum, plats och hur du anméler dig kommer att ldggas upp p& SCAs webbplats
www.stockholmatstorningar.se.

6. Om du ar missn6jd med den behandling eller bemétande du fatt — oavsett vilken vardgivare
det galler — ska du vanda dig till den vardgivaren. Du kan ocksa kontakta Patientnamnden i

Region Stockholm. Lds mer pa 1177.se. Om du inte &r ndjd med varden - 1177

Vilken vard erbjuder Stockholms
centrum for édtstorningar?

SCA ir en av virldens storsta specialist-
Kliniker for dtstorningar. SCA erbjuder vard
och behandling for patienter i alla dldrar som
bygger pa basta tillgangliga kunskap
(evidensbaserad) och som foljer nationella
riktlinjer for atstorningsvarden. Riktlinjerna
anger att varden ska anpassas efter individen
for att gora det mojligt att genomfora
behandling och fa sa goda resultat som
mojligt. Det innebar att fokus inte ligger pa en
specifik behandling utan hur varden planeras
och foljs upp for individen. Om en behandling
inte fungerar behover en annan behandling
provas.

Sedan flera ar ar den grundlaggande
behandling som SCA erbjuder kognitiv
beteendeterapi utvecklad for olika former av
dtstorningar (KBT-E). For barn och unga
erbjuds familjebaserad behandling anpassad
for atstorningar (FBT). Aven andra insatser
an psykologisk behandling kan beho6vas
liksom uppfoljning for att motverka risk for
aterfall. Parallella psykiatriska tillstand kan
behova behandlas for att komma vidare i
behandlingen av atstorningen.
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Narstdende ar betydelsefulla for patienten,
sarskilt for barn. Narstdendes egen situation
och stod for patienten behover uppmark-
sammas i planeringen av varden.

Hur arbetar SCA for att anpassa varden
efter dina behov?

Utifran din &lder och ditt virdbehov gér SCA
en noggrann bedomning om vilken
behandling och vardniva som ar mest
hjalpsam for dig. Behandlingen utgar fran en
individuell plan som du och din kommande
behandlare utformar tillsammans och f6ljer
upp under hela behandlingstiden.

En sirskild enhet inom SCA arbetar med att
ta emot alla remisser och gor den forsta
bedomningen och utredningen. I samband
med forandringen kommer en grupp pa
enheten att ta ansvar for remisser fran
Mandometerklinikerna. Gruppens roll och
samlade ansvar sakrar att bedomningar gors
med hog kvalitet, likvardigt och skyndsamt.
Din delaktighet i bedomning och utredning ar
central.

Lis mer om SCA pa

Stockholms centrum for dtstoérningar
(stockholmatstorningar.se)
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https://www.stockholmatstorningar.se/
https://www.stockholmatstorningar.se/
https://www.stockholmatstorningar.se/vard-hos-oss/
https://www.1177.se/Stockholm/sa-fungerar-varden/om-du-inte-ar-nojd/om-du-inte-ar-nojd-med-varden/
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