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Forkortningar och beskrivningar

Fardmedelsgrupper I resultaten har de olika huvudsakliga
fardmedlen slagits ihop till firdmedelsgrupper:
¢ Bil: Bil som forare, bil som passagerare & MC
¢ Kollektivtrafik: Kollektivtrafik
(buss/sparvagn/tunnelbana/pendeltig/tadg/bat) och taxi
(aven fardtjanst och skolskjuts)
e Cykel: Cykel och elcykel
¢ Géang
e Annat: Firjetrafik, flyg och elsparkcykel

Huvudsakligt fardmedel Personer som gjort en resa under
gardagen dar flera firdmedel nyttjats har fatt ange vilket som
varit det huvudsakliga firdmedlet under resan.

Kommungrupper:

¢ Regioncentrum: Stockholms stad, Solna, Sundbyberg

e Inre forort: Danderyd, Huddinge, Jarfilla, Lidingo,
Nacka, Sollentuna, Tyreso, Taby

e Yttre forort: Botkyrka, Eker6, Haninge, Norrtilje,
Nykvarn, Nynashamn, Salem, Sigtuna, Sodertalje,
Upplands-Bro, Upplands Vasby, Vallentuna, Vaxholm,
Viarmdo, Osterdker

Marknadsandel Kollektivtrafikens marknadsandel avser

andelen resor med kollektiva firdmedel bland samtliga resor med

motordrivna fordon.

Resa Med resa avses en forflyttning med ett
specifikt drende till exempel for inkop, arbete/skola,
fritidsaktivitet eller liknande.

Resa per person och dag Genomsnittligt antal resor inklusive
de som inte gjort ndgon resa alls.
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Resdag Vardag definieras som mandag-fredag och helg som
l6rdag-sondag.

Respondenter De som svarat pa enkatundersokningen och vars
svar utgor underlag for upprakning till hela befolkningen.
Respondenten har fyllt i en resedagbok med uppgifter om sitt
faktiska resande under en bestamd dag, som kan vara ndgon av
veckans sju dagar.

Reserelation Kombination av start- och méalpunkt.

e Lokala resor: Resor med bade start- och mélpunkt inom
en kommun.

¢ Resor till/fran Stockholms stad: Samtliga resor med
start- eller malpunkt i Stockholms stad.

e Tvarresor: Resor mellan kommuner inom samma
regionhalva.

¢ Genomresor: Resor mellan regionhalvor som inte har
start- eller malpunkt i Stockholms stad.
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1  Sammanfattning

Foljande rapport redovisar resultatet av den
resvaneundersokning, RVU, som genomforts med
Kollektivtrafikbarometern. 12 067 invanare i aldern 15-95 ar i
Region Stockholm har svarat pa enkéten under ar 2025.

1.1 Antalet resor i snitt per person har minskat

En genomsnittlig veckodag genomfors 1,8 resor per person och
dag i ldnet. Det 4r samma resultat som 2024, men en minskning
av det genomsnittliga resandet med 0,2 resor per person och dag
jamfort med 2019. Méndag-fredag genomfors i snitt 2,0 resor per
person och dag, och pa lordag-sondag i snitt 1,5.

Antal resor per person och dag

2,5
2,1 2.0
)

20 19 1,9 1,9

1,5 L5
15
1,0
075
0,0

Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

Vallentuna

Upplands-Bro Upplands Visby.

Sodertilje

Figur 1 Geografisk indelning av lénet.
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[] Kommuner i yttre férort
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1.2 Fyra av tio dker bil och en av fem gar eller cyklar 1.3 Marknadsandelen ir hogre pa vardagar

Bilen ar fortsatt det vanligaste firdmedlet i lanet, foljt av Kollektivtrafikens marknadsandel avser andelen resor med
kollektivtrafik. Ungefar 20 procent av resorna gors med gang och kollektiva fairdmedel bland samtliga resor med motordrivna
cykel, vilket gor att totalt 58 procent genomfors med héllbara fordon. Av resorna som boende i regionen genomfor uppmatts
fairdmedel. Resultatet 4r pa samma niva som foregaende ar. kollektivtrafikens marknadsandel ar 2025 till 46 procent.
Lordag-sondag sker en storre andel resor med bil, i stillet for med Marknadsandelen for kollektivtrafiken pa vardagar ar 47 procent
kollektivtrafik. Gang ar relativt konstant och cykel ar nagot och pa helger 40 procent.

vanligare pa vardagar.

1.4 Junirmare regioncentrum man bor desto fler
resor med hallbara fairdmedel
Fardmedelsvalet beror till stor del pa var i regionen man bor.
Boende i regioncentrum har betydligt mindre andel bilresor dn
boende i andra delar av lanet, och en betydligt storre andel gang-
och cykelresor. Boende i yttre forort har 6kat bilandelen med tre
procentenheter sedan 2024, och minskat kollektivtrafikandelen
med lika mycket.

Fardmedelsfordelning

Tabell 1 Fardmedelsférdelning per omrade fér hela veckan. Antal svar: 21 939

=]] Kollektivtrafik Cykel Gang Annat
Regioncentrum 25 44 12 18 1
Kommuner i inre forort 52 33 6 9 1
Kommuner i yttre forort 63 24 4 8 1
Total Region Stockholm 42 36 8 13 1

Kollektivtrafik
36%
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1.6 Main reser mer med bil och kvinnor mer med
kollektivtrafik

For bade man och kvinnor 6kar andelen bilresor pa helger. Medan

andelen kollektivtrafik samt gang- och cykelresor minskar nagot

pa helgen.

Fardmedelsfordelning per kon

it 1 1 il

Mén-fre - Kvinna Man-fre - Man Lor-son - Kvinna Lor-son - Man

mBil mXKollektivirafik mCykel mGéng = Annat
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Valet av fardmedel skiljer sig ocksa mellan olika dldersgrupper,
dar andelen bilresor 6kar med &ldern och kollektivtrafikresor
minskar. I de yngre aldersgrupperna ir mer ar varannan resa en
kollektivtrafikresa. Resmonstren ser lika ut for vardag och helg.

Fiardmedelsfordelning per aldersgrupp
Mandag-fredag

10 5
12
29
30
38
49 23
34
15-19 ar 20-25 ar 26-44 ar 45-64 ar 65-85 ar

mBil mKollektivtrafik ®mCykel = Géng = Annat
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1.7 Arendefordelningen pi samma nivi som 2024

I genomsnitt ar 40 procent av resorna som lansinvanarna gor
arbets-, skol- eller tjansteresor. 23 procent av resorna ar kopplade
till fritiden, s som ndgje, fritidsaktiviteter, besok till slakt eller
vanner. 20 procent av resorna ar inkopsresor. Andelen arbets- och
skolresor ar hogre mandag-fredag medan andelen fritidsresor och
inkopsresor ar hogre lordag-sondag.

Arendefordelning
Genomsnitt for veckan

Annat drende
4%

Fritid/noje
16%

Besoka
slakt/vanner
7%

Skjutsa person
4%

Hamta/lamna
barn ildni
Skola/utbildning
5% o Inkop 5%
Servicedrenden dagligvaror Tjénsteresa

4% 14% 2%
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1.8 Resor till arbete och skola gors i storre
utstrickning med kollektivtrafik

Kollektivtrafik anviands vid tre av fyra resor till skola och

utbildning, samt vid narmare 50 procent av arbetsresorna.

Mer an varannan fritidsresa genomfors med bil, och andelen 6kar
pa helgen, till forméan for resor med gang och cykel som minskar
pa helgen. Andelen resor med kollektivtrafik for fritidsresor ar
samma vardag som helg.

Fiardmedelsfordelning per drende
Genomsnitt for veckan

Arbete 32 47 13 1
Tjansteresa 62 27 314
Skola/utbildning [ifs) 74 3 1

Fritidsresa 52 25 7 1

mBil mKollektivirafik mCykel = Géng = Annat
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1.9 60 procent av fritidsresorna ir kortare dn 5 km
Generellt finns stor potential att minska bilandelen for de kortaste
resorna, dar en av tre resor under 1 km genomfors med bil.
Cykelandelen ar hogst for resor mellan 1 och 5 km, men &ven resor
upp till 10 km har en relativt stor andel cykel.

Andelen kollektivtrafikresor ar storst mellan 5 och 20 km, medan
bilandelen ar hogst for resor 6ver 20 km.

Reslingd med olika firdmedel
Mandag-fredag

20,1 - 50,0 km 57 40 1
10,1- 20 km 44 50 389

5,1-10 km 39 48 1 1

w
=
o

1,1-5km 40 2 4 1

0-1km 30 15 9 2

mBil mKollektivirafik mCykel ®Géng ™ Annat
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60 procent av alla arbetsresor ar kortare &dn 10 km. Tjansteresor
har stor spridning i reslaingd men ar generellt lingre dar 30
procent av resorna ir 20 km eller langre.

60 procent av fritidsresorna ar kortare an 5 km, vilket visar att de
ofta sker narmare hemmet an andra resor.

Reslingd for olika drenden
Genomsnitt for veckan

Arbete 10 28 24 24 13
Tjansteresa M3 26 16 20 24 6
Skola/utbildning 10 30 27 22 10 2
Fritidsresa 21 38 17 14 7 M
H0-1km m1,1-5km H5.1-10 km

W 10,1 - 20 km m20,1-50,0km ®50,1 km eller mer
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2 Inledning

2.1 Bakgrund

Kunskap om resande ir ett grundlaggande behov hos ménga
aktorer inom Stockholmsregionen. Det handlar om kunskap
om vem som reser, niar, med vilket firdslag och vart. Genom
att samla in resvanedata finns underlag for att fa insikter om
nulaget. Genom kontinuerlig insamling gar det att forsta
resandet Gver tid, identifiera forandringar och trender.

Region Stockholm har ansvar for att utforma framtida
trafiksystem vilket kraver tillforlitliga data om hur olika
resendrgrupper anvander kollektivirafiksystemet eller andra
fardmedel for sina transportbehov.

2.2 Syfte

Malet med undersokningen ar att aktorer i lanet ska fa ett
statistiskt sakert underlag for att kunna f6lja, driva och
utveckla kollektivtrafiken och for att fa bra underlag vad galler
ovriga fairdmedel sdsom bil, gang och cykel.

Undersokningen ska i huvudsak generera uppgifter som kan
anvandas for deskriptiv statistik om nuvarande resvanor och
fairdmedelsandelar. Ett anvindningsomréade for
undersokningen ar till exempel uppfoljning av mal i
trafikforsorjningsprogram och den regionala
utvecklingsplanen for Stockholm (RUFS) samt arsberittelser.
Undersokningen ska dven ge underlag som kan anviandas for
att validera och kalibrera trafikanalysmodeller.

10(44)

2.3 Metod

Resvaneundersokningen har genomforts med
Kollektivtrafikbarometern. Insamling genomfors aret runt
med cirka 1000 svar varje manad fran invanare i aldern 15-95
ar i Region Stockholm. Statistisk bearbetning har genomforts
av Region Stockholm vilket darefter har granskats av en
extern oberoende expert.

Svarsalternativ med firre 4n 100 svar visas inte i rapporten da
det innebar for stora osidkerheter. Urvalet av personer i dldern
86-95 ar ar litet (251 personer) och darfor visas inte den
aldersgruppens resultat separat, men ingar alltid i totalen.

2.4 Liasanvisning

Foljande rapport innehéller tre delar. Tva inledande, kapitel 3
och 4, som beskriver respondenterna, hur ofta respondenter
arbetar eller studerar pa distans samt information om tillgdng
till kollektivtrafik och bil.

Den andra delen omfattar kapitel 5 och 6 som beskriver
invanarnas resor i Region Stockholm och hur reserelationer
lokalt och regionalt ser ut.

Rapporten avslutas med ett metodkapitel 7 som beskriver hur
undersokningen gar till, hur resultatet behandlats och
kommentarer kring skillnader mot andra undersokningar.
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3 Beskrivning av respondenterna

I denna rapport ar alla svar viktade forutom i redovisningen
av svarsgruppens kon och alder. Mer om viktning, se kapitel 7.

3.1 Kon och alder

Av de som besvarat enkéten ar 50 procent kvinnor och 50

procent man (oviktade andelar). Detta kan jamforas med

motsvarande andelar for alla boende i Region Stockholm i den
studerade aldersgruppen som ar 50 procent kvinnor och 50

procent man.

Aldersfordelningen for dem som besvarat enkiiten framgar i
Figur 2. I figuren visas ocksa motsvarande andelar for alla

boende i lanet i den studerade éldersgruppen.

Respondenternas aldersfordelning motsvarar lanets i hog

utstrackning.

Fordelningen av respondenter nar det galler kon och
aldersgrupper ligger pd samma nivier som ar 2024.

3.2 Respondenternas sysselsittning

Av de som besvarat enkéten dr 60 procent forvarvsarbetande

eller har eget foretag.

Kon och alder

50% 50% 50% 50%

28% 28%

21% 21%
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31% 30%

19% 19%

Man Kvinna 15-29 ar 30-44 &r  45-64ar  65-85ar

m Respondenter © Befolkningen

Figur 2 K6n och alder pa respondenter och befolkningen. Antal svar: 12 067

Respondenternas sysselsittning

60%

20%

Figur 3 Respondenternas sysselséttning. Antal svar: 11 938.
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3.3 Distansarbete

Madjligheten till distansarbete paverkar vart resande, och
respondenter som uppgett att de ar yrkesverksamma far
fragan om hur ofta de arbetar pa distans.

Det ar vanligast att arbeta 2-4 dagar i veckan pé distans, och
hilften av alla yrkesverksamma arbetar pa distans minst en
dag i veckan.

Trenden for distansarbete fran ar 2021 finns i figuren nedan.
Omfattningen pa distansarbete i ldnet ar mycket stabilt sedan
tre ar tillbaka. De som kan arbeta hemma gor det i snitt 2
dagar i veckan, och sett till alla yrkesverksamma ar det i snitt
1,5 dagar per vecka.

Jag kan och far arbeta hemifran men viljer att

5—7 dagar per vecka

2—4 dagar per vecka

1—3 dagar per manad

Nagon dag per kvartal

Mer sillan - 3

Min arbetsplats tillater inte det trots att jag

Distansarbetsdagar per vecka

1 dag per vecka

skulle kunna utfora mitt arbete hemifrin

Jag kan inte utfora mitt arbete hemifran

inte gora det

Trend distansarbetsdagar per vecka
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Figur 4 Distansarbetsdagar per vecka. Antal svar: 7 142
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4 Tillgang till kollektivtrafik och bil

4.1 Andel av de som rest kollektivt som har tillgang
till periodbiljett
Till hoger i Figur 5 visas hur stor andel av de som har rest
kollektivt som har tillgang till periodbiljett for
kollektivtrafiken. Periodbiljett definieras som manads-,
kvartals-, termins-, ars- eller 72 timmarsbiljett. Observera att
flertalet kommuner inte nar gransen pa 100 svar och darfor
inte redovisas.

For lanet som helhet har 7 av 10 tillgang till periodbiljett av de
som har rest med kollektivtrafik. Jarfalla och Solna har hogst
andel med tillgéng till periodbiljett (8 av 10), foljt av Haninge,
Sundbyberg och Botkyrka.

I alla kommuner som redovisas har 6ver 60 procent tillgdng
till periodbiljett av de som reser med kollektivtrafik.
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Andel av de som rest kollektivt som har tillgang till
periodbiljett

Stockholms stad G 716
Solna |G 70 %
Sundbyberg N 75 %
Regioncentrum | G_————— 20

Danderyd
Huddinge G 1%

Jarfdlla | S 2%

Lidings GGG (1%
Nacka I (7%
Sollentuna NG /0%
Tyreso I (7%
Tiby I 66%
Kommuner i inre forort I EG—_— 0 %5

Botkyrka I 2%
Ekero
Haninge I /6%
Norrtélje
Nykvarn
Nynashamn
Salem
Sigtuna
Sodertilje NG (6%
Upplands-Bro
Upplands Visby
Vallentuna
Vaxholm
Virmdo I 67%
Osterdker
Kommuner i yttre forort |G 3

Total Region Stockholm I EEEG——R——— 10

Figur 5 Andel av de som har rest kollektivt som har tillgang till periodbiljett. Antal svar:
8 083.
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4.2 Tillgang till bil i hushallet
Av respondenterna ar det 79 procent som har korkort.

Andelen som har tillgéng till bil i hushallet ar 76 procent,
vilket ar i linje med foregdende ar. Boende i regioncentrum
har i lagre utstrackning tillgang till bil jamfort med boende
utanfor regioncentrum. Andelen som har tillgang till bil
utanfor regioncentrum ar over 80 procent i samtliga
kommuner forutom Jarfalla.

Med tillgang till bil i hushallet riknas att respondenten eller
hushéllet dger bil, har tjanstebil, 4r med i bilpool eller har
tillgang till bil via vinner och bekanta.

Av respondenterna uppger 1,5 procent att de ar med i bilpool
och 4 procent att de lanar bil av vanner och bekanta.
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Andel som har tillgang till bil i hushallet

Stockholms stad | IEEG_—— 6%
Solna |GGG 2%

Sundbyberg I 670
Regioncentrum | _—_—— 0

Danderyd [ 037
Huddinge [IEEG_—_—_——— S50
Jarflla | %
Lidingo N 6%
Nacka I S0
Sollentuna [ INEG—_——— 5%
Tyreso | S 505
Taby [ 0095
Kommuner i inre frort - | EG_———— S0

Botkyrka [ 54%
Eker G 03 %
Haninge I  30%
Norrtilje N o2%
Nykvarn
Nynéshamn I 02%
Salem
Sigtuna NG 37%
Sodertilje NG 32%
Upplands-Bro I 84 %
Upplands Visby . 37%
Vallentuna N 02%
Vaxholm
Varmdo  I— 9196
Osterdker NG 2%
Kommuner i yttre forort | G_———————— S

Total Region Stockholm | EEG—_—————

Figur 6 Andel som har tillgang till bil i hushallet. Antal svar: 12 067.
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5 Resor for invanarna i Region Stockholm

Rapportens resultat avser endast resor for invanare i dldern
15-95 ar som ar bosatta i Region Stockholm. Vidare ingar inte
de resor som boende i andra regioner gor till/fran och inom
Stockholmsregionen. Det totala resandet i Stockholms-
regionen, som geografisk enhet, ar darfor storre dn vad som
framgar av undersokningen.

I nagra av analyserna ar resandet uppdelat pa vardag
respektive helg. Med vardag avses dd mandag-fredag och helg
avser lordag och sondag. 76 procent av befolkningen angav att
de har rest under mitdagen.

5.1 Antal resor per person

En genomsnittlig veckodag genomfors 1,8 resor per person
och dag i ldnet, samma resultat som ar 2024. Det dr en
minskning av det genomsnittliga resandet med 0,2 resor per
person och dag jamfort med RVU 2019. Mandag-fredag
genomfors i snitt 2,0 resor per person och dag, och pa
lordagar och sondagar i snitt 1,5.

Kvinnor reser i snitt 1,8 antal resor per person och dag, medan
man gor 1,9. Kvinnor reser i snitt fler resor med
kollektivtrafik, medan man reser fler resor med bil per dag.

Invanare mellan 26-64 ar reser i snitt flest resor per person
och dag.

2,5

2,0

15

1,0

0,5

0,0
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Antal resor per person och dag

2,1 5.0
’ 1,9 1,9
I I I I 1,5 1,5

Mandag Tisdag

1,9

Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

Figur 7 Antal resor per person och dag.

2,5

2,0

Antal resor per person och dag
kon och alder

0,1
0,1 0,0
[
0,2
0,6
0,6 ¢
0,9 1,0
Min Kvinnor 15-19 &r 20-25 ar 26-44 ar 45-64 ar 65-85 ar

mBil mKollektivtrafik mCykel ®Géng = Annat

Figur 8 Antal resor per person och dag per fardmedel, kén och alder en genomsnittlig

dag.
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5.2 Antal resor per person och vardag

Det totala antalet resor per person och vardag (mandag-
fredag) ar vildigt lika for kommunerna i regioncentrum, inre
och yttre forort. Men det finns skillnader mellan de enstaka
kommunerna, samt i fordelningen mellan olika firdmedel.

I regioncentrum sker 0,9 resor per person och dag med
kollektivtrafik, och det sjunker till 0,7 i kommuner i inre forort
och 0,5 for kommuner i yttre forort. Forutom kommunerna i
regioncentrum har dven Nacka ett stort antal resor med
kollektivtrafik.

Antalet bilresor okar istallet ju langre ifrdn regioncentrum
som respondenterna bor. Flest antal bilresor per person och
dag gors i Nykvarn, Norrtilje, Nynashamn och Vallentuna.

I Stockholms stad ar antalet cykel- och géngresor per person
och dag flest.

Jamfort med ar 2024 har antalet resor per person och vardag
okat fran 1,9 till 2,0. Bil har 6kat i regioncentrum samt i inre
och yttre forort.

16(44)

Tabell 2 Antal resor med olika fardmedel per person och vardag per kommun.

Stockholms stad
Solna

Sundbyberg
Regioncentrum

Danderyd

Huddinge

Jarfalla

Lidingd

Nacka

Sollentuna

Tyresd

Taby

Kommuner i inre forort

Botkyrka

Ekerd

Haninge
Norrtalje
Nykvarn
Nyn&shamn
Salem

Sigtuna
Sodertalje
Upplands Vasby
Upplands-Bro
Vallentuna
Vaxholm
Varmdo
Osteraker
Kommuner i yttre férort

Total

Bil
0,5
0,4
0,5
0,5

1,1
1,2
1,0
0,9
0,8
0,9
0,8
1,1
1,0

1,2
1,1
1,0
1,4
1,7
1,4
1,0
1,1
1,0
1,1
1,1
1,4
1,0
1,2
1,3
1,2

0,8

Kollektivtrafik Cykel

0,8
1,0
0,8
0,9

0,6
0,6
0,7
0,7
0,8
0,7
0,7
0,6
0,7

0,5
0,5
0,7
0,2
0,4
0,5
0,6
0,3
0,4
0,5
0,4
0,5
0,7
0,6
0,4
0,5

0,7

0,3
0,2
0,2
0,3

0,2
0,1
0,1
0,2
0,2
0,1
0,1
0,1
0,1

0,1
0,2
0,0
0,1
0,0
0,0
0,0
0,2
0,1
0,1
0,1
0,1
0,0
0,1
0,1
0,1

0,2

Gang
0,4
0,3
0,3
0,3

0,1
0,2
0,1
0,1
0,2
0,2
0,1
0,2
0,2

0,2
0,1
0,2
0,2
0,1
0,1
0,1
0,1
0,2
0,2
0,1
0,2
0,1
0,1
0,2
0,2

0,2

Annat
0,1
0,1
0,0
0,1

0,0
0,0
0,0
0,0
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,1
0,0
0,1
0,1
0,1
0,0
0,0
0,0
0,1
0,0
0,0

0,1

Totalt
2,0
1,9
1,9
2,0

2,0
21
1,9
1,9
2,0
1,9
1,8
2,0
2,0

2,0
1,9
1,9
1,9
2,2
2,0
1,8
1,8
1,7
2,0
1,7
2,2
1,9
21
1,9
1,9

2,0
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5.3 Reslingd med olika firdmedel
Langden pa de genomforda resorna skiljer sig mellan olika
fardmedel, och dven mellan vardagar och helger.

Pa vardagar sker over halften av alla resor upp till 1 km med
gang och cykel, och 30 procent sker med bil. Bilens andel okar
generellt desto langre resorna ar. Kollektivtrafiken star for
storst andel av resorna som ar mellan 5-20 km langa, dar cirka
hélften av resorna genomfors med kollektivtrafik.

Bilresor star generellt for en storre andel av resorna pa
helgerna for samtliga reslangder. Generellt finns stor potential
att minska bilandelen for de kortaste resorna.

P& vardagar cyklar respondenterna liangre, vilket kan tyda pa
arbetspendling med cykel.

Det ar endast sma férandringar mellan ar 2024 och 2025.

17(44)

Reslingd med olika fairdmedel
Mandag-fredag

50,1 km eller mer 52 41 7
20,1- 50,0 km 1
10,1- 20 km 0
51-10 km 1
1,1-5km 1
0-1km 30 15 9 2

mBil mKollektivtrafik ®mCykel ®=Géng ™ Annat
Lordag-sondag

50,1 km eller mer 72 21 7
20,1 - 50,0 km 57 9 2§
10,1 - 20 km 57 38 3 2
5,1-10 km 48 41 1
1,1-5km 43 4 9 1
0-1km 39 15 7 1

mBil mKollektivtrafik mCykel = Géng m Annat

Figur 9 Resldngd med olika fardmedel — vardag och helg. Antal svar: vardag
(16 867), helg (4 888). 0-1 km (813-2 892), 1,1-5 km (1 738-5 822), 5,1-10 km (938-3
510), 10,1-20 km (746-2 934), 20,1-50 km (441-1 375), 50,1 km eller mer (212-334).
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5.4 Arendeférdelning

I genomsnitt 4r 40 procent av resorna som regioninvanarna
gor arbets-, skol- eller tjansteresor. Andelen arbetsresor ar pa
samma niva som ar 2019 och 2024.

Av fritidsresorna gar 23 procent av resorna till ngje,
fritidsaktiviteter, besok till sldkt eller vianner. 20 procent av
fritidsresorna ar inkopsresor.

Andelen arbets- och skolresor ar hogre en vardag medan
andelen fritidsresor och inkopsresor ar hogre pa helgen.

Genomsnitt for veckan

Annat drende
4%

Fritid/noje
16%

slakt/vanner

7%
Skjutsa person (
4%

Hamta/lamna barn Skola/utbildning
5% Inkop 5%
dagligvaror

Tjansteresa
2%

Figur 10 Arendefdrdelning — Genomsnitt fér veckans alla dagar. Antal svar: 13 072
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Mandag-fredag

Annat drende
4%

Fritid/noje

Besoka

14%
slakt/vanner
5%

Skjutsa person »
4%

Hamta/ldmna barn
6%

Servicearenden

Inkop Skola/utbildning
4% (3 4

dagligvaror

Annat drende

Lordag-Sondag

5%

Fritid/néje Skola/utbildning

21% / 3%
e Tjansteresa

1%

Besoka Ir}k(’)’p
slakt/vinner dagligvaror
14% 19%

Skjutsa person
. 5% . Ovriga inkop
Hémta/ldmna barng, viceirenden 7%
2% 2%

Figur 11 Arendefdrdelning — vardag och helg. Antal svar: vardag 10 209, helg 2 863.
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5.5 Reslingd for resor med olika drenden

60 procent av alla arbetsresor ar kortare dn 10 km.
Tjansteresor har stor spridning i reslaingd men ar generellt
langre dar 30 procent av resorna ar 20 km eller langre.

60 procent av fritidsresorna ar kortare an 5 km, vilket visar att
de ofta sker ndrmare hemmet &n andra resor.

Lordagar och sondagar ar fritidsresorna generellt lingre, da ar
46 procent av resorna langre dn 5 km, jamfort med 39 procent
pa vardagar.

Skillnaderna i reslangd pa vardag och helg for respektive
arende ar i ovrigt relativt sma.

Mycket stabila resultat mellan ar 2024 och 2025.
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Reslingd for olika édrenden
Hela veckan
0 20 40 60 80 100
Arbete 10 28 24 24 13 2
Tjénsteresa [N} 26 16 20 24 6

Skola/utbildning 10 30 27 22 10 2
Fritidsresa 21 38 17 14 7 P

mo-1km ®m1,1-5km m5,1-10 km ®10,1-20 km ®20,1- 50,0 km ®50,1 km eller mer

Figur 12 Reslangd fér resor med olika &renden, genomsnitt fér veckan. Antal svar:
Arbete (4 316). Tjansteresa (270), Skola/utbildning (634), Fritidsresa (7 736).
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5.6 Firdmedelsfordelning Pa helgerna sker en storre andel resor med bil, i stéllet for
Fardmedelsfordelning baseras pa det huvudsakliga fardmedlet med kollektivtrafik. Cykel ar nagot vanligare pa vardagar.
en genomsnittlig veckodag. Om en respondents resa har

bestatt av fler 4n ett firdmedel har respondenten fatt svara pa Fardmedelsfordelning vardag och helg

vilket som var det huvudsakliga fardmedlet. " "

Bil ar det firdmedel som har storst andel av resorna, 42
procent. Kollektivtrafik utgor ssmmantaget 36 procent av
resorna. Gang och cykel utgor tillsammans cirka 20 procent av
resorna.

Totalt 58 procent av resorna genomfors med hallbara
fardmedel.

Fardmedelsfordelning

Kollektivtrafik
36%

Mandag-fredag Lordag-sondag

mBil mKollektivirafik mCykel = Géang m» Annat

Figur 13 Fardmedelsférdelning — Genomsnitt fér veckan. Antal svar: 21 939. Figur 14 Fardmedelsférdelning vardag och helg. Antal svar: vardag 17 024,helg 4 915
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Man reser i storre utstrackning med bil, och dven nagot mer
med cykel jamfort med kvinnor. Kvinnor har en hogre andel
kollektivtrafikresor. For bAde méan och kvinnor 6kar andelen
bilresor pa helger.

Andelen bilresor 6kar med aldern och resmonstren ser lika ut
for vardag och helg. Jamfort med ar 2024 har bilandelen pa
vardagar for dldersgrupperna over 45 ar 6kat med tva
procentenheter.

Fardmedelsfordelning per kon

1 1 1 1

6 7

37 29
1

45 >

Mén-fre - Kvinna Maén-fre - Man LOr-son - Kvinna Lor-son - Man

mBil mKollektivirafik mCykel = Géng m Annat

Figur 15 Fardmedelsférdelning - vardag och helg fér kvinnor och mén. Antal svar:
vardag kvinna (8 469), vardag man (8 478), helg kvinna (2 382), helg man (2 501).
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Firdmedelsfordelning per aldersgrupp
Mandag-fredag

2 1 "

4 5 12
58 52 38
23 28 34

15-19 &r 20-25 ar 26-44 ar 45-64 ar 65-85 ar

mBil mKollektivirafik ®mCykel ®Géng = Annat

Lordag-sondag

i n i
O 9 7
26
50 36
55
32 42

15-19 ar 20-25 ar 26-44 ar 45-64 ar 65-85 ar

40

mBil mKollektivirafik mCykel ™ Géng ™ Annat

Figur 16 Fardmedelsférdelning - vardag och helg olika éldersgrupper. Antal svar: 15-
19 &r (328-1303), 20-25 ar (359-1198), 26-44 ar (1872-6542), 45-64 ar (1631-5503),
65-85 ar (673-2353).
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Tydliga skillnader i fdardmedelsfordelning mellan olika
kommuner

Inom regioncentrum &r andelen héllbara resor storst, och star
for 74 procent av resorna. Andelen kollektivirafikresor ar
storst foljt av resor med gang och cykel som tillsammans star
for cirka 30 procent av resorna.

Andelen bilresor 6kar ju ldngre ut fran de centrala delarna
man bor. Storst andel resor med bil sker i Norrtilje.

Kollektivtrafikresor star for storst andel i regioncentrum, men
aven i Tyreso star kollektivtrafiken for 4 av 10 resor. Jamfort
med ar 2024 har Solna 6kat andelen kollektivtrafik med atta
procentenheter och dr nu den kommun med hogst
kollektivtrafikandel. Aven Tyreso har 6kat
kollektivtrafikandelen med &tta procentenheter.

Andelen cykelresor ar storst i Stockholm, foljt av Sundbyberg,
Solna och Danderyd. Medan gangresorna ar som storst i
regioncentrum, foljt av Taby, Nacka, Norrtilje och Sodertilje.
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Tabell 3 Fardmedelsférdelning i procent per kommun fér hela veckan. Antal svar:
21 939.

Kommun Bil Kollektivtrafik Cykel Gang Annat
Stockholms stad 25 43 13 18 1
Solna 23 49 10 18 1
Sundbyberg 29 44 11 14 2
Regioncentrum 25 44 12 18 1
Danderyd 55 27 10 7 1
Huddinge 57 29 5 8 1
Jarfalla 53 33 4 8 1
Lidingd 52 35 7 5 0
Nacka 43 38 9 10 1
Sollentuna 51 33 7 8 1
Tyres6 48 40 5 7 1
Taby 56 28 5 11 0
Kommuner i inre forort 52 33 6 9 1
Botkyrka 61 25 4 9 1
Ekero 58 30 8 5 0
Haninge 55 34 2 9 0
Norrtélje 75 11 4 10 0
Nykvarn

Nynashamn 69 21 2 6 2
Salem 56 38 0 6 0
Sigtuna 63 21 8 5 4
Sodertalje 61 23 5 10 2
Upplands-Bro 65 25 2 7 0
Upplands Vasby 64 24 5 8 1
Vallentuna 63 25 3 9 0
Vaxholm 55 36 2 8 0
Varmdo 61 28 2 6 3
Osteraker 71 17 4 8 0
Kommuner i yttre forort 63 24 4 8 1
Total Region Stockholm 42 36 8 13 1
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VALLENTUNA
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Figur 17 Férdmedelsférdelning bil per kommun &r 2025.

NORRTALJE
"
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Kollektivtrafik
L ] 11-17%
[ 18-25%
. I 26-30%
NYNASHAMN
o B - a0
[ RIEe

Figur 18 Férdmedelsférdelning kollektivtrafik per kommun ar 2025.
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Figur 19 Férdmedelsférdelning cykel per kommun ar 2025. Figur 20 Férdmedelsférdelning gang per kommun ar 2025.
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Fardmedelsfordelning olika drenden

Det ar stor skillnad i firdmedelsval for olika drenden, men
mindre skillnad mellan vardag och helg. Kollektivtrafik
anvands vid tre av fyra resor till skola och utbildning, samt vid
narmare 50 procent av arbetsresorna. Bilandelen for
arbetsresor ar hogre pa vardagar an helger, medan andelen
resor med kollektivtrafik for arbetsresor 6kar nagot pa helgen.

Varannan fritidsresa genomfors med bil, och andelen okar pa
helgerna, till forman for resor med gang och cykel som
minskar pa helgen. Andelen resor med kollektivtrafik for
fritidsresor ar samma vardag som helg. Bilandelen for
fritidsresorna har 6kat med tva procentenheter sedan 2024.

Firdmedelsfordelning per drende

Genomsnitt for veckan
Arbete 32 47 13 1
Skola/utbildning [is} 74 3 1
Fritidsresa 52 25 7 1

mBil mKollektivirafik ®mCykel = Géng m Annat

Figur 21 Fardmedelsférdelning per &rende for hela veckan. Antal svar: 12 981
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Mandag-fredag

Tjansteresa 64 28 3
Skola/utbildning 9 75 3
Fritidsresa 50 25 7

mBil mKollektivtrafik ®mCykel ®mGéng = Annat

Lordag-sondag

Arbete

Fritidsresa

mBil mKollektivirafik mCykel = Géang ™ Annat

Figur 22 Fardmedelsférdelning per drende — vardag och helg. Antal svar: Vardag -
Arbete (3 743), Tjansteresa (239), Skola/utbildning (561), Fritidsresa (5 594). Helg -
Arbete (583), Fritidsresa (2 157). Tjdnsteresa och skola/utbildning pa helg har for fa
svar for att visas.



JJ& Region Stockholm

Kvinnor anvander kollektivtrafik i hogre utstrackning dn man,
for samtliga drenden. Bdde méan och kvinnor anvander bilen i
stor utstrackning for fritidsresor och for méan dven for
tjansteresor. Inga storre skillnader fran ar 2024.

For personer 20-44 ar sker over hélften av arbetsresorna med
kollektivtrafik. Personer 6ver 45 ar reser i betydligt storre
utstrackning med bil bade for arbets- och fritidsresor.

Firdmedelsfordelning
Per drende och kon

Kvinnor: Arbete 25 53 1

[
!]

Main: Arbete 37 41 3 1

Kvinnor: Tjansteresa

Main: Tjansteresa 72 18 484
Kvinnor: Skola/utbildning 1
Min: Skola/utbildning 2
Kvinnor: Fritidsresa 1

Man: Fritidsresa 56 21 7 1

mBil mKollektivtrafik mCykel = Géng = Annat

Figur 23 Fardmedelsférdelning olika &renden och kén fér hela veckan. Antal svar:
Kvinnor (arbete: 2 084, skola: 305, fritid: 3 941), Mén (arbete: 2 218, tjidnsteresa: 177,
skola: 326, fritid: 3 771)
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Tabell 4 Fardmedelsférdelning olika drenden och aldersgrupper for hela veckan.

Bil Kollektivtrafik Cykel Gang Annat

Arbete

15-19 ar 37 42 5 14 2
20-25 ar 25 59 7 8 1
26-44 ar 25 51 14 9 1
45-64 ar 39 40 14 7 1
65-85 ar 50 40 5 5 0
Tjansteresa

15-19 ar

20-25 ar

26-44 ar 62 27

45-64 ar 60 27

65-85 ar

Skola/utbildning

15-19 ar 9 75 2 13 1
20-25 ar 2 78 4 15 1
26-44 ar

45-64 ar

65-85 ar

Fritidsresa

15-19 ar 39 42 3 14 3
20-25 ar 38 40 5 17 1
26-44 ar 45 25 9 20 2
45-64 ar 62 18 7 13 2
65-85 ar 55 27 4 13 2

Antal svar: 15-19 ar (arbete: 108, skola: 370, fritid: 461), 20-25 ar (arbete: 296, skola:
149, fritid: 441), 26-44 ar (arbete: 2 038, tjdnsteresa: 116, fritid: 2 830), 45-64 ar
(arbete: 1 742, tjidnsteresa: 113, fritid: 2 370), 65-85 ar (arbete: 142, fritid: 1 557).
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Arbetsresor

For hela lanet sker ungefar tre av tio arbetsresor med bil, och
nara hélften med kollektivtrafik. Det finns geografiska
skillnader dar kommunerna i regioncentrum har klart lagst

andel arbetsresor med bil och hogst andel med cykel och géng.

Bilens andel av arbetsresorna 6kar ju langre ut i lanet man
kommer samtidigt sker en minskning av andelen resor med
kollektivtrafik och cykel.

Tabell 5 Fardmedelsférdelning arbetsresor for hela veckan. Antal svar:
Regioncentrum (2 317), Inre f6rort (1 048), yttre forort (961).

Bil Kollektivtrafik Cykel Gang Annat

Regioncentrum 17 52 19 10 2
Kommuner i inre forort 37 47 10 6 0
Kommuner i yttre forort 52 37 5 6 1
Total Region Stockholm 32 47 13 8 1
Tjcansteresor

For hela lanet sker ungefar 6 av 10 tjansteresor med bil, vilket
ar en minskning med sju procentenheter fran ar 2024. Detta
till formén for kollektivtrafikresor, som har 6kat med sju
procentenheter sen foregaende ar och star for 27 procent av
tjdnsteresorna. Tre procent genomfors med andra firdmedel,
vilket innefattar bland annat flygresor och elsparkcykel.

I regioncentrum sker tjansteresorna i hogre utstrackning med
kollektivtrafik (33 procent), &ven om majoriteten av resorna
sker med bil (47 procent). 14 procent av tjinsteresorna i

27(44)

regioncentrum sker med gang och cykel, samt strax over 3
procent med elsparkcykel.

Skol- och utbildningsresor

Sett till hela lanet sker tre av fyra skol- och utbildningsresor
med kollektivtrafik, vilket ar rimligt sett till att det i hogre
utstrackning ar yngre personer som studerar.

I regioncentrum ar bilandelen mycket 1ag. Utover
kollektivtrafik sa sker fler resor med gang och cykel. I
kommuner i inre forort sker ocksa en stor andel av resorna
med gang och cykel. Kommuner i yttre forort har storst
bilandel, narmare 20 procent.

Tabell 6 Fardmedelsférdelning Skol- och utbildningsresor fér hela veckan. Antal svar:
Regioncentrum (316), Inre férort (168), yttre forort (149).

Bil Kollektivtrafik Cykel Gang Annat

Regioncentrum 3 80 3 14 1
Kommuner i inre forort 8 75 4 13 0
Kommuner i yttre forort 19 65 2 11 3
Total Region Stockholm 9 74 3 13 1
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Fritidsresor
Halften av alla fritidsresor i lanet genomfors med bil, och en

fjardedel med kollektivtrafik.

De geografiska skillnaderna i lanet &r stora, dar boende i
regioncentrum framst anviander kollektivtrafiken for sina
fritidsresor. Narmare en fjardedel av fritidsresorna i
regioncentrum genomfors till fots. Bilandelen okar langre
ifrn regioncentrum och Ar som hogst i Virmdo, Osteréker
och Norrtilje.

Andelen cykel till fritidsresor ar hogst i Stockholm foljt av
Solna och Sollentuna.

Jamfort med 2024 har regioncentrum exakt samma utfall pa
totalen 2025. Solna har okat kollektivtrafikandelen med nio
procentenheter, medan bil och cykel har minskat i samma
utstrackning. Kommuner i inre och yttre forort har en nagot
hogre andel bil, och har 6kat bilandelen med tva
procentenheter vardera fran 2024.

Tabell 7 Fardmedelsférdelning fritidsresor for hela veckan. Antal svar: Regioncentrum
(4 098), Inre forort (1 825), yttre férort (1 828).

Bil Kollektivtrafik Cykel Gang Annat
Regioncentrum 31 35 10 23 1
Kommuner i inre férort 66 20 4 10 1
Kommuner i yttre forort 73 13 3 10 1
Total Region Stockholm 52 25 7 16 1

Tabell 8 Fardmedelsférdelning fritidsresor for hela veckan. Antal svar: 7 725.

Kollektivtrafik Cykel

Stockholms stad
Solna

Sundbyberg
Regioncentrum

Danderyd

Huddinge

Jarfalla

Lidingd

Nacka

Sollentuna

Tyreso

Taby

Kommuner i inre forort

Botkyrka

Ekerd

Haninge
Norrtélje
Nykvarn
Nynashamn
Salem

Sigtuna
Sdodertélje
Upplands-Bro
Upplands Vasby
Vallentuna
Vaxholm
Varmdo
Osteraker
Kommuner i yttre forort

Total Region Stockholm

Bil
31
32
41
31

74
70
70
67
59
64
61
67
66

70

68
78

68

75
72

79
79
73

52

35
39
28
35

16
19
16
20
24
18
26
17
20

15

20

15

11
12

14
10
13

25

10
8
6
10

A O N AODNDND®

Gang
23
21
24
23

10
11
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5.7 Kons- och dldersfordelning for olika fairdmedel
Kons- och dldersfordelning for resor till fots och pa cykel
Kvinnor star for en storre andel av resorna till fots 4n min,
och for cykel ar det omvéant dar méan star for en storre andel av
cykelresorna. Aldersgruppen 26-44 ar stir for nirmare hilften
av alla cykelresor och en stor del av gangresorna.

Aven aldersgruppen 45-64 ar star for en stor andel av cykel-
och gangresorna. I de yngre aldersgrupperna samt efter 65 ars
alder har man en storre andel av resorna till fots 4n av resorna
med cykel.

Resor med giang och cykel

Ko6n och alder

60

49
50 46 46
43
40 37
30 27
20
13
10 8 6
3 + L
o
) N [l

Kvinna  Man 15-19 &r 20-25 r 26-44 &r 45-64 ar 65-85 ar 86-95 ar

Géng ®Cykel
Figur 24 Férdelning av resor med gang och cykel (huvudsakligt fardmedel), kén

respektive dldersgrupper. Antal svar kén: gang 2 906, cykel 1 938. Aldersgrupper:
gang: 2 916, cykel: 1 944.
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Kons- och aldersfordelning for kollektivtrafik- och bilresor
Kvinnor aKker i storre utstrackning med kollektivtrafiken, och
for bil ar det omvant dar man aker bil i storre utstrackning. 55
procent av kollektivtrafikresorna genomfors av kvinnor,
medan 56 procent av bilresorna genomfors av mén.

40 procent av kollektivtrafikresorna genomfors av personer i
aldern 26-44 ar. Storst andel av bilresorna star dldersgruppen
45-64 ar for, dar de star for 40 procent av bilresorna.

Resor med kollektivtrafik och bil

Ko6n och alder

60 55
50 44
40
30
20
. I I I I
. m Em -
Kvinna 15-19 4r 20-25 ir 26-44 ir 45-64 ar 65-85 ar 86-95 ar

m Kollektivtrafik = Bil

Figur 25 Férdelning av resor med kollektivtrafik och bil (huvudsakligt fardmedel)
uppdelat pa kén respektive aldersgrupper. Antal svar kén: koll 8 067, bil: 8 672.
Aldersgrupper: koll 8 100, bil 8 732.
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6 Resoriolika relationer

I detta kapitel redovisas resor i olika geografiska relationer.
Resorna utgor sammantaget samtliga resor av regionens
befolkning i dldersgruppen 15-95 ar.

Vid merparten av analyserna ar resandet uppdelat pa vardag
respektive helg. Med vardag avses mandag-fredag och med
helg avses lordag-sondag.

I kartan visas uppdelningen av regionen i regionhalvor och
kommuner. Stockholms stad presenteras separat.

[] Sédra regionhalvan
Il Norra regionhalvan
[ Stockholms stad
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6.1 Overgripande fordelning av resor i olika
reserelationer

Den 6vergripande fordelningen av resor i olika reserelationer

ses i figuren till hoger. De olika reserelationerna har egna

kapitel nedan.

58 procent av resorna utgors av lokala resor i den egna
kommunen. Cirka en fjardedel av resorna sker till eller fran
Stockholms stad.

11 procent av resorna ar tvarresor mellan olika kommuner pa
antingen den norra eller den sodra delen av lanet. Endast tre
procent av resorna ar genomresor i nord-sydlig riktning
mellan regionhalvorna.

Fordelningen av resorna ar i det narmaste identisk med
utfallet ar 2024.
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Fordelning av olika reserelationer

3% 2%

= Lokal resa inom kommunen (utanfor
Stockholms stad)

= Lokal resa inom Stockholms stad

= Resa till/fran Stockholms stad (ej
interegional)

= Tvarresa (mellan kommuner inom
samma regionhalva)

= Genomresa (mellan regionhalvor)

Interregional resa (inkl interregionala
som gar till/fran Stockholms stad)

Figur 26 Foérdelning av olika reserelationer fér hela veckan.
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6.2 Lokala resor med bade start och mal inom
kommunen

Fardmedelsfordelning for resor inom olika kommuner

beraknas dar resorna har start-och malpunkt inom samma

kommun. Det innefattar alla resor inom kommunen oavsett

om respondenten bor i kommunen eller inte.

Summeringarna per regioncentrum, kommuner i inre och
yttre forort innefattar resor inom de kommuner som ingar i
dessa omraden. Totalen for Region Stockholm innefattar alla
resor som sker inom en kommun i lanet.

Gangresor star for storst andel av resorna inom Solna och
Sundbyberg, vilket tyder pa korta avstand mellan start- och
malpunkter inom de kommunerna. Storst andel resor med
cykel inom kommunen sker pa Ekerd, men dven inom
Stockholms stad och Sigtuna sker en relativt stor andel av
resorna med cykel.

Storst andel resor med kollektivtrafik inom kommunen sker i
Stockholms stad. I Solna, Sundbyberg, Tyreso och Nacka sker
var femte resa inom kommunen med kollektivtrafik.

Jamfort med foregdende ar har Sundbyberg okat bilandelen
med 16 procentenheter, en 6verflyttning fran géng till bil.
Aven Botkyrka och Nynishamn har 6kat bilandelen for
inomkommunala resor.
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Tabell 9 Fadrdmedelsférdelning fér hela veckan for resor med start och mal inom
kommunen. Antal svar: Regioncentrum (9 740), Inre férort (2 472), yttre férort (2 799).

Bil Kollektivtrafik Cykel Gang Annat

Stockholms stad 17 45 14 22 1
Solna 23 22 8 45 2
Sundbyberg 31 21 9 34 5
Regioncentrum 18 44 14 23 2
Danderyd

Huddinge 64 15 5 16 1
Jarfalla 63 11 6 20 0
Lidingd 71 11 7 11 0
Nacka 53 19 9 18 1
Sollentuna 61 11 10 17 1
Tyreso 53 21 12 15 0
Taby 59 14 6 21 0
Kommuner i inre férort 60 14 7 17 0
Botkyrka 64 14 6 17 0
Ekerd 69 6 18 8 0
Haninge 66 15 3 15 0
Norrtélje 78 7 5 11 0
Nykvamn

Nynashamn 7 9 3 8 2
Salem

Sigtuna 64 11 14 9 3
Sodertalje 63 13 6 16 2
Upplands-Bro

Upplands Vasby 63 11 8 19 0
Vallentuna 75 6 2 17 0
Vaxholm

Varmdo 72 11 3 10 4
Osteraker 78 5 6 11 1
Kommuner i yttre forort 69 11 6 13 1

Total Region Stockholm 37 31 11 20 1
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6.3 Resor inom och till/fran Stockholms stad Resor som antingen gér ut fran Stockholms stad, eller med

For resor med start- och malpunkt inom Stockholms stad sker malpunkt i Stockholms stad sker i hog utstrackning med

cirka 80 procent med hallbara firdmedel. kollektivtrafik, speciellt pa vardagar. Men till skillnad fran

Kollektivtrafikandelen pa helger har 6kat med tva resorna enbart inom Stockholms stad sker en storre andel

procentenheter sedan ar 2024, och ar nu nagot hogre pa resor med bil, nir start- eller malpunkten ar utanfor

helgen jamfort med vardagar. Andelen bilresor okar pa Stockholms stad. Andelen bil har 6kat med tre procentenheter

helgen, och ligger pd samma niva som foregéende ar. P& pé vardagar jamfort med foregdende ar, medan kollektivtrafik

vardagar dr andelen resor med cykel hogre. har minskat. Gang och cykel stéar for en mindre andel av
resorna.

Resor inom Stockholms stad

Resor till/fran Stockholms stad

o

Maén-fre Lor-son Mén-fre Lor-son
mBil ®Kollektivtrafik ®Cykel ®Gang = Annat mBil mKollektivtrafik ®Cykel ®mGéng ™ Annat
Figur 27 Férdmedelsférdelning fér resor inom Stockholms stad, vardag och helg. Figur 28 Fardmedelsférdelning for resor till/fran Stockholms stad, vardag och helg.

Antal svar: vardag 6 231, helg 1 812. Antal svar: vardag 4 523, helg 1 213.
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6.4 Tviarresande inom samma regionhalva

Omfattar fardmedelsfordelning under vardag respektive helg
for resor som gors inom och mellan kommuner pa samma
regionhalva.

Bilresor utgor majoriteten av tvirresorna bade pa vardagar
och pa helgen. Pa helgen 6kar andelen bilresor och star for 7
av 10 resor inom och mellan regionhalvorna. Det ar fraimst
bilresor som passagerare som okar pa helger.

Resor inom norra regionhalvan

Mén-fre Lor-s6n

mBil mKollektivtrafik ®Cykel ®Géng = Annat

Figur 29 Fardmedelsférdelning fér resor inom och mellan kommuner pa samma
regionhalva, vardag och helg. Antal svar: vardag 3 021, helg 831.

34(44)

Kollektivtrafikens andel av tvarresorna ar nagot hogre pa
vardagar jamfort med helger. Aven cykelandelen 4r nigot
hogre pa vardagar an pa helger.

For resor inom den norra regionhalvan har bilandelen okat
med tva-tre procentenheter jamfort med foregaende ar. For
resor pa den sodra regionhalvan ar den storsta skillnaden
jamfort med foregaende ar att kollektivtrafikandelen pa helger
har minskat med tre procentenheter.

Resor inom sodra regionhalvan

Maén-fre Lor-s6n

mBil mKollektivirafik ®mCykel mGang = Annat

Figur 30 Fardmedelsférdelning f6r resor inom och mellan kommuner pa samma
regionhalva, vardag och helg. Antal svar: vardag 2 357, helg 698.
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6.5 Genomresor som sker mellan regionhalvorna
men som inte har start eller mél i Stockholms
stad

Redovisningen omfattar resor som borjar pa sodra

regionhalvan och slutar i norra, respektive resor som borjar pa

norra regionhalvan och slutar i sédra.

Halften av genomresorna sker med bil, dir bilandelen ar
nagot hogre for resor fran den norra regionhalvan till den
sodra. For resor i nordlig riktning sker i stillet nagot storre
andel resor med kollektivtrafik.

Jamfort med foregdende ar har kollektivtrafikandelen okat i
béada reserelationerna, med fyra procentenheter for resor fran
soder till norr och med sex procentenheter for resor fran norra
till sodra regionhalvan.
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Genomresor mellan regionhalvor

Resor fran norra till s6dra
regionhalvan

Resor fran sodra till norra
regionhalvan

mBil mKollektivirafik mCykel = Géang ® Annat

Figur 31 Fardmedelsférdelning for genomresor mellan regionhalvor fér hela veckan.
Antal svar: frén s6dra regionhalvan (247) respektive fran norra regionhalvan (244).
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6.6 Kollektivtrafikens marknadsandel
Kollektivtrafikens marknadsandel avser andelen resor med
kollektiva firdmedel bland samtliga resor med motordrivna
fordon.!

Totalt for Region Stockholm ar marknadsandelen 46 procent,
och det skiljer mycket mellan vardag och helg dar
marknadsandelen pa vardagar ar 47 procent och pa helgen 40
procent. Marknadsandelen ar hogst i regioncentrum, dar den
ar 64 procent.

Det ar stora skillnader mellan kommunerna dar Solna har
hogst marknadsandel med 68 procent, en 6kning med atta
procentenheter fran foregaende ar. Det ar framst
vardagsresandet med kollektivtrafik som 6kat i Solna. Aven
Tyreso och Salem har stora 6kningar jamfort med foregaende
ar. I Botkyrka och Huddinge minskar marknadsandelen
jamfort med foregaende ar.

Utanfor regioncentrum har Nacka och Tyreso hogst
marknadsandel.

Inom Stockholms stad har S6dermalm hogst marknadsandel.

1 Med samtliga resor omfattas dven resor med malpunkt utanfér lanet samt resor som
helt genomférs utanfér regionen, vilket &r en skillnad i métmetod jamfért med RVU
2019. Skillnad i metod har ingen eller liten paverkan pa resultatet. Eftersom Svensk
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Tabell 10 Kollektivtrafikens marknadsandel per kommun fér samtliga resor. Antal
svar: vardag 12 899, helg 3 933.

Stockholms stad
Solna

Sundbyberg
Regioncentrum

Danderyd

Huddinge

Jarfalla

Lidingd

Nacka

Sollentuna

Tyresd

Taby

Kommuner i inre férort

Botkyrka

Ekerd

Haninge
Norrtalje
Nykvarn
Nynashamn
Salem

Sigtuna
Sdodertélje
Upplands-Bro
Upplands Vasby
Vallentuna
Vaxholm
Varmdo
Osteraker
Kommuner i yttre forort

Total Region Stockholm

Totalt
63
68
60
64

33
34
39
40
47
39
45
33
39

29
34
39
13

24
40
25
27
28
27
28
40
31
19
28

46

Vardag
65
72
65
66

35
34
41
44
50
42
48
35
41

31
32
41
13

26
39
25
31
26
31
28

34
24
30

47

Helg
57
54
48
57

32

37
29

25
31

24

30

22
22

40

kollektivtrafik kommunicerar marknadsandel baserat pa alla resor anvénds denna

berédkning av marknadsandel i fortséttningen baserat pa alla resor.
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Figur 32 Kollektivtrafikens marknadsandel per kommun och stadsdelsndmnd ar 2025.
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7 Metod

Resvaneundersokningen har genomf6rts med
Kollektivtrafikbarometern, som ar en kvalitets-, attityd-, och
resvaneundersokning. Undersokningen har en mixad
insamlingsmetod med postal inbjudan till webbenkiit,
paminnelser via sms samt efterfoljande telefonintervjuer.

7.1  Enkit

Personer som besvarar enkiten tillfrdgas om sina generella
resvanor, asikter om kollektivtrafiken dar de bor samt
forflyttningar under dagen fore enkatbesvarandet.
Frageformuléret bestar dven av ett antal bakgrundsfragor.
Enkatens frageformuleringar redovisas i Bilaga 1.

7.2 Population, urval, geografisk indelning och
svarsfrekvens
Insamling av enkétsvar genomfors aret runt med cirka 1 000
svar varje manad. 12 067 invanare i aldern 15-95 ar i
Stockholms ldn har svarat pa enkiten under ar 2025.
Svarsfrekvensen for ar 2025 var 22 procent. Urval sker genom
slumpmaissigt individurval ur ett befolkningsregister for
kommuner i Stockholms lan.
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Tabell 11 Befolkning per kommun 2025 och antal respondenter som svarade pa
undersbdkningen samt hur manga som redovisade nagon forflyttning eller resa for
gardagen. *Andel respondenter i férhallande till befolkning. **Andel som redovisade
en resa i férhéllande till antal respondenter.

Kommun Befolkning Respondenter Andel* Reste Andel**

Stockholms stad 999 239 5630 06% 4266 0,4%
Solna 86 435 438 0,5% 326 0,4%
Sundbyberg 57 000 284 0,5% 212 0,4%
Regioncentrum 1142 674 6352 05% 4804 0,4%
Danderyd 32 500 158  0,5% 122 0,4%
Huddinge 114 686 507 0,4% 383 0,3%
Jarfalla 90 180 326 0,4% 219  0,2%
Lidingd 48 369 227 0,5% 158  0,3%
Nacka 113 730 627 0,6% 491 0,4%
Sollentuna 78 033 373  0,5% 286 0,4%
Tyreso 49 645 261  0,5% 201 0,4%
Taby 78 514 405 0,5% 302 0,4%
Kommuner i inre forort 605 657 2884 05% 2162 0,4%
Botkyrka 96 750 301  0,3% 224 0,2%
Ekero 29 062 147  0,5% 109 0,4%
Haninge 101 408 373 0,4% 278  0,3%
Norrtélje 66 832 275  0,4% 182  0,3%
Nykvarn 12 384 44 0,4% 37 0,3%
Nynéshamn 30610 135  0,4% 103  0,3%
Salem 17 370 75 0,4% 56 0,3%
Sigtuna 53 365 156  0,3% 105  0,2%
Sdodertalje 102 772 310 0,3% 200 0,2%
Upplands-Bro 33333 125 0,4% 79  0,2%
Upplands Vasby 50 495 180 0,4% 137 0,3%
Vallentuna 35 361 158  0,4% 121 0,3%
Vaxholm 11 636 64 0,6% 51 0,4%
Varmdo 46 601 260 0,6% 203 0,4%
Osteraker 49 943 228 0,5% 163  0,3%
Kommuner i yttre forort 737 922 2831 04% 2048 0,3%
Total Region Stockholm 2 486 253 12067 0,5% 9014 0,4%
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7.3 Utskick och miitperiod

Kollektivtrafikbarometern drivs och utvecklas av Svensk
Kollektivtrafik tillsammans med dess medlemmar, och det ar
Svensk Kollektivirafik som ansvarar for utformning av fragor.
Lysio AB har ansvarat for den slutliga layouten av enkét och
resedagbok samt utformat webbenkiten. Lysio AB har ocksa
ansvarat for utskick, paAminnelser, insamling och

sammanstillning av enkiter samt for grundldggande kodning.

Inledningsvis skickas en postal inbjudan ut med personliga
inloggningsuppgifter till webbenkéaten. Det finns dven
mojlighet att logga in via QR-kod. Om respondenten inte har
besvarat undersokningen, skickas pdminnelser ut postalt och
via sms.

Under 2025 har totalt 95 procent av enkiterna besvarats via
webben och 5 procent via telefonintervju. Ett sarskilt fokus
under telefonintervjuerna ar att fa in svar frn de grupper av
respondenter som ar underrepresenterade i svarsunderlaget.
Kartlaggning och uppféljning av dessa grupper genomfors
regelbundet for att identifiera mindre svarsbenigna grupper
av respondenter.

Identifiering av respondentgrupper gors for respektive region
och baseras pa kon och aldersgrupper.

Undersokningen genomférs manadsvis under hela aret i syfte
att lopande folja utvecklingen.
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Svarsfrekvensen ar viktad enligt statistikerfrimjandets
metodik. Viktningen sker da grupper med forvantad lagre
svarsfrekvens viljs ut i storre utstrackning for att i
slutresultatet vara korrekt representerade. Det far till foljd att
utan viktningen sa underskattas svarsfrekvensen. Notera dven
att i undersokningen stiangs inte majligheten till svar vid en
viss period. Svarsfrekvensen kommer darfor oka i takt med att
fler svarar.

7.4 Viktning

Urvalet har stratifierats i syfte att f3 en representativ mangd
svar per deltagande organisation och region. Eftersom
deltagande organisationers urvalsstorlek i
Kollektivtrafikbarometern inte ar proportionell mot
fordelningen av antalet invanare har viktning av data anviants.
Viktningen aterstiller fordelningen sa att svarsdatats
fordelning liknar rikets fordelning av storre och mindre
regioner och kommuner, och darmed speglar resultaten hur
svenska folket bedomer kollektivtrafiken.

Vid varje slutférd manadsinsamling av data sa viktas
resultaten pad kommunniva utifran SCB:s befolkningsstatistik.
Kommunerna viktas upp till befolkningsmangden utifran
antalsvikter i tusental, varje ménad, och representerar ett
“fast” antal varje manad. Detta innebar att varje ménad
kommer ha lika stor vikt 4ven om antalet svar varierar ménad
for manad. Fordelen ar att eventuella skillnader i antal svar pa
maénadsbasis inte ska ha nadgon paverkan pa arsresultaten.
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I och med att svaren viktas pa lagsta niva, det vill saga
kommunniv4, sa blir svaren pa overgripande nivaer
proportionerliga. For region Stockholm blir svaren viktade
utifran hur stora de ingdende kommunerna ar inom regionen.

7.5 Statistisk analys

Resultaten har i huvudsak tagits ut fran Lysio AB:s
webbaserade resultatportal. I resultatportalen ar det majligt
att bland annat folja resultatutvecklingar over tid, filtrera
resultat pa delmalgrupper och geografiska omraden samt
bryta resultatet pa delmalgrupper. Reserelationer har tagits ut
med hjilp av statistikprogrammet SPSS.

Trafikforvaltningen har kvalitetssdkrat data genom en kontroll
av samtliga uttag i SPSS av en oberoende konsult. Samtliga
statistiska analyser och korstabuleringar finns
dokumenterade.

7.6 Kommentarer kring skillnader mot andra
undersokningar

Resvaneundersokningen i Stockholms ldn som genomférdes

ar 2019 baserades pa den nationella resvaneundersokningen

som genomfors av Trafa. Dessforinnan genomfordes en

resvaneundersokning av Region Stockholm i egen regi ar 2015

och dessforinnan av SIKA ar 2006 som benamndes RES 2005.

Alla undersokningar har strivat efter att na jaimforbarhet. Det
finns samtidigt skillnader som behover beaktas for att kunna
tolka resultaten. En skillnad ar kodning av firdmedel dar RES
2005 inte anvdndes samma hierarkiska kodning av
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huvudfardmedel for de specifika delresorna som det gjordes i
senare undersokningar.

En viktig skillnad bestér i att matningarna omfattat olika
sasonger. Cykelresor ar betydligt mer kansliga for arstid och
vader an vad bilresor dr. Under helger och semesterperioder
forandras resebehovet och darmed ocksa fairdmedelval. RES
2006 genomfordes i mars, RVU 2015 genomfordes under
september/oktober medan RVU 2019, 2024 och 2025 samlade
in data kontinuerligt under hela aret.

En viktig skillnad for RVU 2024 och 2025 jamfort med
tidigare matningar ar att det endast finns mojlighet att
redogora for fem resor per person och dag. Den har
begransningen har undersokts genom att tillata redovisning av
fler an fem resor, och resultatet visade en skillnad pa endast
0,01 resor per person och dag.

Mal for marknadsandel omfattar fran och med ar 2024 alla
resor i regionen, inklusive resor med mal utanfor regionen
samt resor som helt genomfors utanfor regionen. Tidigare mal
har utgatt fran vardagsresor och endast for resor med mal i
regionen. Forandringen innebar teoretiskt att
marknadsandelen blir 14gre jamfort med tidigare, da andelen
bilresor 6kar savil under helgen som for resor med mal
utanfor regionen. I denna rapport redovisas marknadsandel
for vardag, helg och totalt for den lasare som onskar
djupdykningar i resultatet.
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Bilaga 1 — Enkiitens fragor

B. Resedagbok

stext Nu kommer fragor om dina resor under gardagen. Med resa avses en forflyttning med ett specifikt srende
t.ex. for inkdp, arbete/skola, fritidsaktivitet eller liknande. Varje resa kan ske med flera olika fardmedel.

Exempel p3 olika resor:

_ant T

EXEMPEL RESA 1 PROMENAD FRAN HEMMET TILL FORSKOLAN

EXEMPEL RESA 2: CYKEL TILL BUSS, BUSS TILL JOBB

¢

- =S — oy

EXEMPEL RESA 3: BUSS TILL CYKEL, CYKEL TILL HEM

B1 Om du tanker pa gardagen, gjorde du ndgon férflyttning/resa?
Ja
Nej

Vet ejvill e] svara

B2R1 Vilket var ditt drende nar du gjorde den férsta resan igar?
Vlj.. v
33R1 Din farsta resa igar, var bérjade den?

Egna bostaden

Annan plats
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BO9R1karta Din férsta resa igar, var slutade den? Skriv in och vilj platsen i sékrutan.

Detta dr f6rsta resans drende: Arbete (till jobbet) .

I textfaltet "Sok" kan du skriva in antingen en exakt adress, som till exempel "Kungsgatan 3, Stockhelm”, eller en plats,
som till exempel "Stora Torget, Vasterds". Nar du skriver i textfaltet kommer du att fa férslag pa kinda platser och
adresser att valja mellan. Du kan ocksa marka ut din plats genom att markera, dra och slappa den roda markoren.

Edrsék att ange din slutposition sd exakt som majligt.

Sok ...
g
VIKS IO t 274 }
\ Vaiholm aind
Skélby T spANGA-TENSTA o
HASSELBY /) i ;
vartsjé VALLINGBY Sundbyherg S°|ﬂa\ .
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‘ Lidings KUMMELNAS
Ska r
Lovén . Qmiggelandet
Ny
L) 2 EKIO_ pioricnsis.——EE -
UILIEHOLMEN
e S Nacka
WAGERSTEN |, Saltsjg-Duvrigs
W shRa o
Sherd 4 Fkerd 7 4 =] Saltsjobaden
(maista SKARHOLMEN )
Trakvista , Solsidan
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b RAGSVED, Algbdl”
# ' v
Norshorg y SKONDAL
Botkyrka N N
Goagle 4 ARSI Kortkommandon  Kartdata ©2025 Googl,| llkor  Rapporters att kartfel
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B5R1 Vilka fardmedel anvande du under denna resa igar? B12R1 Gjorde du ndgon mer resa igér? Till exempel om du gjorde nagot ytterligare drende eller dkte hem till
X - . bostaden.

Var vanlig uppge alla olika fardmedel som anvants.

Ex. Ja

Under resan igar anvénde jag foljande férdmedel:

Géng - Jag gick till héliplatsen. Nej

Kollektivtrafik - Darefter akte jag med Kollektivtrafiken.

Minns inte/Vet ej

B. Resedagbok 2

B2R2 Vilket var ditt &rende nar du gjorde den andra resan igar?

(Ditt forra arende var "Arbete (till jobbet)")

Cykel/Elcykel

Valj... v
Elsparkcykel

- . s s s o BYR2 Var slutade resan fér detta arende?
Kollektivtrafik (buss/sparvagn/t-bana/pendeltag/tag/bat)

Om du tex &kte och handlade s& ar affaren slutdestinationen for detta arende, dd markerar du "Annan plats”. Ar det en

; ) hemresa sa markerar du "Egna bostaden™.
Bil - som férare

Bil - som passagerare Egna bostaden
Moped/MC Annan plats
Taxi (dven fardtjanst och skolskjuts)

Annat

B6R1 Vilket var det huvudsakliga fardmedlet?
Bil - som forare

Géng
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B5R2 Vilka fardmedel anvénde du under denna resa igar?
Var vanlig uppge alla olika fardmedel som anvants.

Tex: Géng och buss.

B: =

Gang

Cykel/Elcykel

Elsparkcykel

Kollektivtrafik (buss/sparvagn/t-bana/pendeltag/tag/bat)

Bil - som forare

Bil - som passagerare

Moped/MC

Taxi (aven fardtjanst och skolskjuts)

Annat
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B7R2 Vilket/Vilka kollektiva fardmedel dkte du?
Vvalj alla alternativ som stammer

Buss

Nartrafik (Flexlinje, Anropsstyrd trafik etc)
Tag

Tunnelbana

Sparvagn

Bat/farja

Taxi (dven fardtjanst och skolskjuts)

B8R2a Vilken sorts biljett anvande du for denna resa?
Periodbiljett (manads-, kvartals-, termin-, ars-, 24/72 timmarsbiljett etc)
Enkelbiljett (dven 10-biljetter)
Forbokad biljett (med platsbokning, Resplus etc)

Annat, nimligen
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H. Bakgrundsfragor

H1 Hur gammal ar du?

Valj... v

H2 Vilken ar din huvudsakliga sysselsattning for narvarande?

Forvarvsarbetande/egen foretagare

Pensionar

Studerande

Arbetssokande

Foraldraledig

Annat

Vet ej/Vill ej svara

H5 Har ditt hushall tillgang till nagon bil?
Valj alla alternativ som stammer

Nej

Ja, vi ager bil

Ja, vi har tjanstebil/leasingbil

Ja, vi ar med i en bilpool

Ja, vi lanar av vanner/bekanta

Vill ej svara

H2c Hur ofta arbetar du pa distans?

5-7 dagar per vecka

2-4 dagar per vecka

1 dag per vecka

1-3 dagar per manad

Nagon dag per kvartal

Mer sallan

Min arbetsplats tillater inte det trots att jag skulle kunna utféra mitt arbete hemifran

Jag kan inte utféra mitt arbete hemifran

Jag kan och far arbeta hemifran men valjer att inte géra det

Vet ej/vill ej svara

44(44)



	Resvaneundersökning för Stockholmsregionen 2025
	1 Sammanfattning 
	1.1 Antalet resor i snitt per person har minskat 
	1.2 Fyra av tio åker bil och en av fem går eller cyklar 
	1.3 Marknadsandelen är högre på vardagar 
	1.4 Ju närmare regioncentrum man bor desto fler resor med hållbara färdmedel 
	1.6 Män reser mer med bil och kvinnor mer med kollektivtrafik 
	1.7 Ärendefördelningen på samma nivå som 2024 
	1.8 Resor till arbete och skola görs i större utsträckning med kollektivtrafik 
	1.9 60 procent av fritidsresorna är kortare än 5 km 

	2 Inledning 
	2.1 Bakgrund 
	2.2 Syfte 
	2.3 Metod 
	2.4 Läsanvisning 

	3 Beskrivning av respondenterna 
	3.1 Kön och ålder 
	3.2 Respondenternas sysselsättning 
	3.3 Distansarbete 

	4 Tillgång till kollektivtrafik och bil 
	4.1 Andel av de som rest kollektivt som har tillgång till periodbiljett 
	4.2 Tillgång till bil i hushållet 

	5 Resor för invånarna i Region Stockholm 
	5.1 Antal resor per person 
	5.2 Antal resor per person och vardag 
	5.3 Reslängd med olika färdmedel 
	5.4 Ärendefördelning 
	5.5 Reslängd för resor med olika ärenden 
	5.6 Färdmedelsfördelning 
	Färdmedelsfördelning olika ärenden 
	Tydliga skillnader i färdmedelsfördelning mellan olika kommuner 
	Arbetsresor 
	Tjänsteresor 
	Skol- och utbildningsresor 
	Fritidsresor 

	5.7 Köns- och åldersfördelning för olika färdmedel 
	Köns- och åldersfördelning för resor till fots och på cykel 
	Köns- och åldersfördelning för kollektivtrafik- och bilresor  


	6 Resor i olika relationer 
	6.1 Övergripande fördelning av resor i olika reserelationer 
	6.2 Lokala resor med både start och mål inom kommunen 
	6.3 Resor inom och till/från Stockholms stad 
	6.4 Tvärresande inom samma regionhalva 
	6.5 Genomresor som sker mellan regionhalvorna men som inte har start eller mål i Stockholms stad 
	6.6 Kollektivtrafikens marknadsandel 

	7 Metod 
	7.1 Enkät 
	7.2 Population, urval, geografisk indelning och svarsfrekvens 
	7.3 Utskick och mätperiod 
	7.4 Viktning 
	7.5 Statistisk analys  
	7.6 Kommentarer kring skillnader mot andra undersökningar 

	Bilaga 1 – Enkätens frågor 




