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Viktigt att veta for dig som ar stdédperson for
en patient vid Helix rattspsykiatri

Trots de goda insatser som du och andra stédpersoner goér
forekommer det fortfarande en del missforstdnd i samband med
uppdrag inom rattspsykiatrin. Darfor vill vi fortydliga en del
rutiner i samband med uppdrag pa Helix.

1. Kliniken Helix i Huddinge har sakerhetsklass 1. Av det féljer en del sarskilda
sakerhetsrutiner som bade stédpersonen och personalen maste félja i samband
med besok.

2. N&r du accepterar ett uppdrag pa Helix informerar vi dig om besoksregler och
kontrollrutiner. Du maste dock alltid &ven kontrollera med avdelningen vad som
galler, i samband med att du planerar eller genomfor ett besok.

3. Efter det att du fatt ett besked om ett stédpersonuppdrag far bdde du och
vardgivaren invinta de formella handlingarna som bekraftar férordnandet.
Besok ska darefter bokas inom ndgra dagar dock senast inom en vecka. Boka
gérna en vecka i forvag da besokstider &r begransade.

4. Det ar viktigt att du kommer i god tid eftersom besdksrutinerna kraver att
vardpersonal ar narvarande vid ditt méte med patienten. Om du &nd3 &r
forsenad till ett besok maste du snarast méjligt meddela detta till avdelningen.
Det innebér ocksa att den tid som du kan fa tréffa patienten blir kortare.

5. Vid varje besok ska du anmala dig i receptionen, som uppmanar dig att hanga
av dig klader, vaskor med mera. Om du har med dig tillhérigheter till patienten
lamnas dessa i inpasseringskontrollen.

e Dar scannas tillhdrigheterna eftersom vardpersonalen maste avgoéra om
det ar tilldtet att ta in dem till patienten. Du far ett kvitto pa det som
l&mnas i receptionen. Déarefter far du passera inpasseringskontrollen.

e Om du motsatter dig detta kontaktas patientens ansvariga
ldkare/enhetschef.

¢ Om metalldetektorn visar utslag ska orsaken till detta undersékas av
receptionen.

e Efter godkand inpasseringskontroll visas bestkaren till beséksenhetens
vantrum av receptionen. Om det uppstar problem kan receptionen
tillkalla vardpersonal.
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6. Forsta besodket ar évervakat, och personal kommer att vara i rummet. Vid alla
andra besok finns personal utanfér rummet.

7. Lakare kan ha beslutat om att det inte far forekomma nagon fysisk kontakt
mellan besdkare och patient. Besdkaren och patienten far d& sitta pa kortsidorna
av bordet, medan personalen sitter vid I%ngsidan.

8. Om ldkaren har beslutat s3, ska all kommunikation ske pa ett sprédk som
personalen forstar. I annat fall ska tolk narvara.

9. N&r besoket avslutas visas du ut till vantrummet, sléapps ut i inre entréhall av
besbtksvakt och sedan vidare ut till receptionen.

Glom inte:

e Uppdraget innebar inte att vara juridiskt eller ekonomiskt
ombud eller radgivare. Din roll &r att méta patienten som
en medmanniska.

e Om du vill ta med dig ndgot till patienten i samband med
besoket radgér forst med vardpersonal och fa det
godkant.

e Rattspsykiatriska patienter ar av olika anledningar démda
till vard. Vi utser numera &ven stdédpersoner av motsatt
kon. Darfor ar det viktigt med vardad och pa intet sett
utmanande eller provocerande kladsel, aven under t ex
extra varma sommartider.
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