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Ansokn.nr.
Huvudsokande
Hemuvist

Fortsattningsansokningar

Belopp, kr

FoUI-1040420

Capio St Goran

Patientkontrollerad sedering vid endoskopiska terapier for
kolorektal cancer - ett patientcentrerat och resurseffektivt
arbetssatt

Projektet tar nasta steg i att etablera patientkontrollerad
sedering som ett standardiserat och resurseffektivt arbetssatt
vid avancerade endoskopiska resektioner i tjock- och andtarm.
Efter en lyckad forsta fas med hog patientnojdhet och god
sakerhet fokuserar arets arbete pa att bredda indikationerna,
forfina digital monitorering och strukturera patientfléden fére,
under och efter ingrepp. Genom att ge patienten stérre kontroll
och minska behovet av anestesiologiska resurser kan modellen
forbattra arbetsmiljo, oka flexibilitet i kapacitetsplaneringen och
skapa en skalbar praxis for framtida spridning inom regionen.

150 000 kr

FoUl-1041161

Karolinska
Universitets-
sjukhuset

Kulturunderstddd vard for existentiell hdlsa pa avdelning
Cellterapi och allogen stamcellstransplantation (CAST),
Karolinska Universitetssjukhuset

Projektet bygger vidare pa forra arets forstudie om
kulturunderstédd vard vid allogen stamcellstransplantation och
tar nu steget till att praktiskt testa och utveckla ett
sammanhallet arbetssatt pa CAST for bade allo-SCT- och
CAR-T-patienter. Under 2026 genomfors pilotomgangar av
musikterapi och biblioterapi, med fokus pa genomférbarhet,
verksamhetsanpassning och samskapande med patienter,
personal och anhoriga. Arbetet utvecklar ett holistiskt och
relationellt vardkomplement som kan stadrka existentiell halsa,
minska langvarig ohalsa och skapa en modell fér skalbar
implementering inom hogspecialiserad cancer- och
cellterapivard.

230 000 kr




FoUI-1041780

Halso- och
sjukvards-
forvaltningen

:JJ& Region Stockholm

PROTOKOLL
2026-03-27

Al-stod for analys av Nationell Patientenkat och
patientrapporterad data, fortsdttning

Projektet utvecklar nasta steg i en Al-baserad I6sning som ska
analysera stora mangder fritextsvar fran Nationell Patientenkat
och annan PREM-data, nagot som i dag inte kan goéras
systematiskt. Efter att ha etablerat behov, informationssakerhet
och en forsta prototypmodell fokuserar arets arbete pa att
bygga en fungerande sprakmodell som kan klassificera svar,
identifiera trender och ge beslutsunderlag pa systemniva. Detta
mojliggor effektivare kvalitetsutveckling, starkt patientsdkerhet
och en mer lyhord styrning av varden. Arbetssattet skapar en
skalbar Al-infrastruktur som pa sikt kan anvandas for fler
datakallor och av flera aktérer inom Region Stockholm.

2 (11)

100 000 kr

FoUI-1041816

Karolinska
Universitets-
sjukhuset

Inférande av egenvard hos personer som behéver regelbunden
intravends nutrition i hemmet: Effekter pa klinisk sikerhet,
livskvalitet och hilsoekonomi

Projektet gar nu vidare fran att ha etablerat en multidisciplinar
tarmsviktsverksamhet till att praktiskt testa och infora ett
standardiserat egenvardsprogram for hemparenteral nutrition.
Efter framtagna rutiner, kvalitetsregister och pilotpatienter
fokuserar arets arbete pa genomférbarhet, sakerhet och
anpassning i klinisk vardag. Genom systematisk utbildning,
stodstrukturer och digital uppféljning kan fler patienter sjalv
administrera sin infusion, vilket 6kar sjalvstandighet, minskar
komplikationer och frigor stora resurser i hemsjukvarden.
Arbetet lagger grunden for regional implementering och
framtida nationell spridning.

200 000 kr

FoUI-1041882

Karolinska
Universitets-
sjukhuset

Fran egenvardsdata till bittre vardmoten - nya granssnitt i
diabetesvarden

Projektet bygger vidare pa fjolarets arbete med att skapa en
gemensam dataplattform foér diabetesvarden och gar nuin i
nasta fas: att praktiskt inféra pre-visit planning i kliniken. Genom
att anvanda patientgenererad data for att planera besok,
kompetensférdelning och behovsanpassad vard skapas mer
strukturerade och effektiva moten. Arbetet starker bade
arbetsmiljo och patientens egenvard, samtidigt som det
etablerar ett skalbart, datadrivet arbetssatt som kan spridas till
fler enheter och bidra till mer jamlik och resurseffektiv
diabetesvard i regionen.

200 000 kr
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Trafik-
forvaltningen
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Fortsatt arbete - Egendomsbevakning med dronare

Projektet gar nu vidare fran den teoretiska forstudien till en
praktisk pilot dar dronare testas som ett nytt verktyg for att
starka SL:s egendomsbevakning i icke-publika miljoer. Genom att
utvardera ronderingar, snabb lagesbild vid larm och stod for
personell bevakning prévas hur tekniken kan minska intrang,
averkan och sdkerhetsrisker i sparnara miljoer. Arbetet utvecklar
en modern och skalbar bevakningsmetod som pa sikt kan
reducera kostnader, 6ka trygghet och forbattra
incidenthantering, och som dven kan ligga till grund for framtida
regional upphandling och inférande.
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200 000 kr

FoUI-1043193

Capio Geriatrik
AB

Integrering av Hospital at Home inom ASIH

Projektet gar vidare fran att ha visat att Hospital at Home kan
integreras i ASIH till att under aret skapa en langsiktigt hallbar,
patientsdker och styrbar modell for avancerad vard i hemmet.
Fokus ligger pa att validera teknik for distansmonitorering,
forfina patientsakerhetsrutiner och tydliggéra vardfloden mellan
sjukhus och ASIH, sarskilt for infektionskansliga patientgrupper.
Genom att undvika parallella strukturer och i stéllet bygga vidare
pa ASIH skapas en samordnad vardform som minskar
belastningen pa slutenvarden, ger tryggare hemvard och ger
regionen ett robust beslutsunderlag for framtida
implementering och spridning.

150 000 kr
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Ansokn.nr.
Huvudsokande
Hemuvist

Implementeringsansokningar

Belopp, kr

FoUI-1041889

Sodersjukhuset

Stabilisering med intakt navelstrang hud-mot-hud av for tidigt
fodda barn - implementering och utvardering av en ny metod
att omhanderta for tidigt fodda och motverka tidig separation
fran modern.

Projektet gar nu vidare fran att ha etablerat ett nytt arbetssatt
for vaginalt fédda barn i vecka 3034 till att bredda
implementeringen fér dnnu yngre barn och dven vid akuta
kejsarsnitt. Arets arbete fokuserar pa simuleringstraning,
utrustningsoptimering och anpassning av arbetsfloden sa att
stabilisering med intakt navelstrang och tidig
hud-mot-hud-kontakt kan ske sdkert oavsett forlossningssatt.
Genom att minska tidig separation starker metoden anknytning
och neonatal halsa, samtidigt som den kan bidra till kortare
vardtider och lagre samhaéllskostnader. Arbetet lagger grunden
for regional och framtida nationell spridning av ett
evidensbaserat, familjecentrerat arbetssatt.

100 000 kr

FoUl-1042466

Karolinska
Universitets-
sjukhuset

Enhetliga ekosvar och etablering av ekoregister fér
kvalitetsforbattring

Projektet gar nu fran att ha definierat ett regionalt ekoregister
till att praktiskt infora ett enhetligt digitalt arbetsflode for
ekokardiografi under 2026. Arbetet omfattar klinisk driftsattning
vid Karolinska, dar matvarden standardiseras och automatiseras,
utlatanden harmoniseras och data férs in i en gemensam
regional databas. Detta gor rapporteringen snabbare, mer
jamforbar och mindre administrativt kravande. Genom att skapa
en skalbar infrastruktur for kvalitetsuppféljning och framtida
Al-stod lagger projektet grunden for jamlikare diagnostik och
effektivare arbetssatt i hela regionen.

200 000 kr
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FoUI-1042538

Sodersjukhuset

Go Fishing - Augmented Reality for att skapa en trygg, lugn och
lattnavigerad rontgenupplevelse for barn och anhériga.
Projektet gar vidare fran att ha skapat en digital och interaktiv
plattform for att minska barns oro vid rontgen till att nu
implementera, forfina och sprida I6sningen i klinisk vardag.
Under det kommande aret testas och fardigstalls design,
navigation och AR-funktioner, samtidigt som plattformen
integreras i arbetsfléden pa barnakuten och rontgen. Genom att
ge barn och vardnadshavare tydlig, lekfull och sjalvstandig
forberedelse kan projektet minska avbrutna undersdkningar,
avlasta personal och férbattra patientupplevelsen. Det etablerar
aven ett skalbart koncept som kan spridas regionalt och
nationellt.

250 000 kr

Ansokn.nr.
Huvudsokande
Hemvist

Nya ansokningar

Belopp, kr

FoUl-1041162

Karolinska
Universitets-
sjukhuset

Icke-invasiv diagnostik av gastrointestinala blédningar med
kapselendoskopi for hallbar och patientcentrerad vard.
Projektet utvarderar om panenterisk kapselendoskopi — dar
patienten svaljer en kamera i kapselform — kan ersatta bade
koloskopi och tunntarmkapsel vid utredning av gastrointestinala
blédningar. Metoden ar mindre invasiv, krdver farre resurser och
kan ge snabbare och mer traffsaker diagnostik samtidigt som
vardkvaliteten bibehalls. Genom att etablera en hallbar,
icke-invasiv diagnostikmodell kan projektet minska varddygn,
korta vantetider och reducera miljopaverkan. Arbetet skapar
dven mojligheter for framtida Al-baserad analys och en mer
effektiv, personcentrerad diagnostikenhet inom
Mag-tarmcentrum.

300 000 kr

FoUl-1041277

Folktandvarden

Blodsockermétning vid avancerad tandlossningssjukdom - s3
kan specialisttandvarden identifiera patienter med forhojt
blodsocker och bidra till individanpassad vard

Projektet infér rutinmassig blodsockermatning vid avancerad
tandlossning for att identifiera oupptackt hyperglykemi hos en
patientgrupp med hog risk for diabetes och dess forstadier.
Genom att kombinera parodontologisk undersékning med
HbA1lc-provtagning skapas en ny vag in i varden for patienter
som annars inte soker primarvard. Arbetssattet gor tandvarden
till en kompletterande screeningsarena, mojliggor
individanpassad behandling och kan minska risken for framtida
komplikationer. Det starker dven samverkan mellan tandvard
och annan hélso- och sjukvard och bidrar till tidigare upptackt av
sjukdom pa befolkningsniva.

117 250 kr
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FoUl-1041523

SLSO

Kulturanpassning av digitala program for patienter med
atstorning

Projektet utvecklar kulturanpassade internetbaserade
utbildningar och behandlingar vid Stockholms centrum for
atstorningar for att minska den stora vardklyftan som drabbar
personer med migrationsbakgrund. Genom att anpassa sprak,
exempel, innehall och kulturella referenser skapas mer
traffsakra och inkluderande digitala insatser som battre speglar
patienternas livskontext. Innovationshojden ligger i att
systematiskt integrera kulturkompetens i etablerade digitala
vardprogram, vilket kan oka tillgdnglighet, minska stigmatisering
och bidra till en mer jamlik atstérningsvard i Region Stockholm.

145 000 kr

FoUI-1041535

Danderyds
Sjukhus

Totalprotes eller halvprotes vid behandling av knéledsartros
Projektet jamfor lateral unikompartmentell kndprotes (UKA), dar
endast den utsatta halvan av knaleden ersatts, med total
kndprotes (TKA) vid behandling av knaledsartros — en sjukdom
som framst drabbar kvinnor och ofta innebér langvarigt lidande
och funktionsnedsattning. Genom en svensk randomiserad
studie kan mer vavnadsbevarande kirurgi utvarderas i relation
till aterhamtning, komplikationer och funktion, matt med
accelerometerdata snarare dn enbart traditionella matt.
Arbetssattet 6ppnar fér skonsammare behandlingar som kan ge
hogre patientndjdhet, kortare vardtider och minskad belastning
pa sjukhusen, och kan darmed bidra till ett viktigt kunskapslyft i
svensk ortopedi.

150 000 kr

FoUI-1041679

Trafikforvaltning
en

Hallbar avveckling av sparfordon - forstarkning av
vattenmiljéer

Projektet utreder mojligheten att anvanda uttjanta sparfordon
som artificiella rev i Stockholms vattenmiljoer for att starka
biologisk mangfald, forbattra ekosystemtjanster och skapa nya
rekreationsmiljéer som dykplatser. Genom att cirkulart
aterbruka vagnar som annars skulle skrotas kan klimatpaverkan
minska samtidigt som lokalt naringsliv och skargardens
attraktivitet kan starkas. Innovationshoéjden ligger i att tillampa
en internationellt beprévad metod i svensk kontext och
kombinera naturvard, aterbruk och regional samverkan i ett helt
nytt koncept for hallbar fordonavveckling.

100 000 kr
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FoUI-1041700

Levosimendan in out-of-hospital cardiac arrest

Projektet utvarderar en ny farmakologisk behandling vid
hjartstopp utanfor sjukhus, dar levosimendan ges som bolus
under pagaende HLR for att forbattra aterupplivningsutfall och
langsiktig 6verlevnad. Genom ett unikt kliniskt upplagg i den
prehospitala miljon — ett behandlingsskede som hittills varit

Sodersjukhuset

genomforbarheten med standardiserad utrustning skapas
forutsattningar for tidig upptackt av nedsatt lungfunktion och
mer traffsdker uppféljning av riskbarn. Arbetet 6ppnar for en
helt ny typ av lungfunktionsdiagnostik i Sverige, dar en redan
etablerad metod anpassas for en yngre aldersgrupp och kan
bidra till battre prevention, behandling och langsiktig halsa.

Kar.olms.ka svart att forska i — kan ny kunskap tas fram om effekt och 150 000 kr
Universitets- . R . . " o
. sakerhet av tidig lakemedelsintervention. Arbetssattet bygger pa
sjukhuset R . . -
ndra samverkan mellan akutvard och forskning och kan bana vag
for nya behandlingsprinciper som starker bade
patientéverlevnad och akutsjukvardens kvalitet i Region
Stockholm.
(Innovationsfonden) alCU: Utveckling, testning och
implementering av Al-baserade beslutstodssystem inom
intensivvard
Projektet bygger en regional plattform for att utveckla, testa och
infora Al-baserade beslutsstéd inom intensivvarden. Genom att
FoUI-1041710 kombinera ett dataset med realtidsinhamtning av kliniska data
kan avancerade Al-modeller integreras direkt i vardfloden och 300 000 kr
Soédersjukhuset | stodja riskidentifiering, prioritering och behandling. Detta kan
Oka patientsakerheten, minska komplikationer och effektivisera
resursanvandning. Innovationshdjden ligger i att skapa en
skalbar, kliniknara infrastruktur som mojliggor praktisk och sdker
anvandning av Al i intensivvarden — med stor potential for
spridning i hela regionen.
En ny metod for att undersdka lungfunktion hos spadbarn och
yngre barn med majlighet att tidigt hitta tranga luftvagar och
félja lungfunktion genom livet
Projektet undersdker hur oscillometri kan anvandas kliniskt for
att mata lungfunktion hos spadbarn och yngre barn, en grupp
FoUI-1041765 som idag saknar tillforlitliga och praktiskt genomférbara
metoder. Genom att etablera referensvarden och testa 200 000 kr
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FoUI-1041803

Danderyds
Sjukhus

Kostbehandling hos vuxna patienter med lakemedelsresistent
epilepsi

Projektet utvarderar om modifierad ketogen kost kan bli en
effektiv och genomférbar behandling fér vuxna med
lakemedelsresistent epilepsi — en patientgrupp dar dagens
lakemedel ofta inte ger tillracklig anfallskontroll. Genom att
kombinera ett Al-baserat nutritionsprogram med dietiststod kan
patienterna fa individanpassad radgivning och forhoppningsvis
Oka foljsamhet till behandlingen. Arbetet bygger vidare pa en
valetablerad metod hos barn men prévar den systematiskt i
vuxenvarden. Om behandlingen minskar anfall och férbattrar
livskvaliteten kan detta 6ka delaktighet i arbete och vardagsliv,
minska vardkostnader och erbjuda ett viktigt icke-farmakologiskt
alternativ i Region Stockholm.

250 000 kr

FoUl-1041865

SLSO

Forsta diagnosoéverskridande internetbehandlingen fér
samsjuklighet mellan alkoholproblem och angest/depression
— samutveckling med patientrepresentanter och vardpersonal
Projektet utvecklar en internetbaserad behandling som
samtidigt riktar sig mot alkoholproblem och angest/depression —
en samsjuklighet som drabbar mer dn hélften av patienterna i
beroendevarden men dar skalbara behandlingsalternativ saknas.
Genom att anpassa en befintlig evidensbaserad digital
behandling och integrera den i regionens infrastruktur kan
insatsen snabbt bli tillganglig for bade primarvarden och
beroendevarden. Arbetssattet innebar ett nytankande genom
att erbjuda en sammanhallen, diagnosoverskridande behandling
i internetformat, vilket kan forbattra patientutfall, minska
ateraktualiseringar och skapa effektivare resursanvandning i
Region Stockholm.

200 000 kr

FoUI-1041958

Karolinska
Universitets-
sjukhuset

Transfusion med navelstrangsblod till for tidigt fodda barn
Projektet utvecklar fysiologiskt anpassade blodprodukter fran
navelstrangs- och moderkaksblod for att minska risken for
synskador, hjarnblédning och andra komplikationer hos extremt
for tidigt fodda barn. Genom att optimera insamling, tillverkning
och sdkerhet kan fler enheter produceras och fler barn fa tillgang
till HbF-baserade transfusioner som battre motsvarar deras
biologiska behov. Innovationshojden ligger i att skala upp en helt
ny typ av transfusionsprodukt, inféra patogeninaktivering och
utveckla navelstrangsbaserade trombocytkoncentrat, med stor
potential att forbattra livslang halsa och minska
samhallskostnader.

100 000 kr
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FoUl-1042459

SLSO

Klinisk 6-cells transplantation till 6gats fraimre kammare till
patienter med typ 1 diabetes

Projektet utvarderar en nytdnkande transplantationsmetod dar
Langerhanska 6ar* placeras i 6gats framre kammare i stéllet for i
levern, vilket kan ge battre 6verlevnad for cellerna, lagre behov
av immunosuppression och betydligt farre donatordar per
patient. Detta kan mojliggora effektivare och sakrare behandling
av svar typ-1-diabetes, sarskilt for patienter dar tekniska
hjalpmedel inte fungerar. Metoden kan pa sikt erbjuda en
funktionell bot, forbattra livskvalitet och minska vardens
langsiktiga kostnader. (*Langerhanska 6arna ar sma cellkluster i
bukspottkérteln som producerar hormoner, framfor allt insulin
som reglerar blodsockret.)

150 000 kr

FoUl-1042702

SLSO

Forstudie kommunikationsmodell inom mobilitet - QR-
kodbaserad kommunikation mellan férare och fleet
management

Projektet genomfor en férstudie for att ta fram ett enklare och
mer anvandarcentrerat satt for medarbetare att rapportera och
hantera vardagliga bilarenden inom fleet management. Genom
tjanstedesign kartlaggs faktiska behov hos dem som anvander
bilarna dagligen, som att rapportera fel, boka service eller
hantera incidenter. Arbetet innebar ett skifte fran
personberoende och reaktiv hantering till en digital, rollstyrd
och transparent kommunikationsmodell. Detta kan ge kortare
ledtider, battre dverblick och ett mer proaktivt, datadrivet och
robust arbetssatt for hela verksamheten.

48 000 kr

FoUlI-1042874

Capio
Hjarnhalsan AB

Sdkrare vardovergangar for patienter med stora behov och
komplex problematik

Projektet kartlagger och adresserar riskfyllda vardévergangar for
personer i hemloshet — en grupp med hogt vardbehov, Iag tillit
till myndigheter och 6kad dodlighet. Genom att analysera var i
overgangen till ordinarie vard glapp uppstar och tillsammans
med patienterna utveckla stédjande arbetssatt kan en mer
sammanhallen och trygg vardkedja skapas. Arbetet introducerar
ett strukturerat, patientmedskapat satt att identifiera risker och
anpassa varden efter individuella forutsattningar, vilket kan
minska aterfall i hemldshet, forebygga akuta forsamringar och
bidra till mer jamlik halsa i regionen.

150 000 kr
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FoUl-1042913

Sodersjukhuset

Maltid 2030 - Spekulativ framtidsprototyp for ett
regiongemensamt helhetskoncept fér patientmaltider
Projektet anvander spekulativ prototypning for att utforska hur
ett framtida regiongemensamt helhetskoncept for
patientmaltider skulle kunna fungera i praktiken. Genom att
skapa en konkret framtidsprototyp — inte en fardig 16sning — kan
Region Stockholm prova idéer, synliggéra malkonflikter och testa
scenarier innan vagval och styrmodeller faststalls. Arbetssattet
ger ett gemensamt referensobjekt fér dialog mellan vard,
maltidsservice och regionala funktioner och kan leda till battre
kravstallning, 6kad likvardighet for patienter och mer effektivt
samspel mellan vard och maltidsproduktion. Prototypningen
bidrar dirmed med ett nytt angreppssatt for att hantera
komplexa systemfragor i tidiga utvecklingsskeden.

200 000 kr

FoUl-1043017

Sédersjukhuset

CARE Al: Causal Adaptive Reasoning for Effective Hospital
Admission Interventions

Projektet utvecklar ett kausalt Al-ramverk som inte bara
identifierar patienter med hog risk for aterinlaggning, utan dven
foreslar vilka specifika insatser som mest sannolikt minskar
risken for varje individ. Genom att kombinera avancerade
metoder for kausal analys och forstarkningsinlarning med klinisk
validering pa Sodersjukhuset kan varden ga fran ren
riskprediktion till personanpassade och verkningsfulla
interventioner. Arbetet har potential att kraftigt minska
undvikbara aterinlaggningar, forbattra patientutfall och frigora
vardplatser, samtidigt som det etablerar en ny modell for hur Al
kan anvandas som beslutsstod i svensk sjukvard.

200 000 kr

FoUI-1043025

SLSO

PECAN: individanpassad och delaktig vardplanering inom barn-
och vuxenpsykiatrin

Projektet vidareutvecklar och testar PECAN, ett digitalt verktyg
som visualiserar samband mellan olika symtom och problem for
att hjalpa patienter och vardpersonal att identifiera ratt
behandlingsfokus vid samsjuklighet. Genom att tydliggdra hur
faktorer som sémn, angest, smarta eller livsstil paverkar
varandra skapas en gemensam forstaelse och en mer traffsaker
vardplan. Arbetssattet starker patientens delaktighet och ger
varden ett strukturerat stoéd i komplexa drenden. PECAN kan
integreras i regionens digitala system och skalas till flera
verksamheter dar psykiatrisk samsjuklighet ar vanlig, vilket gér
det till ett praktiskt och anvandarcentrerat nytdnkande i
planering av behandling.

100 000 kr




:JJ& Region Stockholm

PROTOKOLL
2026-03-27

11 (11)

FoUl-1043382

SLSO

Al-baserat kunskapsstod for psykiatrisk vard

Projektet utvarderar ett Al-baserat kunskapsstéod som samlar
kliniska rutiner och riktlinjer pa ett stalle och gér dem sékbara
med naturligt sprak. Genom att ersétta dagens fragmenterade
informationsmiljo kan personal snabbare hitta korrekt kunskap,
minska variationen mellan enheter och fa battre stéd vid
introduktion och kliniska beslut. Arbetssattet provas brett i bade
Oppen- och slutenvard och kan bidra till mer jamlik, sdker och
effektiv psykiatrisk vard. Samtidigt genereras ett beslutsunderlag
for hur Al-stod skulle kunna inforas i regionens verksamheter.

200 000 kr

FoUI-1043384

Karolinska
Universitets-
sjukhuset

Al-drivna virtuella patientmoten for att trana kliniskt
resonemang och kommunikation i vardutbildningar

Projektet utvecklar Al-drivna virtuella patientmdten som gor det
moijligt for vardstudenter att trana kliniskt resonemang och
kommunikation i realistiska scenarier utan behov av patienter
eller omfattande handledning. Genom att jamféra en
robotbaserad och en skdarmbaserad version skapas underlag for
en kostnadseffektiv, skalbar |6sning for bred anvandning.
Arbetet starker utbildningskvalitet, frigor larartid och kan pa sikt
hoja patientsdkerheten genom battre tranade framtida
medarbetare.

150 000 kr

Fordelade medel Innovationsfonden 2026 period 2; 4 990 250 kr



