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Cyklingens utveckling under ett decennium

| det har cykelbokslutet sammanfattar vi 10 ars cykelutveckling i Stockholmsregionen.
Den forsta regionala cykelplanen for Stockholms Ién lanserades 2014 for att
samordna cykelplaneringen och ¢ka cyklingen i hela lanet. Pa tio ar har mycket hant.
| forsta delen diskuteras utvecklingen det senaste decenniet. | andra delen
presenteras resultaten i detalj.
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Cykeltrafiken har 6kat

Det ar komplext att fa en helhetsbild av hur cykeltrafiken
utvecklas. Resvaneundersokningar och cykelflédesmatningar
maéter olika saker men kan ge kompletterande bilder av
utvecklingen.

Andelen resor i lanet som goérs med cykel har ¢kat fran

5 procent till 10 procent sedan den regionala cykelplanen
lanserades. Aven antalet cykelresor blir allt fler. M&tningarna
i Stockholms innerstadssnitt ar tack vare sin langa historik
ett av de basta matten pa cykelfloden som finns i lanet.
Cykelresorna 6éver innerstadssnittet har dkat stadigt.
Andelsmatt och cykelflodesmatt inte ar helt jamforbara,
men att bada matt okar visar pa en stark trend for 6kad
cykling.

Forutsattningarna fér 6kad cykling paverkas av omvarlden.
Cykeltrafiken ar en del i ett komplext transportsystem

dar manga faktorer samspelar. Kostnader, infrastruktur
och trender for resande &r faktorer som kan ha paverkat
cyklandet under de senaste tio aren.

ﬂ

Regionala cykelstrak har byggts ut

Mycket har gjorts for att forbattra cykelinfrastrukturen i
hela regionen. Nya cykelkopplingar har byggts och gammal
cykelinfrastruktur har rustats upp for att méta dagens och
framtidens behov. Okad samordning éver kommungréanser
har forbattrat forutsattningarna for regional cykling.

Av de 800 kilometer utpekade regionala cykelstraken har
over en fjardedel byggts ut med hog standard. En majoritet
av natet har nagon form av cykelinfrastruktur. De delar av
det regionala cykelnatet som helt saknar cykelinfrastruktur
ar ofta langa sammanhangande strak. De straken aterfinns
framforallt i mer perifera delar av natet dar Trafikverket ar
vaghallare.

Trafikverkets planering styrs av nationell plan och lansplan
for transportinfrastruktur. Bade den nationella planen och
lansplanen har haft litet utrymme fér nya investeringar pa
grund av stora infrastrukturobjekt som last upp medel i flera
ar framat. Flera av de saknade lankarna har utretts men inte
fatt finansiering i infrastrukturplanerna. Samtidigt har det
funnits utrymme i lansplanen for fler ansékningar om statlig
medfinansiering till kommunal infrastruktur.



Aven Trafikverkets tolkning av vaglagen har férsvarat
utbyggnaden av det regionala cykelnatet. Enligt den
nuvarande tolkningen ska cykelvagar byggas i anslutning
till en vag och med syfte att avlasta vagen fran cykeltrafik.
Det gor att Trafikverket till exempel inte har mojlighet att
bygga friliggande cykelvagar eller bygga cykelvag utmed
motorvag dar cykeltrafik ar forbjuden. En omtolkning
eller omformulering av vdglagen skulle kunna méjliggora
utbyggnaden av viktiga regionala cykelstrak.

Det senaste decenniet har nya former av cykelinfrastruktur
mojliggjorts genom regelandringar, kunskapsutveckling och
riktlinjer. Cykeloverfart, cykelgata och cykling mot enkelriktat
ar nagra exempel.

Fler typer av fordon pa cykelbanan

Elcyklar, lastcyklar och elsparkcyklar. Ar cyklingen det fardsatt
som genomgatt den snabbaste férandringen det senaste
decenniet? Medan den totala forsaljningen av cyklar har
minskat i Sverige har forsaljningen av elcyklar 6kat. Nya typer
av cyklar ar en mojliggorare for att fa cykeln att bli anvandbar
for fler och i fler syften. Det kan ocksa fora med sig nya
behov vad géller parkering och utformning av infrastruktur.

Okad trafiksdkerhet for cyklister

Trots att cykelresorna har 6kat har antalet cykelolyckor legat
pa ungefar samma niva under perioden om man sarskiljer
cyklar fran andra typer av fordon som fardas pa cykelbanorna.
De flesta cykelolyckor ar singelolyckor dar inga andra fordon
arinblandade. De stora forbattringarna i cykelinfrastrukturen
och béttre drift och underhall kan ha bidragit till den 6kade
trafiksakerheten. Det finns dven forskning som visar att
okade cykelfldéden kan leda till 6kad trafiksakerhet. Det

finns fortfarande behov av att 6ka trafiksakerheten genom
infrastrukturforbattringar.

Elsparkcyklar och andra typer av eldrivna fordon sticker ut i
statistiken och star for en stor del av olyckorna.

En stor forandring det senaste decenniet ar framstegen
inom vintervaghallning. Sopsaltningsmetoden innebar
att sno och is borstas bort fran cykelbanan och en
saltlosning sprids ut som forhindrar halka. Det gor att det
blir barmarksférhallanden aven vid sn6 och minusgrader.
Sopsaltningen som vintervaghallningsmetod har fatt stor
spridning i lanet och gett helt nya mojligheter till attraktiv

och saker vintercykling.




Fler och fler cyklar

Det ar svart att fa en korrekt bild av hur mycket det
cyklas i ett 1an och ocksa att folja upp om vi ar pa vag

att na vara mal. Men det finns indikatorer. Nar den forsta
regionala cykelplanen togs fram lag cykelandelen pa

5 procent i den regionala resvaneundersokningen.
Sedan dess har den siffran 6kat och i den senaste
regionala resvaneundersékningen var cykelandelen

10 procent. En fordubbling! Antalet passager

over innerstadssnittet som Stockholms stad mater

visar ocksa pa en stadig 6kning av cykeltrafiken.

Innerstadssnittet ar ett bra matt da det

matts pa samma satt éver lang tid.
ar hur mycket cykel-

trafiken har 6kat

over Stockholms stads
innerstadssnitt
sedan 2014.

For att forstd annu mer om hur
cyklingen utvecklas utreds bland
annat metoder for att f6lja upp
cyklingen i de regionala cykelstraken.
Mer om det i framtida bokslut.

Cykelpassager over innerstadssnittet i Stockholms stad
(med rullande 5-ars medelvarde), antal
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Resor i lanet som goérs med cykel, procent




Ett cykelnat under utveckling

En tydlig upprustning av cykelinfrastrukturen i lanet

har astadkommits under det senaste decenniet. Av de
800 kilometer utpekade regionala cykelstraken har éver
215 kilometer byggts ut med hdg standard. Det motsvarar
27 procent av natet. Samma siffra ar 2014 var 1 procent.

Storre delen av det utpekade natet har ndgon form
av cykelinfrastruktur. | de utpekade straken finns 680
kilometer cykelinfrastruktur i varierande standard.
Det motsvarar 85 procent av natet.

De senaste tio aren har Stockholms stad investerat

mer dn tvd miljarder i ny cykelinfrastruktur och
trafikkontoret har byggt ungefar 10 km cykelinfrastruktur
per aridver 100 olika storre projekt. Staden har fokuserat
pd att binda ihop strdk i ytterstaden och innerstaden

med storst fokus pd det 36 mil langa primdra cykelndtet
ddr stora delar ocksd ingdr i det regionala cykelnditet.

Henrik S6derstréom,
strateg for 6kad cykling,
Stockholms stad

85 %

av det regionala
cykelnatet har
cykelinfrastruktur.

Av den cykelinfrastruktur som byggts
ut ar merparten pa kommunalt

vagnat. De saknade lankarna i natet

ar framforallt ldnga strak langt ut i natet
dar Trafikverket ar vaghallare.

Aven den lokala cykelinfrastrukturen har
byggts ut. Enligt den nationella vdgdatabasen
har 600 kilometer ny cykelinfrastruktur

har tillkommit i anet sedan ar 2016.

Regionala cykelstrak
Cykelinfrastruktur
— Ej cykelinfrastruktur




Lattare att kombinera cykel och kollektivtrafik

En inventering av cykelparkeringar vid kollektivtrafiken
gjordes hosten 2021 och den visar att cykelparkeringarna
i lanet haller hég standard. Inventeringen gjordes vid
sparbunden kollektivtrafik och vid strategiska bryggor

i pendelbattrafiken. Vid nastan alla stationer finns

cykelparkeringar som ligger i nara anslutning till plattformen.

Standarden pa cykelparkeringarna har forbattrats vasentligt
sedan 2009 da en liknande inventering gjordes. Da var

det regel snarare an undantag att cykelplatserna saknade
ramlasning och belysning. Merparten av platserna utgjordes
av framhjulshallare med trangt om utrymme.

Idag har nastan samtliga cykelparkeringsplatser mojlighet
till ordentlig fastlasning med ramen. Majoriteten av
cykelparkeringarna har belysning och &r val lokaliserade

i direkt anslutning till stationsentrén. I manga fall

finns dven vaderskydd och cykelservice.

@

Mojligheten att vilja cykel som resealternativ °
(iborjan av en resa) har inforts i SL:s app for

att underldtta kombinationsresor med cykel

och kollektivtrafik.

9%

av cykelresorna
kombineras med
kollektivtrafik.

Cykel ombord pa kollektivtrafiken
tillats i vissa fall. Pa pendeltag,
Saltsjdbanan och Tvarbanan ar cykel
tillatet ombord utanfér rusningstid.
Ombord pa pendelbatarna tillats cykel bade
under lag- och hogtrafik i man av plats.

Cyklar pa pendelbatar 2023, antal
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Ett decennium av
fordonsinnovation

Fordonsflottan som trafikerar cykelinfrastrukturen har
andrats kraftigt de senaste 10 aren. Elcyklar har blivit

mainstream och star for en allt stérre del av cykelforsaljningen.

Lastcyklar och vikcyklar har ocksa 6kat och breddar cykelns
anvandningsomrade ytterligare. Under perioden har dven
elsparkcyklar, enhjulingar och annat blivit vanliga inslag pa
cykelbanan.

Olika typer av tjansteféretag har tagit plats pa cykelbanorna,
sasom uthyrare av elsparkcyklar, matbud pa cykel och moped
och godstransporter. For att méta behoven och problem som
uppstar har kommuner och stat arbetat fram regleringar for
att trafik av alla slag ska kunna flyta pa.

Elcykeln som innovation skapar ett helt nytt

potentiellt transportlandskap inom regionen.

Detta vore vdrt att studera mer ingdende.

Mojligheten att fora 6ver bil- till cykelresor ckar.

Och elcykeln skapar forutsdttningar for mer jamlik
hdlsa, genom att undanrdja effekter av kon och évervikt.

Peter Schantz,
Gymnastik- och idrottshégskolan

En fingervisning av andelen cyklister som anvander elcykel, procent
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Kalla: Data fran Stockholm stads matningar,
matt vid fatal platser en dag per ar.

Forsaljning av cyklar och elcyklar i Sverige, antal
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Okad trafiksikerhet
for cyklister

Trafiksdkerhet och trygghet ar viktigt for att fler ska vilja
cykla och att de som redan cyklar ska vara trygga i trafiken.
De rapporterade cykelolyckorna har legat pa ungefar
samma niva under det senaste decenniet for traditionella
trampcyklar och elcyklar. Elsparkcyklar och andra typer av
eldrivna enpersonsfordon sticker ut i statistiken och star
for runt 20 procent av de rapporterade cykelolyckorna aren
2021-2023. Transportstyrelsen borjade dela upp statistiken
2020 da dessa fordon fortfarande var en relativt ny
foreteelse.

En utvdrdering som VTI i samarbete med
Stockholms stad gjorde for Gren 2013 till 2017,
visade att cyklandet vintertid okat under perioden
samtidigt som antalet halkolyckor varit oférdndrat.
Risken per cyklist att skadas i en halkolycka har
alltsd minskat sedan strdken bérjat sopsaltas.

Anna Niska,
Cykelcentrum, Statens vag- och
transportforskningsinstitut (VIT)

65 %

av deregionala

cykelstraken
sopsaltas under
vintersasongen.

Ungefar 7 av 10 cykelolyckor som

sker ar singelolyckor dér inget annat
fordon ar inblandat. Under det senaste
decenniet har stora framsteg gjorts nar
det gdller vintervaghallning av cykelvagar,
sarskilt med hjalp av utékad sopsaltning.

Cykelolyckor i Stockholms lan, antal
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Kélla: Transportstyrelsen 2024. Antalet skadade cyklister
som rapporterats av sjukvarden eller polisen



Regionledningskontoret

Box 22550, 104 22 Stockholm
Besoksadress: Lindhagensgatan 98
Telefon: 08-737 25 00
www.regionstockholm.se

PIDN[XNT {WIO} JSIfeID)

Jt Region Stockholm



https://www.regionstockholm.se
https://www.luxlucid.com

	Cyklingens utveckling under ett decennium
	Fler och fler cyklar
	Ett cykelnät under utveckling
	Lättare att kombinera cykel och kollektivtrafik
	Ett decennium av fordonsinnovation
	Ökad trafiksäkerhet för cyklister

