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FOrord

tockholmsregionens snabba befolkningsékning innebar bade stora mojlig-

heter och utmaningar, idag och i framtiden. En av de stérsta utmaningarna

i den regionala utvecklingsplanen for Stockholmsregionen, RUFS 2010 hand-

lar om hur vi kan bygga for en starkt vaxande befolkning och samtidigt
behalla och forbattra regionens goda milj6. Hur kan vi kombinera ekonomiska, ekolo-
giska och sociala perspektiv i bade tanken och i praktiken, for att skapa ett robust och
langsiktigt hallbart samhalle?

Begreppet ekosystemtjanster visar framst en tydlig koppling mellan ekonomi och
ekologi, men innehaller dven sociala dimensioner. Kopplingen mellan amnena blir
allt viktigare for en langsiktig och robust samhallsplanering, dar vi ser nyttan med att
tatill vara pa naturens ekosystemtjanster. Nagra positiva effekter av att varnaom
ekosystemen och dess tjanster ar att vi blir friskare, att vi sparar pengar genom att
lata naturen goéra jobbet, vi later Stockholm véaxa pa ett hallbart och attraktivt satt
samt att vi begransar negativ klimatpéaverkan. En klok hantering av ekosystemen ger
darfor stor samhallsnytta.

Den hér rapporten ar resultatet av ett samarbete mellan TMR i Stockholms lans
landsting, Beijerinstitutet for ekologisk ekonomi, Stockholm Resilience Center (SRC),
KTH Arkitekturskolan och Lansstyrelsen i Stockholms lan. Rapporten har tillkom-
mit inom ramen for forskningsprojekt finansierade med medel frén Forskningsradet
Formas (Super-projektet samt Urban-formprojektet), dar forskare fran Beijerinstitutet,
KTH och SRC star for innehallet i rapporten och TMR for sprakgranskning, layout,
tryck och distribution. Johan Colding och Lars Marcus har varit huvudférfattare for
rapporten med assistans fran Stephan Barthel, Erik Andersson, Asa Gren och Sara
Borgstrom. Lansstyrelsen i Stockholms Ian har med Klara Tullback Rosenstrom
deltagit i diskussioner om rapportens form och innehéall samt granskningsarbete.
Ekologigruppen har bistétt i granskningsarbetet. Arbetsgrupp pd TMR har varit
Jessica Andersson, Ulrika Palm, Jonas Sandberg, Christl Kronfeld och Bette Lundh
Malmros, som aven varit projektledare.

Ekosystemtjanster har tidigare diskuterats mestadels pa engelska och dessutom
i vetenskapligasammanhang. Med den har rapporten vill vi géra diskussionen till-
ganglig for en stérre malgrupp och lyfta amnet i nya sammanhang.

Stockholm april 2013

Peter Haglund
Direktdr for Tillvaxt, miljo och regionplanering
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Inledning

kosystemtjanster ar de tjanster som naturens olika ekosystem och organis-
mer tillhandahaller oss manniskor. Det ar tjanster som framjar manniskans
behov och valméende, och som ar mycket viktiga for en hallbar stads-
utveckling.

Debatter, forum och vetenskapliga publikationer som handlar om ekosystem-
tjanster dr ofta forskningsinriktade. De knyter sillan an till staden mer specifikt, och
ar dessutom oftast skrivna pa engelska. Det finns darfor ett stort behov av att sam-
manstalla en svensk publikation om dessa tjanster, med inriktning pa urbana miljGer.

Den hir rapporten ger en allmin orientering om den forskning som finns om
ekosystemtjanster bade internationellt och nationellt, med exempel hamtade fran
Stockholmsregionen.

Rapporten belyser bland annat hur ekosystemtjéanster bidrar till att bygga resiliens
i utvecklingen av stadsbygden. Med resiliens menas ett systems formaga att hantera
forandring och férmaga att buffra mot olika typer av stérning (exempelvis klimatfor-
andringar) utan att viktiga funktioner hos systemet gar forlorade. I den har rapporten
fokuserar vi pa ekosystemtjansternas funktion i urbana miljoer och mer allméant i
bebyggd miljo. Rapporten ar &ven tankt att fungera som ett komplement till rapporten
Svaga samband (5:2012, TMR — Tillvéxt, miljo- och regionplanering), som behandlar
ekosystemtjanster i de grona kilarnas svaga samband.

Det finns odndligt ménga ekosystemtjénster som &r relevanta for en storstadsre-
gion som Stockholm. Vi har i den har rapporten riktat in oss pé& de reglerande och
kulturella ekosystemtjansterna, da kunskapen om dessa huvudgrupper av tjanster
oftaar bristfallig. De férsorjande tjansterna, exempelvis de tjanster som jord- och
skogsbruket skapar, ar i ssmmanhanget betydligt mer valkédnda och behandlas darfor
inte har. De stodjande ekosystemtjansterna begransas till den biologiska mangfal-
dens betydelse for klimatanpassning och for att skapa hallbarhet i stadsutvecklingen.

Forhoppningen ar att denna rapport ska vara anvandbar for en rad kommunala och
regionala foretradare inom samhallsplaneringen, som arkitekter, planerare, miljo-
strateger och stadsbyggnadspraktiker. Vi hoppas ocksd kunna ge nyainsikter och
kunskap for att framja vidare diskussioner om ekosystemtjansternas betydelse for en
hallbar regionsutveckling.

Ord eller begrepp som &r markerade med farg, férklaras i begreppslista langst bak i
rapporten.







| det har kapitlet ges en allman beskrivning av ekosystemtjanster.
Kapitlen tar upp olika satt att kategorisera ekosystemtjanster,
forklarar hur begreppet skiljer sig fran biologisk mangfald

samt belyser tjansternas ekonomiska betydelse i ett foretagar-
perspektiv.

En introduktion
till ekosystemtjanster

SAMMANFATTNING

Ekosystemtjanster ar tjanster som olika typer av ekosystem och dess organismer
tillhandahaller manniskan. Exempel pa ekosystemtjanster ar

¢ skogens férmaga attrena vatten

¢ vattendragens buffertkapacitet under varmebéljor

¢ insekternas pollinering av grédor och vilda vaxter.

Vihar mycket att vinna pa att forvalta ekosystem och dess tjanster. Positiva effekter
ar till exempel att

e vitjanar pengar genom att lata naturen géra jobbet

o viblir friskare

¢ vi begransar negativ klimatpaverkan

¢ miljdmedvetna kommuner blir attraktiva.

Ekosystemtjanster hojer livskvaliteten och 6kar valfarden

Begreppet ekosystemtjanster utvecklades i ett ndra samarbete mellan ekologer
och ekonomer i slutet av 1980-talet, dd man ville hitta ett battre satt att mata vardet
pa de varor och tjanster som ekosystemen producerar i ett samhélle.

Det finns en mangd faktorer som paverkar ett lands tillvaxt pa lang sikt, men som
inte ryms i dagens BNP-matt. Ett lands valfard bor inte matas enbart i konventionella
varor och tjanster, som ravaror och energiproduktion, utan bor ocksa inbegripa sadant
som tillgangen till ekosystem, ett lands biologiska mangfald och tillgdngen till ren luft




LAS MER: http:/www.

maweb.org/en/Synthesis.
E o

och rent vatten. Ren luft och rent vatten ar exempel pa ekosystemtjanster som bidrar
till en god livskvalitet hos ett lands befolkning.

Det finns flera exempel p&d hur BNP-maéttet kan sla fel, bland annat i samband med
orkanen Katrina 2005 och tsunamin i Sydostasien 2004. De bada naturkatastroferna
framstod som bidragande till BNP-6kningar i de drabbade l1dnderna, trots att de fick
katastrofala féljder for de manniskor som bor i dessa delar av varlden (TEEB 2008).

Ekosystemtjanster kan prissattas, aven om det ibland ar svart. Det innebar att de
gar att jamfora med andra varor och tjanster. Man kan till exempel se hur mycket en
ekosystemtjanst ar vard genom att Iata manniskan ersatta naturens arbete med att
tillhandahalla tjansten.

Forskning visar att ekosystemtjansterna ar hotade

Begreppet ekosystemtjinster fick stor uppmérksamhet internationellt i samband
med det FN-baserade forskningsprogrammet Millenium Ecosystem Assessment
(MA). Programmet pagick mellan &r 2001 och 2005, och involverade éver 1 300 fors-
kare och andraexperter fran 95 lander. Malsattningen med programmet var att
undersoka forutsattningarna for jordens natursystem att producera ekosystemtjanster.

Som en delstudie inom MA ingick aven Stockholmsregionen med forskare knutna
till Beijerinstitutet for ekologisk ekonomi och Stockholms universitet. Denna sa kal-
lade sub-global assessment inom MA gick under namnet Stockholm Urban Assess-
ment (SUA) (Colding m.fl. 2003). MA pavisade att cirka tva tredjedelar av jordens
ekosystemtjanster var hotade eller pa nedgang pa grund av ett for stort uttag av bade
fornybara och icke-férnybara naturresurser (faktaruta ).

FAKTARUTA 1:

Forskningen inom Millennium Ecosystem Assessment visade bland annat att manniskan
under de senaste femtio aren har férandrat ekosystemen i snabbare takt och i stérre om-
fattning an nagonsin tidigare. Detta har vi gjort for att tillgodose vaxande krav pa mat,
farskvatten, timmer, fibrer och bransle. Utvecklingen har lett till stora forluster av jor-
dens biologiska mangfald, som delvis aldrig kommer att kunna aterskapas.

Femton av tjugofyra undersokta ekosystemtjanster ar i dag hotade eller 6verutnyttjade.
Det géller bland annat ménniskans anvandning av farskvatten och uttag av fiskefangster
samt natursystemens formaga att rena vatten och luft, att reglera det lokala klimatet
och att buffra mot naturliga stérningar och olika typer av farsoter.

Manga ekosystemtjanster ar hotade som ett resultat av att andra ekosystemtjanster bli-
vitvanligare, exempelvis de som behovs for matproduktion. MA visade att 6kningen av
jord- och vattenbruk samt boskapsuppfédning har skett pa bekostnad av enrad andra
tjanster. Forlusten av ekosystemtjanster innebar att kostnaderna for dagens valfard kom-
mer att behova tas av kommande generationer. Las mer pa http://www.maweb.org/en/
Synthesis.aspx




Vi behover ekosystemtjanster for att dverleva

Ekosystemtjanster ar enkelt uttryckt den mangfald av tjanster och funktioner som
olika ekosystem och dess organismer tillhandahaller manniskan, som faglarnas for-
maga att sprida fron mellan olika platser och insekternas pollinering av grédor och
vilda véaxter. Utmarkande for dessa tjanster &r att de skapas av de levande organis-
mernas arbete i naturen, pa land saval som i akvatiska miljoer. Ekosystemtjanster
representerar sdledes det arbete som organismerna och deras intrikata samspel med
deticke-levande systemet (t.ex. berg, vatten och luftcykler) utfor, vilket méanniskan ar
direkt beroende av for sin forsérjning och éverlevnad.

Till skillnad fran biologisk mangfald ar ekosystemtjanster alltid antropocen-
triskt definierade, vilket innebar att det ar tjanster som manniskan drar nytta av. I de
flesta sammanhang innebéar detta nyttor 4ven for andra organismgrupper. Eftersom
det gar att vardera dessa nyttor bade ekonomiskt och socialt sd rymmer begreppet en
delvis annan innebdrd an begreppet biologisk mangfald (se nasta avsnitt), dar fokus
ligger pa att mangfalden har ett eget existensvarde, oavhangigt manniskan. EKosys-
temtjanster ar dock beroende av den biologiska méangfalden.

MA definierar ekosystemtjanster som alla de varor och tjanster som produceras av
de “vilda” respektive de minskligt modifierade ekosystemen pa jorden. Dessa tjanster
kan delas in i fyra huvudkategorier utifran vilken funktion de har: forsorjande,
reglerande, kulturella och stodjande tjanster. De olika kategorierna finns
beskrivnai ordlistan som ligger sist i rapporten. Ett och samma ekosystem, exempel-
vis tatortsnéra natur, kan alstra olika typer av ekosystemtjanster.

PRODUCERANDE REGLERANDE

e Mat ¢ Rening av luft

* Genetiska resurser

¢ Energi (biobranslen)

* Biokemikalier, medicin och
naturmedicin

e Material (djur och vaxtfiber

¢ Klimatreglering

* Rening av vatten

¢ Vattenreglering

¢ Pollinering

¢ Frospridning

¢ Reglering av skadedjur
¢ Bullerdampning

¢ Koldioxid-bindning

¢ Biologisk mangfald
e Vattencykeln

e Naringscykler

¢ Jordformation

® Fotosyntes

KULTURELLA

¢ Halsa

o Fritidsupplevelser (inklusive
ekoturism)

e Estetiska varden

e Sociala relationer

¢ Undervisning och kunskap

¢ Tysta omraden

¢ VVetenskapliga upptackter

¢ Intellektuell och andlig inspiration

UNDERSTODJANDE




FAKTARUTA 2:

Cirka en tredjedel av jor-
dens undersokta arter ar
utrotningshotade. Siffran
omfattar 41 procentavalla
amfibier, 25 procent av alla
daggdjur och 6ver en tred-
jedel av alla s6tvattens-
arter (IJUCN Red List 2012
http://www.iucnredlist.
org/).

Anvandningen av vatten
fran floder och sjdar har
fordubblats sedan 1960.
Detta har fatt allvarliga
konsekvenser for floden
och féorekomst av vattenii
fleraregioner (MA 2005).
20 procent av varldens kor-
allrev och en fjardedel av
alla mangroveskogar har
forsvunnit sedan 1980-ta-
let. Detta har lett till att
kustremsor fatt svarare att
sta emot skador fran exem-
pelvis stormar (MA 2005).

Ekosystemtjanster forutsatter biologisk mangfald

Ekosystemtjanster anvands ofta synonymt med begreppet biologisk mangfald, men
en biologisk mangfald ar i sjalva verket en forutsattning for ekosystemtjanster. MA
har darfor klassat biologisk mangfald som en sa kallad stédjande tjanst.

Ekosystemtjanster anvands ofta liktydigt med naturresurser som mineraler och
fossila branslen. Men tillgangen till och kvaliteten p& dessa resurser ar inte avhangig
de levande organismernas arbete i ekosystemen, i allafall inte i ett relevant manskligt
tidsperspektiv. De ar snarare ett resultat av de organismer och organiska material
som verkade for miljontals ar sedan. Darfor klassas varken mineraler eller fossila
branslen som ekosystemtjanster utan som icke-férnybara naturresurser, vilka for-
brukas snabbare an de kan framstallas, odlas, terskapas eller ateranvandas. Nar en
sadan resurs har forbrukats ar den saledes i ett manskligt perspektiv slut for alltid.

Farskvatten ar daremot en férnybar naturresurs som ér avhangig de levande natur-
systemens arbete, och kan saledes betraktas som en ekosystemtjanst. Skogar paver-
kar vattenkvaliteten och tillgdngen till vatten bland annat genom att rotterna tar upp
vatten och bladverken frigor vattenanga.

Planera och bygg klimatsmart

Det kommer i framtiden att stallas nya krav pd hur man planerar och bygger stader,
for att vi ska kunna kommartill ratta med forlusten av jordens biologiska mangfald
och dess ekosystemtjanster (faktaruta 2). Dessa forluster gér oss mer sarbara for kli-
matforandringar, och man bor darfor planera for en god tillgang till ekosystemtjans-
ter i den byggda miljon. Det racker inte att enbart fokusera vara resurser pa tekniska
och energieffektiva losningar for att exempelvis begréansa utsldppet av vaxthusgaser.

Extrema klimatrelaterade handelser, som intensiva varmebdljor och skyfall, for-
véantas oka i Stockholms lan, vilket gér att man maste planerafor en gronstruktur
som kan motverka och mildra effekterna av dessa handelser. Exempelvis kan plante-
ring av trad vara ett kostnadseffektivt satt att hantera kade mangder av dagvatten,
samtidigt som det skapar mervéarden fér biologisk mangfald och fér andra ekosystem-
tjanster (Lansstyrelsen i Stockholms lan 2012).

Ekosystemtjanster ar ekonomiskt Ibnsamma

Manga ekosystemtjanster ar osynliga. Vi ser till exempel inte nar luft och vatten renas
av vaxternaeller nar faglar sprider sina frén langvéga i landskapet om vi inte studerar
dessa processer mer ingdende. De flesta ekosystemtjanster syns darfor heller inte i
ekonomiska balansrakningar, férutom de forsoérjande ekosystemtjansterna som ar
lattare att kvantifiera i ekonomiska termer (exempelvis det antal kubikmeter timmer
vi far fran skogen, eller svampen vi koper i butiken). | samsta fall &r det forst da natu-



ren slutar utforaen viss tjanst at oss, eller nar vi far den till allt Iagre kvalitet eller
mindre kvantitet, som vi marker hur mycket tjansten betyder for oss.

| ett fatal fall kan man ersatta ekosystemtjanster med manskligt arbete, men det
kan bli dyrt for oss manniskor att utféra naturens arbete. Exempel pa detta ar nar
manniskan maste pollinera grodor for hand eller plantera och preparera fréer i jor-
den, vilket annars de fréspridande organismernai vara ekosystem har sett till att pre-
parera och sprida och som sjalvforyngrar manga av vara trad och vaxter. Se fler exem-
pel i faktaruta 3 nedan.

Ar 2008 gjorde The Economics of Ecosystems and Biodiversity (TEEB) en ekono-
misk vardering av de globala forlusterna av ekosystemtjanster hittills. Man kom fram
till att de &rliga forlusterna av dessa tjanster pa land kan uppga till 7 procent av vérl-
dens samlade bruttonationalprodukt (BNP) fram till ar 2050, om vi fortsatter som vi
gor i dag. Med samma berékning for marina ekosystem skulle kostnaderna bli annu
hogre. Vi star alltsd infor ett betydande inkomstbortfall, om vi inte pd ett mer aktivt
satt finner l0sningar for att forvalta jordens ekosystemstjanster.

FAKTARUTA 3: Exempel pa nagra ekosystemtjansters ekonomiska betydelse

Skogens vattenreningstjéanst

Catskill Mountains ar ett skogsomrade 16 mil nordvast om New York. Skogen har lange
forsett staden med rent dricksvatten, men skogsavverkning och bebyggelse har gradvis
férorenat vattnet. | mitten av 1990-talet stod man darfor infor ett prekart dilemma: att
bygga ett vattenreningsverk for 9 miljarder dollar eller att restaurera och skydda Catskill
Mountains. Man valde det senare alternativet, vilket gav en slutnota pa 2 miljarder dol-
lar. Genom att lata naturen sjalv rena dricksvattnet gjorde man alltsa en enorm ekono-
misk vinst, samtidigt som man tryggade de biologiska och kulturella varden som omra-
detidag hyser.

Binas pollineringstjanst

Bara inom EU-omradet uppskattas tambinas pollinering av grédor vara vard cirka 200
miljarder kronor arligen. Om tjansten skulle ga forlorad skulle pollineringen behéva ske
for hand av manniskor, vilket skulle fa konsekvenser for matproduktionen inom EU. Det-
taskulle leda till brist pa varor och darmed kraftigt héjda matpriser. Globalt sett uppskat-
tades ar 2005 det ekonomiska vardet av pollineringen av skordar utfoérd av insekter
(framst bin) vara véard 153 miljarder euro. Siffran motsvarar 9,5 procent av varldens sam-
manlagda matproduktion fran jordbruk. Férlust av pollinatérer skulle leda till ett bort-
fall av konsumentvaror till ett varde av mellan 190 och 310 miljarder euro arligen (Gallai
m.fl. 2009).

Nétskrikans fréspridningstjénst

Man har kommit fram till att det skulle vara mycket dyrt att ersatta notskrikans frosprid-
ningstjanst med mansklig plantering av ek. Ekonomiska berakningar (“replacement cost
analysis”) pa fagelns fréspridningstjanst i Stockholmsomradet visar att tjansten kan var-
deras till sd mycket som 160 000 kronor per néteskrikepar (Hougner m.fl. 2006).




LAS MER: pa svenskaom
ekossystemtjansternas
ekonomiska vardei
Naturskyddsférenings
rapport Rakna med

ekosystemtjanster (2011):
http://www.naturskydds-
foreningen.se/upload/
press/rakna_med_ekosys-
temtjanster.pdf

LAS MER: pd www.wri.
org/publication/corpora-

te-ecosystem-services-
review.

Medvetna foretag varnar om miljén

Foretag ar inte alltid medvetna om att de ar beroende av ekosystem, och att de ocksa
paverkar dem. Ett medvetet forhallningssétt till ekosystemtjanster kan emellertid
betyda mycket for ett foretags rykte och dess chanser att f& ekonomiskt och socialt
stod for sina verksamheter och projekt.

Likasa kan god hushallning med ekosystemtjanster bidra till en kommuns attrakti-
vitet. World Business Council for Sustainble Development har tillsammans med
World Resources Institute utvecklat en manual om hur foretag kan inkludera eko-
systemtjanster i sin verksamhet och vilka fortjanster det kan innebara. Las mer pa
www.wri.org/publication/corporate-ecosystem-services-review.

Foretag och industrier kan ocksa bidra till att skapa béattre férutsattningar pa den
biologiska mangfaldens omrade. I Nederldnderna har det skapats sarskilda foretags-
parker bland annat pa traditionell industrimark, dar olika naturgrupper getts mojlig-
het att skota om marken pa frivillighetsbasis som ett led i att starka de biologiska véar-
dena (Snep 2009).

FAKTARUTA 4: Ett medvetet férhallningssatt till ekosystemtjéanster kan
innebara fordelar for foretag. Har ger vi tva exempel pa det.

e |slutetav 1980-talet stod vattenproducenten Vittel infor problemet att nitrater fran
konstgodsel och bekampningsmedel lackte in i dess vattenkallor i norddstra Frankri-
ke. Lokala bonder hade intensifierat sitt odlande och samtidigt huggit ner sa mycket
vegetation att de biologiska férutsattningarna som tidigare filtrerat dricksvattnet i
Vittels vattentakter gradvist hade utarmats. Enligt fransk lag hotade féroreningarna
Vittels rattighet att anvanda etiketten “naturligt mineralvatten” och koncernens
framtid stod darmed pa spel.

Vittel startade ett atgardsprogram och kdpte upp storre delen av jordbruksmar-
kenidirekt anslutning till mineralkallorna —mark som de sedan kostnadsfritt delade
ut till bbnderna om de miljéanpassade sitt jordbruk. Pa detta satt lyckades man redu-
cera lackaget av nitrater till en fjardedel samt fa bort alla spar av bekampningsmedel
i mineralvattnet, men kostnaderna for detta blev hdga. Hade Vittel redan fran bor-
janintresseratsig for de naturliga processer som medverkar till att skapa ett rent och
halsosamt dricksvatten hade man bade sparat pengar och forbattrat foretagets rykte.

e 2007 sag den amerikanska travaruproducenten Potlach ekosystemtjanster som en
mojlighet att tjana pengar. Under flera ar hade foretaget forvaltat sina skogar en-
bart for timmerproduktion. Men ett 270 000 hektar stort skogsomrade de agde i
Idaho visade sig vara ett populart utflyktsmal for vandrare, campare, fagelskadare
och jagare. Omradet hade uppemot 200 000 besodkare arligen. I stallet for att avverka
omradetinsag Potlach att de kunde tjana mer pengar pa att avgiftsbeldgga besokar-
na, vilketinte ar ovanligt i USA. Darmed tjanade de pengar samtidigt som de bevara-
de bade rekreativa och ekologiska varden. Las om fler fértjanster i The Corporate
Ecosystem Services Review (2008): http://www.wri.org/project/ecosystem-services-

review



I Stockholm har foretaget Bee Urban som mal att sprida kunskap och medvetenhet
om bin och deras pollineringsarbete bland stadens féretag och invinare. I dag finns
ménga bikupor utplacerade hos foretag som pa detta satt vill varna om miljon. De
bidrar till binas 6verlevnad samtidigt som de anstéllda lar sig om ekosystemtjanster.
For att Bee Urban ska fa tillgang till mark och hustak for sina bikupor far féretagen
behalla honungen som bikupan genererar —omkring 20 kilo per ar. Honungen ar
dessutom fri fran de bekdmpningsmedel som grodorna pa landsbygden ofta ar
besprutade med.

Josefina Oddsberg och Karolina
Lissl6 ar grundare till foretaget
Bee Urban som erbjuder fadder-
skap av bin och bikupor i stader.

FOTO: LARS PEHRSON/SCANPIX







| det har kapitlet visas hur ekosystemen skapar och uppratthaller
en mangd reglerande ekosystemtjanster. Kapitlet ger exempel
pa sadana tjanster och forklarar varfér de ar viktiga. Syftet ar

att dka forstaelsen for hur viktigt det ar att ha grén- och bla-
strukturer i stadsmiljén.

Reglerande ekosystem-
tjanster ger battre levnads-
forhallanden i staden

SAMMANFATTNING

Reglerande ekosystemtjanster tas ofta for givna, trots att de ar resultatet av kompli-
cerade naturprocesser. Exempel pa reglerande tjansteristaden ar

e grénytornas féormaga att rena luften och vattnet

¢ tradens och vaxternas betydelse for att sanka temperaturen och reglera nederbérden
e vatmarkernas betydelse for att hindra dversvamningar.

En sarskild typ av reglerande tjanster skapas av roérliga arter, exempelvis nar bin polli-
nerar blommor och faglar och myror sprider frén. Det kallar vi MABES-tjanster.

For att ta tillvara de reglerande tjansterna i stadslandskapet ar det viktigt att
¢ skapa och bevara olika slags grénytor

¢ plantera och bevara fler trad, buskar och blommor

¢ skapa och bevara fler vatmarker.

Vi behover battre kunskap om reglerande tjanster

Det rader i dag inget tvivel om att gron- och blastrukturer, i och omkring en stad
eller tatort, uppratthaller viktiga livsmiljoer for vaxter och djur. Kunskapen om den
stadsnéara naturens betydelse for den biologiska mangfalden samt hur den funge-
rar som en stodjande tjanst ar darfor god hos de flesta.




Likasa ar kunskapen god om naturens formaga att erbjuda olika slags forsérjande
ekosystemtjanster, till exempel fisk och skaldjur frén sjoar och vattendrag, vilt
fran skogen och frukt och grodor fran tradgardsodling och jordbruk. Det ar ofta
samre stallt med kunskapen om vilka nyttor som ekosystemen i urbana miljoer ger
i form av reglerande ekosystemtjanster. Denna grupp tjanster innefattar ofta mer
komplicerade naturprocesser som vi tar for givna alltid ska finnas dir och som vi inte
tanker pa som en produkt av ekosystemen. Exempel pa reglerande tjanster i stads-
rummet ar ekosystemens forméga att skapa god luft- och vattenkvalitet, tradens och
vaxtlighetens betydelse for att reglera temperaturen och vatmarkens betydelse for
att hindra 6éversvamningar.

Trad sanker temperaturen

De flesta av oss har ndgon varm sommardag tagit skydd fran solen under ett trad i en
park eller pa en skuggig parkbank. Manga tror nog att det bara ar skuggan fran tradet
som ger oss svalka. Men detta ar endast delvis sant. Trad kan aven sanka lufttempe-
raturen genom att de avger stora mangder vatten, sarskilt nar det ar varmt ute.

Berékningar visar att ett storre trad kan avge (transpirera) cirka 450 liter vatten per
dag. En stor bjork kan exempelvis omsétta uppemot 400—500 liter vatten en het sommar-
dag (Levemark & Fresk 1990). I Malmd sommaren 2006 uppmattes att en fullvuxen lind
med en krondiameter pa cirka 14 meter forbrukar cirka 670 liter vatten per dag under
julimanad (Johnander 2010). For att driva detta arbete omvandlas varmeenergi fran
luften sd att vattnet kan forangas, vilket darmed sanker lufttemperaturen (Hough 1989).

Har man manga trad i stadslandskapet bidrar de darfor till att sanka temperatu-
ren under varmasommardagar. Studier visar att parker i stider kan vara5 grader
svalare &n sin omgivning och att den temperaturskillnad som uppstar mellan grén-
omradet och den bebyggda miljon aven ger upphov till svaga vindar som svalkar i
stadsrummet (Lansstyrelsen i Stockholms 1an 2012).

Trad kan dven sanka energianvandningen for att varma eller kyla bostader genom
att skugga byggnader under sommaren och minska vindhastigheten under vintern
(Bolund & Hunhammar 1999).

Gronytor reglerar nederbérden

Lokalt kan férandringar i gronstrukturen, exempelvis att ta bort ett gronomrade,
inte bara andra lufttemperaturen utan dven paverka nederb6érdsmaénstret (MA
2005). Lokal evapotranspiration (figur 1) ar nagot forenklat summan av avdunst-
ning (evaporation) fran marken och ytvatten samt transpiration fran vaxterna. Det
innebar att en viss proportion vatten atercirkuleras 6ver ett omrade och faller ut i
form av ny nederbérd.



Med andra ord sa bidrar vegetation till att behalla lokala och regionala vatten-
cykler i ett visst omrade eller landskap. Forskning visar att avverkning av ett gron-
omrade dven kan paverka nederbérdscyklerna langt utanfor den plats dar sjalva
avverkningen dgt rum (Lambin m.fl. 2003).

Stader skapar varmedar

Stader skapar med alla sina olika byggnader och hardgjorda ytor sa kallade varme-
Oar som kan vara vasentligt mycket varmare én det omgivande landskapet. L&s mer
om varmedar pa sidorna 44—45.

En majoritet av befolkningen i Sverige bor i stérre stéder, och staderna forvéntas
vaxa ytterligare till bade befolkning och yta. Det innebir att allt fler manniskor
kommer att levai ett klimat dar varmeo-effekten i kombination med en stigande luft-
temperatur till foljd av vaxthusgaser, gor forhallandena i staderna mer anstrangda
an paandra platser pajorden.

Darfor bor man, sarskilti staderna, battre anvanda kunskapen om den betydelse
vegetationen har for att reglera temperatur och nederbord under bade perioder med
torka och extrem nederbdrd.

Trad och annan vegetation renar stadsluften

I Stockholms stad ar trafiken den storsta kallan till luftfororeningar. I avgaserna
finns bland annat kviaveoxider, bensen och smé partiklar fran forbranningen av
bréanslen. Vagdammet som virvlar upp innehaller dven skadliga partiklar som upp-
star nar vagbanor, dack och andra bildelar slits.

Vegetationen i stadsrummet bidrar till att filtrera och rena luft och partiklar
(Bolund & Hunhammar 1999). Grénytor kan exempelvis forbattra luftkvaliteten
genom att minska luftféroreningar bade i form av stoftpartiklar och avgaser. Som-
martid kan exempelvis I6vtrad samla upp 20—40 procent av stoftet i stadsluften (Joh-
nander 2010). Damm och andra partiklar fastnar pa tradens stam, grenar och blad for
att sedan skoljas ner i jorden eller spolas ut i stadens dagvattensystem nar det regnar.

Likasa kan blad och andra véaxtdelar absorbera luftourna féroreningar som ozon,
koldioxid och kvavedioxider (Trowbridge & Bassuk 2004). En valciterad studie fran
USA visar att det &r 85 procent mindre luftféroreningar i en park an vid en jamférbar
bebyggd yta, och cirka 70 procent mindre féroreningar langs en gata med trdd &n en
utan trad (Bernatzky 1983). En studie frdn Chicago 1997 visar vidare att Chicagoregi-
onens sammanlagda antal trad kan avlagsna sa mycket som 5500 ton luftférore-
ningar per ar (McPherson m.fl. 1997).

En studie frin New York visar att gatutrdd minskar astma hos barn (Lovasi m.fl.
2008). Férutom att bladen renar luften sé bidrar tradens uppbyggnad aven till luft-
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Figur 1. Evapotranspiration

ar summan av avdunstning
(evaporation) fran mark och
ytvatten samt transpiration,
alltsd vaxternas avgivande av
vattendnga. Det vatten som inte
nyttjas av vegetationen bildar
grundvatten viaavrinning.
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Trafiken dr den storsta kdllan till
luftféroreningar i Stockholm.

strommar som gor att fororenad luft stiger uppét och darmed blir mindre skadlig for
manniskor. Detta ar speciellt betydelsefullt under inversionsnatter, alltsa stillaoch
klara natter da varm luft inte kan stiga vilket gor att fororenad luft blir kvar nara
marken (Lansstyrelsen i Stockholms 1an 2012).

Bade barrtrad och 16vtrad behovs

Trad som ar grona aret om, som barrtrid, ar oftast mer effektiva som reningsfilter da
de under en storre del av &ret gor sd att féroreningar hamnar pa barren och sedan
skoljs ner pad marken. Barrtrad har ocksa en stérre sammanlagd bladyta &n lovtrad
och har darfor storre filtreringskapacitet. Men samtidigt dr barrtrad mer kénsliga for
luftféroreningar. Likasa ar lovtraden effektivare pa att absorbera fororenande gaser
an barrtrad (Stolt 1982).

En blandning av barrtrad och l6vtrad verkar darfor vara det basta alternativet for
attrenafororenad stadsluft.

Ekosystemen binder och lagrar vaxthusgaser

Utsléppen av vaxthusgaser till foljd av fossila branslen forstarker véaxthuseffekten,
som gor att klimatet sakta forandras och jordens medeltemperatur stiger. Det svenska
transportsystemet ar i dagslaget starkt beroende av fossila brénslen, och inrikes
transporter svarar for nastan en tredjedel av Sveriges totala utsléapp av vaxthusgaser
(www.naturvardsverket.se).



Ekosystem — framst skogar, men ocksa vatmarker och sjoar — binder och lagrar vaxt-
husgaser. Skogarna producerar dven koldioxid genom att bryta ner déda trad och vax-
ter, men dven fran djurspillning. Det ar nettoeffekten av skogens upptag och avgi-
vande som skapar dverskott eller underskott i koldioxidbudgeten, och som déarmed
avgor om en skog fungerar som en sa kallad kolsanka (det vill saga lagrar koldioxid)
eller som en kolkélla (det vill séga avger koldioxid).

Markens roll som lagrare och producent av koldioxid ar viktig. | barrskogar ar
marken naturligt sur, vilket gér att maskar och bakterier inte trivs. Det gor att ned-
brytningen gar mycket langsamt eftersom den till stérre delen utfors av svampar.
Mycket av koldioxiden som bundits in i organiskt material som barr och kvistar fri-
slapps darfor inte lika snabbt i form av markrespiration (avgivandet av koldioxid) fran
nedbrytande organismer. Barrskogar utgér darmed viktiga kolsénkor som tar upp
mer koldioxid &n de avger.

Ungskogar producerar ofta mer koldioxid an de tar upp. Det beror pé att ungsko-
gens vaxtbiomassa ar alltfor liten for att genom sin fotosyntes (koldioxidupptag) kom-
pensera for markandningens produktion av koldioxid. Rent generellt brukar man
séga att det &r forst nar skogens krontak sluter sig som man kan forvanta sig att hela
systemet tar upp mer koldioxid &n det ger ifran sig (Miljoaktuellt 2007).

Vad géller haven ger centrala Ostersjon ifran sig mer koldioxid &n den kan binda,
medan Kattegatt fungerar som en kolsénka. Det visar en studie vid Goteborgs univer-
sitet med observationer utférda 1993—2009. Ostersjons férméaga att ta hand om koldi-
oxid ar vidare betydligt hoégre i de syddstra delarna och kring Finska viken &n i Bot-
tenviken (Wesslander 2011).

Avskogning och utdikning frigoér vaxthusgaser

I samband med att ny urban bebyggelse uppréttas i naturmark, avverkas skog och
andra potentiella kolsdnkor. Det medfor att stora mangder koldioxid frigors. Den
skordade skogens biomassa omsétts pa kort tid till koldioxid igen, och efter avverk-
ningen 6kar markrespirationen och stora méangder koldioxid frigors till atmosfaren.

FN:s klimatpanel, IPCC, berdknar att cirka 20 procent av de globala koldioxidut-
slappen kommer fran avskogning, varav en stor del i tropikerna. Sammantaget ar
dennaandel storre an de globala koldioxidutslappen fran transportsektorn (IPCC
2007).

Myrar och andra vatmarker lagrar ocksé stora mangder kol. Nar vatmarker dikas ut
kan darfor nettoeffekten i form av avgivna vaxthusgaser (till exempel koldioxid och
metan) bli omfattande.




LAS MER:

Boverkets rapport
Mangfunktionella ytor.
Klimatanpassning av
befintlig bebyggd milj6 i
stader och tatorter

genom gronstruktur
(2010): http://www.
boverket.se/Global/
Webbokhandel/Doku-
ment/2010/Mangfunktio-
nella_ytor.pdf

Bevara gronstrukturen nar Stockholm byggs ut

Forandrad markanvandning, till exempel stadsutbyggnad pa naturmark, bidrar alltsa
till 6kade utslépp av vaxthusgaser. En studie vid Beijerinstitutet fér ekologisk ekonomi
har visat att Stockholms lans ekosystem (skogar, vatmarker och sjoar) kan binda och
lagra s mycket som 40 procent av koldioxidutsldppen fran trafiken och cirka 17 pro-
centav de totala koldioxidutslappen i lanet (Jansson & Nohrstedt 2001).

Stockholmsregionens gronstruktur &r darmed viktig att bevara och hushalla med
for att lagra och sdnka utslappen av skadlig koldioxid till atmosféaren, samt for att
uppratthallaen god luftkvalitet i stadslandskapet.

Gronytor absorberar dagvatten

1 en stadsmiljo med manga tak och stora ytor med stenlagd mark, rinner nederborden
snabbt av ytan. Vattnet fangas normalt upp av sarskilda dagvattenbrunnar och avleds
via ledningar, &ven om mer 6ppna former av avledning blir allt vanligare. Eftersom
dagvattnet transporterar féroreningar ar det en kalla till miljopaverkan. Till skillnad
fran spillvatten (det vatten som kommer fran dusch, toalett, disk med mera) renas inte
alltdagvatten. Oftast leds dagvattnet till brunnar som latt 6verbelastas nar nederbdrds-
mangderna ar stora, vilket gor att 6verskottet leds obehandlat ut i sjdar och vattendrag.
Las mer om olika system for dagvattenhantering i Boverkets rapport.

Endast halften av dagvattnet i Stockholmsregionen leds i dag till avloppsrenings-
verken. Det ar framfor allt dagvattnet i innerstaden som behandlas i reningsverken,
medan det i ytteromradena oftare leds direkt ut i sjdar och vattendrag dar det bland
annat orsakar forhgjda halter av naringsamnen, férorenar bottnar samt paverkar
djur- och vaxtlivet (Stockholm Vatten 2011, http://www.stockholmvatten.se).

Gronytor i stadsmiljon absorberar regnvatten, sméltvatten och tillfalligt fram-
trangande grundvatten, och kan darfor ta hand om mycket av stadens dagvatten.
Detta kallas LOD, lokalt omhandertagande av dagvatten. Gronytor ar ocksa viktiga
for att grundvattnet ska kunna aterbildas.

Under naturliga férhallanden tas dagvattnet upp av vaxternaeller renas nar det
rinner genom marken innan det nar ut i sjéar och vattendrag. Genom att halla kvar
dagvattnet och darmed begransa avrinningen av féroreningar, s framjar vegetatio-
nen i staden en god kvalitet i vattendragen, i synnerhet under stormar och perioder
med extrem nederbord da féroreningarnai staden lattare frigérs (McPherson 2006).
Pa gronytor &r markavrinningen endast 5—15 procent, resten dunstar eller tranger ner
i marktéacket (Bernatzky 1983).

Till foljd av klimatférandringarna férvantas lokala 6versvamningar kopplade till
skyfall och extrem nederbérd 6ka i framtiden. Det beror pa att stadens hardgjorda
landskap gor att det oftast finns fa ytor som kan infiltrera extrem nederbérd.

Hardgjorda ytor medfér dven att mindre grundvatten bildas. Beroende pa typen av



verksamhet kan éaven 6kad ytavrinning av fororeningar medféra att grundvattnet for-
orenas, sarskilt dar infiltrationen dr mycket god, till exempel i sandmiljoer.

Planera fé6r dagvattenhantering och éversvamningar

Boverket rekommenderar att kommunerna satter av mark for grundvattenbildning
och att man exempelvis i Gversiktsplanen redovisar sammanhangande strak for
Oppen dagvattenhantering och battre kopplar samman dessa med planeringen av
gronstruktur (Boverket 2010).

Exempelvis kan man etablera gronstruktur och skogsbestand uppstroms i ett
avrinningsomrade for att buffra mot éversvamningskansligaomraden nedstroms.
Likasa ar det viktigt att bevara och skydda gronstruktur som har markegenskaper
med hog infiltreringskapacitet. Till exempel har omrdden med moran eller sand hégre
infiltreringskapacitet &n omréden med lera.

Oversviamningar till foljd av kraftiga regn kan drabba flacka och liglinta omraden
nira vatten i de flesta regioner ilandet. Det blir darfor allt viktigare att planera for
dversvamningar dar.

I september ar 2009 drabbades
de centraladelarnaav Istanbul
(Turkiet) av éversvamning till
foljd av extrema skyfall. Det
ledde till att manga manniskor
fick sdtta livet till och till hoga
atgardskostnader. Experter
menar att éversvamningen
drabbade Istanbul sarskilt hart
for att staden saknar tillrackligt
med gronstruktur som annars
skulle kunnat "buffra” neder-
bérden.”

KALLA: ABC




Planera for tillgang till gront vatten

Fastan halften av jordens befolkning bor i stader forbrukas 60 procent av jordens
hushallsvatten av stadsbor (Grimm m.fl. 2008). Tillgangen till vatten i Stockholms-
regionen anses emellertid god. Det vatten som tas fran Malaren till vattenverken
paverkar inte vattennivan i sjon, utan motsvarar bara en brakdel av den mangd vatten
som naturligt rinner uti Saltsjon (Stockholm Vatten 2011, http://www.stockholm-
vatten.se/).

Inom ekologin brukar man dock skiljamellan grént och blatt vatten. Det bla
vattnet ar det som ar direkt tillgangligt i vattendrag och grundvatten for att anvandas
ihushall, industri och konstbevattnat jordbruk. Det grona ir det regnvatten som infil-
trerar jorden och som anvands av trad, buskar och annan véaxtlighet samti regnbe-
vattnat jordbruk.

Forskning visar att stddernas beroende av gront vatten for att tillgodose sin férsorj-
ning av olika ekosystemtjanster ar cirka 50 ganger storre an deras beroende av det bl
vattnet. Blatt vatten ar dock det vatten som normalt anges i statistiken for en stads
tillgéng till vatten (Folke m.fl. 1997).

Nbrutto Interception

Transpiration

netto

Figur 2. Gront och blatt vatten. Avdunstning
Interception &r en terminom fran markyta
hydrologin som beskriver den
processivilken nederbdrd
fangas upp av vegetationen och
avdunstar via transpiration.
Den del av nederb6rden som
infiltrerar jorden och som
anvands av vegetationen (netto)
kallas for gront vatten inom eko-
login. Det regnvatten som inte
avdunstar fran mark- och jordy-
tan och som inte tas upp av vege-
tationen och ar direkt tillgang- Fordelningspunkter

ligtivattendrag och for vatten
grundvatten kallas blatt vatten.

Avdunstning fran jord

Markavrinning

Grundvatten



Man glommer alltsa latt bort att planera for det grona vattnet i sammanstéllningar
av vattenvolym. I en studie beréknades att den totala vattenkonsumtionen for ekosys-
temen inom Stockholms lans gréanser var omkring 9 ganger storre &n konsumtionen
av blatt vatten (Jansson & Nohrstedt 2001).

Att planera for och skapa mer effektiva l6sningar for gront vatten blir speciellt vik-
tigt med ett forandrat klimat, for att exempelvis skapa buffertkapacitet for vattenre-
surser under ldngvariga varmeboljor. Jord- och skogsbruket behéver redan i dag till-
géng till vatten under perioder av torka (Boverket 2010).

Vaxter och vatten svalkar vid hetta och fuktar vid torka

Vegetation i stadsrummen bidrar till att bevara lokala vattencykler i stadslandskapet,
vilket &r sarskilt viktigt under torrperioder. Dessutom skapar trad, buskar och annan
véxtlighet skugga som bidrar till att sénka lufttemperaturen under varmebdljor.

Oppnadagvattenldsningar som diken, dammar och andra sméavatten har dven de
en avkylande effekt i stadsrummet. De kan ocksa fungera som bevattningsdammar i
omréden dar vattenproblemen ar sarskilt stora under torrperioder. Markagare har
alltid ratt att ta vatten ur en anlagd damm.

Vaxterna tar upp och binder kvave och fosfor

Gronytor har stor betydelse for att ta hand om naringsamnen, exempelvis binder de
kvéave. Kvave och fosfor fran bland annat avlopp och jordbruksmark orsakar allvarliga
miljoproblem i vatten- och skogsomraden. Overskott av kvéve bidrar vidare till stora
miljoproblem i form av 6vergédning och forsurning av badde mark och vatten. Kvave
fran trafik och energiproduktion slapps utiluften, omvandlas i atmosféaren och faller
sedan ner pad marken och i vattnet.

Kvavenedfall paverkar ocksa vegetationen i stadsrummen. Exempelvis vaxer
numera vegetationen snabbare an forr i vara stader, och “kvavealskande” arter som
hundkéx, brannasslor och mjolkort kan da breda ut sig pa bekostnad av andra vaxter
(Naturvardsverket 2003).

Det stora nedfallet av kvave fran stadsmiljon leder ocksa till férsurning och éver-
g6dning av bade skogsmarker och vattendrag. Det kvave som inte tas upp av vegeta-
tionen samlas i marken, som efter hand riskerar att bli kvavemattad. Detta 6kar ris-
ken for kvaveutlakning, alltsa att 6verskottet av kvave i marken skéljs ut av regn och
dagvatten och sedan hamnar i sjdar och vattendrag (Beckman 2005).

Forlust av de stadsnara skogarna bidrar darmed till forsamrad kvalitet i vara vat-
tendrag och till att Ostersjons redan hart utsatta miljo forsamras ytterligare.




Attrestaurera vatmarker kan
vara en kostnadseffektiv atgard
for att minska transporten av
fosfor och kvave till havet. Vat-
marker ger ocksd en rad andra
ekosystemtjanster.
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FAKTARUTA 5: Kavlingea-
projektet ar ett samarbets-
projekt mellan nio
kommuner i Kavlingeans
avrinningsomrade.
Projektet syftar till att

* minska 6vergdédningen av
omradets vattendrag och
sjdar samt Oresund

e oka den biologiska
mangfaldenijordbruks-
landskapet

o forbattra tillgangen till
natur fér de som bori
narheten.

De medverkande kommu-
nerna har statt for nastan
halften av kostnaderna.
Resten av finansieringen har
mestadels staten och EU
statt for. Manga markagare
har frivilligt upplatit sin
mark och darmed ocksa haft
enviktig del i projektet.

LAS MER: www.

kavlingeaprojektet.se/

Det ar [l6nsamt att restaurera viktiga vatmarker

Det ar dyrt att rena avloppsvatten via reningsverk. Att restaurera vatmarker kan
darfor vara ett effektivt satt att sanka reningskostnaderna.

Enstudie vid Beijerinstitutet for ekologisk ekonomi har visat att kostnaden for att
rena 1kilo kvave genom att restaurera vatmarker i vissa fall kan vara 6 ganger lagre an
kostnaden for att rena samma mangd kvave i ett avloppsreningsverk (Gren 1995). |
denna kostnadsstudie inkluderades inte de vinster man dessutom far av vatmarkerna
i form av goda livsmiljoer for vaxt- och djurlivet, estetiskt forhojda stadsinslag, rekre-
ativa funktioner och en rad andra ekosystemtjanster. Enligt samma studie skulle
kostnaden for att halvera kvéavebelastningen i skargarden kunna sankas med 20 pro-
cent om man restaurerade igenvaxta och torrlagda vatmarker.

Boverket har foreslagit att sd kallade vatmarksparker skulle kunnaingaifram-
tida kommunala naturreservat for att sdkra vattenmagasinerande funktioner (Bover-
ket 2010). I en sddan strategi bor det gé att anldgga fler vatmarker pa den stadsnira
jordbruksmarken i samverkan med markagaren. Detta har exempelvis skett i Skane
(faktaruta5).

Samarbeta garna med golfbanor om vatmarker

Stockholmsregionens golfbanor skulle kunna utgora en viktig lank i vdtmarks-
parkerna dd dammar och andra smévatten ofta finns pa banorna av rent speltekniska
skal.



En inventering av regionens golfbanor visade att det gar bra att kombinera golf-
banor av hog standard med effektiv naturvard i dammar (Colding m.fl. 2009). Exem-
pelvis ar det vanligt med bade stor och liten vattensalamander i golfbanornas vatten,
som aven utgor viktiga livsmiljoer for flera trollslindearter, av vilka ménga ar natio-
nellt och internationellt hotade.

Over en fjardedel av Stockholmsregionens sétvattensdammar (upp till 2 hektar i
storlek) finns i dag pa golfbanorna (Colding m.fl. 2009). Likasa ligger 60 procent av de
tjugofyra mest centralt beldagna banornaide gronakilarnaoch en femtedel i direkt
anslutning till naturreservaten (Colding m.fl. 2006).

Ett vidgat samarbete mellan kommun, lokala golfklubbar och naturvardare skulle
exempelvis kunna paskynda utvecklingen av samforvaltade vatmarksparker.

Vaxtlighet minskar bullret i staden

Buller i stadsmiljon paverkar ménniskors hilsa och vilbefinnande negativt genom
exempelvis sémnstorningar, paverkan patalkommunikationen, prestation och inlar-
ning samt psykosociala effekter och symtom.

Vegetation pa vaggar och tak i bebyggda miljoer kan dock minska bullernivaernai
stadsrummet. P4 en sluten innergard kan vaxtlighet pa mark och fasad sanka bullret
fran trafiken med upp till 3—4 dBA (Boverket 2010). Stadsegrona trad, dvs trad som ar
gronaaret om, ar i regel battre pa att buffra mot héga bullernivaer da de ju behaller sina
blad &retom.

Golfbanornas dammar utgér
vardefulla habitat for vat-
markslevande organismer i
Stockholmsregionen.
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Frospridande faglar utfor
viktiga MABES-tjénster genom
attsprida och fordela genetiskt
material mellan och inom
ekosystem.

De visuellafortjansterna med vegetation som alternativ till bullerplank i en stads-
miljo dr ocksa stora. Medan hard (reflekterande) mark som vatten, grus och asfalt spri-
der ljudet, kan mjuk (absorberande) mark som gras, skog och akermark dampa ljudet
effektivt. Vagverket har exempelvis berédknat att 50 meter vegetation kan dampabuller-
nivdn med 7 dBA. Hard mark ger emellertid ingen extra dampning (Vagverket 2004).

Riksdagen har satt upp riktvarden for buller

Riksdagen har satt upp riktvirden for trafikbuller som man normalt inte bor 6ver-
skridavid nybyggnation av bostéader eller vid nybyggnation eller vasentlig ombyggnad
av trafikinfrastruktur (www.naturvardsverket.se):

+ 30 dBA ekvivalentnivi inomhus

* 45dBA maximalniva inomhus nattetid

+ 55dBA ekvivalentnivi utomhus (vid fasad)

« 70 dBA maximalnivé vid uteplats i anslutning till bostad

I Stockholms l4n finns dven den sa kallade Stockholmsmodellen dér vissa avsteg gors
fran detta.

Rorliga arter skoter viktiga reglerande tjanster

Manga reglerande ekosystemtjanster skapas av organismer som ar beroende av livs-
miljoer som ar rumsligt eller tidsmassigt atskilda fran den plats dar sjéalva tjansterna
skapas. Till exempel produceras pollinering, skadedjursbekdmpning och frésprid-
ning lokalt nar mobila (rérliga) organismer soker foéda inom eller mellan olika livsmil-
joer (Gilbert 1980; Lundberg & Moberg 2003; Sekercioglu 2006). Ett samlingsnamn
for dessa ekosystemtjanster pa engelska ar “mobile agent-based ecosystem services”
(MABES) (Kremen m.fl. 2007), som vi har har valt att kalla for MABES-tjanster.

Ett braexempel pd en MABES-tjanst ar pollinering, som vi redogér for mer utfor-
ligtinédsta avsnitt.

Ett annat ar skadedjursbekampning via biologisk kontroll. Biologisk kontroll kan
definieras som minskningen av skadegorare genom naturliga fiender. Vissa naturliga
fiender utgors av mobila organismer (Thies m.fl. 2005). Det arbete som vissa rovdjur
utfor, till exempel insektsatande faglar, skalbaggar (jordlépare och nyckelpigor) samt
néatvingar, blir till nyttor for ménniskan genom att de under hela sin livscykel &ter upp
ett stort antal skadegorare.

Enannan viktig MABES-tjanst ar fréspridning, utford av till exempel faglar och
myror (MacMahon m.fl. 2000; Lundberg & Moberg 2003). Dessa MABES-arter
hjélper till att distribuera och sprida genetiskt material mellan och inom ekosystem i
ettlandskap (Hougner m.fl. 2006). Mobila arter som faglar och andra djur preparerar



aven vissa froer via exempelvis enzymer under matsmaltningsprocessen, och bidrar
darmed till att 16sa upp harda skal. Manga froer kraver detta for att gro och drar sale-
des nyttaav MABES-arterna som sprider frén i ett vidare landskap.

En del arter, bland annat vissa myror, graver aven ner froéer i jorden (MacMahon
m.fl. 2000). Froer som “planterats” pa det hir viset utgor ibland fédogémmor, och en
del fréer gloms bort av djuret eller blir kvar i marken av andra skal. De kan da gro och
skapa nya trad och vixter ilandskapet (Hougner m.fl. 2006).

Manga MABES-arter bidrar ocksa till att bryta ner organiskt material i ekosyste-
men, till exempel insekter (Losey & Vaughan 2006). De bidrar ocksa till att sprida
olika naringsémnen mellan och inom ekosystem (Sekercioglu 2006).

Mobila arter som skapar MABES-tjanster uppratthaller darmed mycket kritiska
processer i stadslandskapet genom att de ror sig och sprider sig mellan olika gronytor
och upprétthéller viktiga processer dar. Vi ser sallan dessa processer med blotta 6gat
och tar dem ofta fér givna, ddremot ser vi ibland sjdlva arterna som utfor tjansterna.
Mer lokalt i ett gronomrade utfor naturligtvis andra organismer an MABES-arter
betydelsefulla reglerande ekosystemtjanster. Exempelvis har svampar, maskar och
mikroorganismer en nyckelroll for att bilda jordman, vilket ar en central ekosystem-
tjanst for allt biologiskt liv pa jorden.

Kombinera orérda och brukade grénytor

D& MABES-arter ror sig mellan olika ekosystem bor hallbar férvaltning och skotsel av
dessa inte enbart fokusera péa den plats dar sjalva tjansterna levereras, utan ocksa pa
fordelningen av olika resurser som MABES-arternakraver for sin 6verlevnad paen
storre yta i landskapet. Sadana resurser ar till exempel fodomiljéer och goda repro-
duktions- och dvervintringslokaler, samt goda mojligheter for att ta sig mellan dessa
olika miljoer (Colding 2007).

| stadslandskapet kan en kombination av mer orérda gronytor (till exempel natur-
reservat) och delvis brukade livsmiljoer (till exempel &ngar, tradgardar och golfbanor)
vara avgorande for att uppratthalla en god tillgang pA MABES-arter, som darigenom
kan leverera sina sd kritiska tjanster i stadslandskapet (Kremen m.fl. 2007).

Blommande vaxter och grédor behéver pollineras

Enviktig MABES-tjanst for att producera var mat och for att uppratthalla ett rikt
véxt- och djurliv pa jorden &r pollinering, en process for sexuell befruktning av de
vaxtarter som blommar och satter fron, sa kallade fanerogamer.

Pollineringen av dessa sker i huvudsak pa tva satt, med vinden eller med hjalp av
djur som kallas pollinatérer. Av jordens cirka 300 000 k&nda arter av blommande
vaxter (gomfrovaxter eller "Angiospermae™), sd ar cirka 90 procent beroende av polli-
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natdrer for sin naturliga fortplantning och spridning. Resten av gdmfrévaxternaar i
huvudsak vindpollinerade (Nabhan & Buchmann 1997).

I eninternationell studie undersoktes 1 330 jordbruksgrodor runtom i varlden.
Man fann att bin stod for cirka 73 procent av pollineringen av dessa grodor. Det finns
cirka 20 000 olika arter bin pajorden. Till skillnad mot vad man skulle kunnatro,
stod honungsbiet ("Apis™) endast for 15 procent av pollineringen. Andraviktiga grup-
per av pollinatorer visade sig vara flugor (18,8 procent), fladdermdéss (6,5 procent),
getingar (5,2 procent), skalbaggar (5,1 procent), faglar (4,1 procent), nattfjarilar
(2,9 procent), dagfjarilar (1,5 procent), och tripsar (1,3 procent) (Nabhan & Buchmann
1997).

I en mer aktuell genomgang av vikten av pollinatorer for 107 av vara viktigaste jord-
bruksgrodor, fann Klein m.fl. (2007) att pollinering ar viktigt for 13 arter av grodor,
mycket viktigt for 30, och méttligt viktigt for 27 arter. Med andra ord s& var nastan
tva tredjedelar av grodorna pa ett eller annat satt beroende av pollinatorer.




Pollinatérerna minskar

Forskning visar att det under efterkrigstiden skett globala nedgangar i artrikedom
och antal av vilda pollinatérer som humlor, solitira bin och blomflugor (Biesmeijer
m.fl. 2006). Tillsammans med rapporter om massdod av honungsbin samt forlust av
habitat fér manga andra biarter talar man darfér om en pollineringskris (FAO 2008).

Det leder bland annat till att det blir svarare att producera mat till foljd av uteblivna
eller lagre skordar. Manga vilda véaxter far ocksé svarare att producera tillrackligt
med fron for att kunna reproducera sig. Det finns flera, troligtvis samverkande, orsa-
ker bakom den globala férlusten av pollinatérer (faktaruta 6).

Jordbruksverket anger dock att det inte finns négon officiell registrering av mass-
dod av bisamhallen i Sverige, aven om biodlare har rapporterat om sadana symtom.
Vi vet ocksa for lite om hur pollinatérerna paverkas av storskalig anvandning av de
insektsbekdmpningsmedel som i dag &r vanligai Sverige.

Bevara det effektiva honungsbiet

Manga av Sveriges vilda biarter minskar i antal. Sammantaget ar ett 80-tal arter pa
stark tillbakagang. Orsaken till att exempelvis solitara bin (alltsa de bin som lever
ensamma och inte &r sociala som honungsbin och humlor) minskar ar bland annat
blomsterbristen i framfor allt jordbrukslandskapet, dar brist pa pollen utgér ett hot
mot deras halsa och produktionskapacitet.

Honungsbiet var en gang i tiden en del av den vilda faunan i Europa, Afrika och vas-
tra Asien (Whitfield m.fl. 2006). Men forskning visar att tatheterna av vilda honungs-
bisamhallen i dag ligger ldngt under de ursprungliga nivierna (Jaffé m.fl. 2009).
Forekomsten av vilda honungsbin dr rent av mer eller mindre obefintlig i stora delar
av Europa till foljd av brist pa lampliga boplatser och ett férandrat odlingslandskap
dar monokulturer blivit vanliga.

Véaratambin har darfor fatt stor betydelse for att uppratthalla biologisk mangfald i
och med att det &r en generalist vad galler sitt fodointag och darmed ocksa pollinerar
manga vilda vaxter. Ett vilt humlesamhalle haller farre arbetarhumlor i jamforelse
med honungsbiet, vars samhalle kan innehéalla sd mdnga som 50 000—80 000 arbetar-
bin (Jordbruksverkets rapport 2009:24).

Det effektiva honungsbiet ar darfor i dag mycket viktigt for att uppratthalla ett rikt
vaxtliv och djurliv.

Bin behovs aven i staden

Vivetidag relativt lite om pollineringsfaunans betydelse i vara stader och tétorter,
dess lokala dynamik och dess monster av artrikedom. Olika handlingsprogram for att
stodja biologisk mangfald, till exempel Svenska Naturskyddsféreningens, uppmanar

FAKTARUTA 6: Det finns
flera orsaker till att pollina-
torerna blir farre:

e Manniskor utnyttjar
marken mer, till exempel
nar staderna brer ut sig
(Winfree m.fl. 2009).

¢ Jordbruket blir allt
intensivare och anvander
alltmer kemikalier
(Holzschuh m.fl. 2008;
Rundlof m.fl. 2008).

¢ Pollinatdrernas livsmiljéer
férsvinner och fragmenti-
seras (Kremen m.fl. 2004;
Carré m.fl. 2009).

e Klimatet férandras
(Hegland m.fl. 2009).

* Patogenerna o6kariform av
sjukdomar, virus och
kvalster. Exempelvis anses
varroakvalster och
beslaktade virus vara de
troligaste orsakerna till
massdéden av honungsbin
(Apis) (vanEngelsdorp m.fl.
2006).

LAS MER: om kunskaps-
laget for bin i Jordbruks-
verkets rapport 2009:24.

LAS MER: om vara
svenska bin pa Natur-
historiska riksmuseets
hemsida: www.nrm.se




Sodra Arstalundens kolonitrad-
gdardar. Kolonilottsomraden har
stor betydelse for forekomsten
och artrikedomen av humlor och
binistaden.
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stadsbor att starka binas forutsattningar i stadslandskapet for att pa sa vis bidra till
att vanda den globala minskningen av pollinatérer. Det &r bland annat viktigt att se
till sé det finns boplatser och foda for pollinatorer 4ven i den urbana miljon.

| Storbritannien uppmanar naturorganisationer som Natural England stadsbor att
ta upp biodling. Férutsattningarna for att ha biodling i stadslandskapet verkar vara
forhallandevis goda i manga stader. Dar finns ju ofta god tillgang till lampliga livsmil-
joer for pollinatérer, exempelvis mangsidiga fodoresurser som dessutom ar tillgang-
liga under en stor del av dret (Colding m.fl. 2006; Andersson m.fl. 2007). Intensivt
skotta miljoer som parker, tradgérdar och kolonilotter erbjuder fler blommor &n vad
de flesta jordbruksmarker gor, men de kan ibland vara sé féradlade att de inte funge-
rar som foda for véara pollinatorer.




I en studie av Thompson m.fl. (2003) fann man att villatradgérdar i Sheffield, Stor-
britannien, inneholl dubbelt s& manga vaxtarter som nagon annan av de undersokta
livsmiljoerna och att det spelade mindre roll for pollinatérerna om véxternavar
inhemska eller inte, med undantag for solitéra bin.

Vad manniskor gor lokalt kan alltsé fa stor betydelse for att stodja pollinatorer i
stadslandskapet.

Pollinatérerna trivs i kolonitradgardar

Forskning tyder pa att bin som fods upp i stader ar mer produktiva an sina kusiner
fran landet. En studie gjord av den franska biodlarunionen (Unaf), visar att bin i Paris
har hdgre honungsavkastning och lagre dodlighet an bin pa landsbygden som ar mer
utsatta for bekdmpningsmedel.

En svensk studie pa humlor tyder pé att artrikedomen for pollinatorer ar lagre i
omraden av stadslandskapet med stérre andel hardgjord yta (Ahrné 2008). Likasa
visar en studie att Stockholms kolonitradgardar har fler arter av humlor 4n vad parker
och kyrkogardar har (Andersson m.fl. 2007). Detta har bland annat att géra med att
det finns fler blommande véxter i kolonitradgirdarna samt att kolonisterna ofta plan-
terar ut speciella vixter som gynnar pollinatérerna (Barthel m.fl. 2010b).

Potentialen for hur manga bin som kan finnas i stadslandskapet har dock sin
begransning av olika skal. I en studie fann exempelvis Ahrné m.fl. (2009) att mer
stadsnara kolonitradgardar i Stockholmsregionen har farre arter humlor an de kolo-
nilotter som ligger i mer landsbygdslika miljéer. Det omgivande landskapets karaktar
tycks med andra ord spela stor roll for hur manga biarter de stadslika gronomradena
kan hysa (McFrederick & LeBuhn 2006).







| detta kapitel lyfts betydelsen av de kulturella ekosystem-
tjansterna fram. Kapitlet beskriver bland annat grénstrukturens
relevans fér manniskors halsa och valbefinnande med stéd i nya
forskningsron. Kapitlet visar ocksa hur kollektiva dganderatter
och rekreativ anvandning av grénytor kan starka ekosystemtjans-
terna och den biologiska mangfalden.

Kulturella ekosystem-
tjanster framjar folkhalsa
och biologisk mangfald

SAMMANFATTNING

Kulturella ekosystemtjanster handlar om hur naturen paverkar manniskans halsa och
valbefinnande. Till exempel kan narhet till naturen paskynda tillfrisknande och minska
stress. Att bevara gronomraden for rekreation ar ocksa positivt for den biologiska
mangfalden.

For att skatta de kulturella tjansternas betydelse i en kommun eller stadsdel kan man an-
vanda upplevelsevarden. Det ar en metod for att mata en plats betydelse for manniskor.

Ohalsa ar kostsamt for samhallet, sa det ar alltsa bade ekonomiskt och ekologiskt klokt
atttavara pa de kulturella tjansterna. | det arbetet ar det viktigt att bland annat skapa
férutsattningar for

e parker och tradgardar

¢ stadsodling

¢ urbanasamfalligheter.

Naturen ger vila och aterhamtning

Kunskapen om hur manniskan paverkas av naturen har okat under senare tid.
P& 1970- och 1980-talet visade exempelvis de tva tongivande miljopsykologerna,
Rachel och Stephen Kaplan, att naturen har restorativa (ateruppbyggande) effekter.




Insikten bidrog till en ny miljépsykologisk teoribildning som grundar sig pa att
manniskan hanterar en enorm massa vardagliga sinnesintryck som nar hjarnan pa
tva satt. Den riktade uppmarksamheten dominerar i vardagen och kraver mycket
energi. Om den belastas for mycket leder det till mental utmattning. | naturen domi-
nerar i stallet vilsamma sinnesintryck som hanteras med spontan uppmaérksambhet,
vilket gor att naturvistelsen ger vila och aterhamtning (Ottosson & Ottosson 2006).
Las mer om dettai rapporten Naturen som kraftkalla: http://www.naturvardsverket.
se/Documents/publikationer/620-8252-3.pdf

Forskning visar att inte bara storre parker och gronomraden, utan dven mindre
tradgardar, gatutrad och grona plattar uppfyller kriterierna for att vara restorativa.
Med andra ord kan den natur som ar narmast manniskor och som ar mest dtkomlig
vara lika betydelsefull {6r manniskors vilbefinnande som den mer orérda (Ottosson
& Ottoson 2006).

Det finns i dag manga studier som visar att gronomraden har positiva effekter pa
manniskors hilsa och vilbefinnande i form av rekreation och minskad stress (Grahn
2003; Maas m.fl. 2006). Exempelvis har grénomraden stor medicinsk betydelse
(faktaruta7).

FAKTARUTA 7: Gronomradens medicinska betydelse

¢ | en klassisk amerikansk studie 6ver rehabilitering hos patienter som opererat bort gall-
blasan, studerade professor Roger Ulrich vilken betydelse ett sjukhusrum med utsikt
mot gronska har for patienternas tillfrisknande. Han fann att patienter med fonster
mot gronska tillfrisknade snabbare, madde battre och anvande mindre smartstillande
lakemedel an patienter med utsikt mot bebyggelse (Ulrich 1984). Man behover alltsa
inte vistas fysiskt i naturen for att den ska ha en positiv inverkan pa var halsa — blotta
anblicken av natur kan verka stressddmpande och ha halsoframjande effekter (Mitchell
& Popham 2008).

¢ | en amerikansk studie visade lakaren Bernadine Cimprich vid Michiganuniversitetet att
koncentrationsformagan hos kvinnor som opererat sig for bréstcancer markant for-
battradesiden forsdksgrupp som vistades i gréna miljéoer 20-30 minuter tre ganger per
vecka. Det rackte med att barassitta pa en parkbank en stund, se pa faglarna eller skota
om blommor och tradgardsvaxter for att skillnaden skulle vara markbar (Cimprich
1993).

¢ En storskalig hollandsk studie som innefattade 10 000 individer visade att manniskor
som bor i omraden med mycket grénska kanner sig friskare an manniskor i omraden
utan gronska. Allra friskast kande sig aldre och hemmafruar —de tva grupper som
utnyttjade gronomraden oftast i undersdkningen (deVries m.fl. 2003).




Narhet till naturen ger sociala och ekonomiska vinster

Tillgang till narnatur kan ocksa kopplas till lagre mortalitet och till att utjamna halso-
skillnader bland individer med olika inkomst och social bakgrund (Mitchell & Pop-
ham 2008).

I en sammanfattande studie av Bird (2007) kunde tydliga kopplingar géras mellan
tillgangen till gronytor och en rad indikatorer for halsa, som forméagan att hantera
stress, oro, hyperaktivitet och adhd. Likasa visade studien att narnatur motverkar
koncentrationssvarigheter hos barn och kontorsanstallda, forbattrar barns kognitiva
utveckling, minskar kriminaliteten och forstarker granngemenskapen i ett omréade.

Tillgang till gronomraden kan ocksa ge positiva effekter for vard av gamla och
behandling av dementa (faktaruta 8).

De samhallsnytta bor i allt hégre grad beak-
tasi ett hallbart stadsbyggande. Férutom den sociala betydelsen sa har de dven stor
ekonomisk betydelse, inte minst i folkhalsotermer.

Enstillasommareftermiddag i
Sinnenas tradgard i Vasaparken
i Stockholm.
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LAS MER: http://www.

fhi.se/Publikationer/)

FAKTARUTA 8: Sinnenas tradgard

Pa flera hall i Sverige drar man nytta av den ekosystemtjanst som tradgardar ger nara aldre-
boenden, i anslutning till skolgardar och for halsorehabilitering. Ett exempel i Stockholm
ar Sinnenas tradgard vid Sabbatsbergs sjukhus i anslutning till Vasaparken. Tradgarden ar
oppen for allamen ar framst till for de demenssjuka som bor pa vardboenden runt omkring.

Har kan minnen ateruppvackas med alla sinnen: fagelsang, blomdofter och kanslan av bark
mot handflatorna. Sddana minnen kan minska den oro som manga dementa medicineras
for. Tillgang till en tradgard som denna 6kar de dementas koncentrationsférmaga och
minskar mangden medicin som behévs i behandlingen (Grahn & Ottosson 1998).

De arter som finns i tradgarden ar planterade men manga har sitt ursprung i den svenska
naturen och har nytta av till exempel den narliggande Vasaparkens stora trad och plante-
ringar. Ju mer en sddan hér tradgard ar integrerad med annan gronstruktur, desto mindre
skotsel behovs for att uppna rofylldhet och artrikedom.

Folkhalsoinstitutet har ocksa publicerat rapporter pa svenska som redogor for hur naturen
leder till battre motorik och koncentrationsférmaga hos férskolebarn och battre aterhamt-
ning efter stress fér gamla pa dlderdomshem (las mer pa: http://www.fhi.se/Publikationer/).

Skatta en plats betydelse med upplevelsevarden

Attarbetamed upplevelsevarden for den stadsndra naturen kan varaett satt att skatta
de kulturella tjansternas betydelse i en kommun eller stadsdel (TMR rapport 7:2007;
Regionplane- och trafikkontoret, rapporterna 1-10:2004). Upplevelsevéirden ar en
metod for att beskriva naturens sociala eller rekreativa varde for manniskan. Vardena
utgar frdn manniskans forvantan, som kan se olika ut éver tiden och mellan individer.

Men bara for att en plats far 1aga upplevelsevarden, betyder inte detta per automa-
tik att den ar lamplig for ny bebyggelse. Omraden dar fa manniskor vistas (med laga
upplevelsevarden) kan namligen ha stor betydelse fér exempelvis reglerande ekosys-
temtjanster som flodesreglering och vattenrening.

Informell skétsel kan gynna biologisk mangfald

Den rekreativa anvandningen av naturen kan manga ganger skapa och uppratthalla
positiva ekologiska viarden i stadsrummen som annars inte skulle finnas dar. De kul-
turella tjanster som gronstrukturen ger i form av rekreativ skotsel och brukande av
mark, bidrar exempelvis till att uppratthalla ekosystemtjanster som hela Stockholms-
regionens invanare drar nyttaav.

Dettaframkom tydligt i den FN-baserade SUA-studien, som ingick i Millennium
Ecosystem Assessment (Colding m.fl. 2003). I den pavisades att Stockholmsregionens



ekosystemtjanster skapas via ett samspel mellan formella naturvardsstrategier
(skotsel pa regional och kommunal niva) och informella brukningsmetoder (skotsel
av enskilda markégare och olika intressegrupper).

Ett belysande exempel ar Nationalstadsparkens rika mangfald av naturtyper och
organismer som &r ett resultat av samevolution mellan manniska och natur sedan
bronséildern (Barthel m.fl. 2005). SUA visade vidare att informell skotsel av mark pa
kolonilotter, i tradgardar och pa golfbanor har stor betydelse for att uppratthalla den
biologiska mangfalden och darmed de ekosystemtjanster som ar beroende av den.
Bland annat erbjuder golfbanornas vatmarker viktiga miljoer for hotade groddjurs-
populationer och andra grupper av s6tvattensorganismer (Colding m.fl. 2009).

Likasa studerades inom SUA kolonilotter fran bade ett socialt och ekologiskt per-
spektiv (Colding m.fl. 2006; Andersson m.fl. 2007; Barthel m.fl. 2010a). Odlingslot-
ternavisade sig vara viktiga for pollinatérer och manga faglar eftersom kolonisternas
brukande skapade lampliga livsmiljoer for dem. Aven villaomraden studerades inom
SUA. De visade sig bilda ett mer eller mindre sammanhéngande gront bélte, vars rika
mangfald av vaxtlighet och livsmiljoer erbjuder viktiga spridningsmajligheter for djur
och vixteri Stockholmsregionen (Colding m.fl. 2006).

Sammantaget utgjorde golfbanor, kolonilotter och villatradgardar hela 18 procent

avdet 100 000 hektar storalandomréde i Stockholm som studerades (se figur 3). ()_mmdft mom cirkeln visar stu-
dieomradet for den FN-baserade

studien The Stockholm Urban

Assessment (SUA). Det motsvarar

cirka 15% av Stockholms lans yta.

KALLA: COLDING M.FL. 2006




Denna andel motsvarade mer &n den dubbla arealen av naturreservat och dver halften
av gronkilarnas ytai studieomradet. Villatradgardar anges dock som bebyggelse pa
markanvandningskartor, vilket &r missvisande da de snarare till stora delar bor
betraktas som gronstruktur (Colding m.fl. 2006).

Nagot tillspetsat visar SUA-studien att informell och rekreativ skétsel av gronst-
ruktur i stadslandskapet kan gynna den biologiska méngfalden p& samma séatt som
markskotseln ofta gjorde i det forna kulturlandskapet.

Intresset for att vara ute i skogen ar stort men minskar

1 en enkatstudie fran &r 2005 om svenskarnas syn pa naturen, svarade 80 procent
att det ar nodvandigt for livskvaliteten att komma ut i skog och mark. Tva femtedelar
(42 procent) svarade att det ar absolut nédvandigt, medan bara 4 procent svarade att
naturen inte har ndgon betydelse for dem (Ottosson & Ottosson 2006). De har upp-
gifterna speglar naturens betydelse for svenskarna.

Samtidigt visade en studie fran SLU 2009 att stadsbor alltmer sallan vistas i natu-
ren (TT 2009). Sedan 1980-talet har svenskarnas intresse for att vara ute i skog och
mark sjunkit med 10 procent, vilket visar att naturens rekreativa betydelse for ménga
manniskor gradvis haller pa att urholkas.




Skapa forutsattningar for stadsodling

Pa senare tid tycks intresset for stadsodling ha 6kat i Sverige, i synnerhet bland
ungdomar (se till exempel SVD:s artikelserie om stadsodling, juni 2012). Intresset for
stadsodling vaxer framst i de storre stdderna med projekt som exempelvis

« Stadsjord i Goteborg (http://stadsjord.blogspot.com)

 Gottsunda Matpark i Uppsala (http://matparken.se)

+ Folkodlarna Skarpnéck i Stockholm (http://www.folkodlarna.se).

Att skapa goda forutsattningar fér stadsodling i kommuner och stadsdelar kan vara
enviktig strategi for att starka Stockholmsregionens ekosystemtjénster. Rekreativ
skotsel av gronytor kan skapa bade kulturella, stédjande och reglerande ekosystem-
tjanster i stadslandskapet — tjanster som skapar nyttor for invanarnai regionen som
helhet i form av till exempel god luftkvalitet och storre biologisk mangfald.

I detta sammanhang spelar forutom tillgdngen dven aganderatten till mark och
gronomraden i kommuner och stadsdelar en avgérande roll. Privat mark kommer i
allmanhet framst mark- och fastighetsagaren till del, exempelvis villatomtens tradgard
eller bostadsrattsforeningens gronskande innergard. Parker och andra offentliga gron-
omraden ger daremot tilltrade for stadens samtliga invanare, medan ratten att bruka
och skéta om marken dar i regel sker pd kommunal niva, ofta pa entreprendrsbasis.

Stadsodling sker i dag pa allméanna platser och kvartersmark. Allmanna platser kan till
exempel vara gator, torg eller parker och har bér man kunna utveckla stadsodlingspro-
jektistorre skala an hittills. En del grona tak kan ocksa fungera for odling (se kapitel 5).

Nar det galler allmanna platser som kommunen ar huvudman for ska bade den
tankta anvandningen och utformningen anges i detaljplanen. Allmanna platser far
inte upplatas permanent for enskild verksamhet. Men det ar méjligt att anordna
odling som har tillfallig karaktar eller ar 6ppen for allai kommunala parker. Under
vissa forutsattningar gar det alltsd att planera for odling &ven pa allmanna platser.
Likasa kan sd kallade brukarmedverkansavtal tecknas mellan en intressegrupp
och en kommun eller stadsdelsndmnd (se faktaruta 9).

Skapa forutsattningar for urbana samfalligheter

Senare tids forskning visar att utvecklingen gar mot ett allt storre privat &gande av mark
och naturresurser i varldens stader (Lee & Webster 2003; Colding 2011). Det har bland
annat att gdra med att markpriset ofta stiger i vaxande stader, samtidigt som den offent-
ligaforvaltningen far allt svarare att skapa tillrackliga resurser for att skota om och for-
valtamark och fastigheter. Detta gor utforsaljning av mark till ett lockande och ibland
nédvandigt alternativ. I manga fall resulterar detta i minskad tillgang till allmanna gron-
ytor i stadsrummet, vilket i sin tur begransar mojligheterna for stadsbor att ta del av de
kulturella tjanster som gronomraden i stadslandskapet tillhandahaller (Colding 2011).




For att staden ska utvecklas hallbart ar det darfor viktigt for planerare att skapa
alternativa dganderatter. Den samfalliga dganderétten ("common property”) rymmer
i dagslaget en relativt outvecklad potential for stader.

2009 ars Nobelpristagare i ekonomi, professor Elinor Ostrom, har pavisat manga
fordelar med denna dganderattsform och dven utmanat uppfattningen att gemensam
egendom ofta misskots och darfér antingen borde privatiseras eller regleras av cen-
trala myndigheter. Baserat pa ett stort antal studier av gemensamt forvaltade fiskebe-
stand, betesmarker, skogar, sjoar och vattentakter fann Ostrom att det ofta fungerar
bra. Brukarna har ofta utvecklat valfungerande mekanismer for att fatta beslut och
folja regler. Ostrom anger flera principer for vad som utméarker framgangsrika bru-
karforeningar: tydliga regler och tydligt ansvar, effektiva sitt att 16sa konflikter samt
etappmal. Alltfér manga brukare och alltfor heterogena grupper férsvarar daremot
samarbetena.

Val fungerande urbana samfélligheter har visat sig kunna sénka kostnaderna for
att skota offentligt forvaltad mark i stider (Colding m.fl. 2006). Lis mer om urbana
samfalligheterifaktaruta 9.



FAKTARUTA 9: Urbana samfilligheter bidrar till ett hallbart stadsbyggande

Urbana samfélligheter ("urban green commons”) ar gréonomraden i staden som skots av
olika intressegrupper pa frivillighetsbasis. Marken kan exempelvis vara kommunalt eller
privat 4gd, men férvaltas som en samféllighet. Aganderattsformen later en grupp indivi-
der fa ansvaret for att skéta ett gronomrade (Colding 2011).

Nagra svenska exempel ar bostadsrattsféreningars gemensamhetsagda utrymmen och
samfallighetsforeningars mark. Vidare ar kolonilotter och manga stadsodlingar varianter
avdennaslags daganderatt.

I Sverige finns ocksd mojlighet att teckna s kallade brukarmedverkansavtal mellan
kommunen och en viss intressegrupp, till exempel de som bor i ett omrade. Brukarmed-
verkan syftar till att 6ka medborgarnas mojligheter till inflytande och delaktigheti att
skota den egna narmiljon, och kan omfatta allt fran att skota en blomrabatti ett bostads-
omrade till att tillsammans med andra skota ett storre naturomrade, exempelvis delar av
en park. Las mer om brukarmedverkan har: http://miljobarometern.stockholm.se/content/
docs/hu/godaexempel/brukarmedverkan.pdf

En annan intressant variant ar féretagsparker i Nederlanderna, dar féretag och industri-
er erbjuder intressegrupper att skdta om féretagens gronytor for att forstarka den biolo-
giska mangfalden (Snep 2009).

Forskning visar att urbana samfalligheter bidrar till storre biologisk mangfald i stader,
framjar fysiskt och psykiskt valbefinnande, och leder till minskad segregation och krimina-
liteti bostadsomraden (Colding & Barthel 2013). De utgor dven viktiga arenor for ekolo-
giskt larande (Barthel m.fl. 2010a; Bendt m.fl. 2013). Sddana &r sarskilt viktiga att skapa i
stader da ju stadsbor alltmer séllan vistas i naturen och deras ekologiska kunskap darmed
minskar.

Den amerikanska biologen Robert Michael Pyle har i sin bok The Thunder Tree: Lessons
from an Urban Wildland (1993) kallat detta fenomen the extinction of experience. Med
det menar han att kommande generationer stadsbor saknar den nédvandiga kunskap om
naturen som behovs for att acceptera nddvandiga miljopolitiska besluti samhallet.

Ekologiska larandearenor kan darfor bidra till sa kallad kognitiv resiliensbyggnad.
Det syftar pa de mentala kopplingar, kunskaper och praktiska erfarenheter manniskor
skaffar sig nar de brukar eller vardar grénomraden och natur (Colding & Barthel 2013).

Urbana samfalligheter ar till exempel anvandbara nar man rustar upp miljonprogram-
mets gardar. Forvaltningsformen har visat sig kunna bygga sociala broar mellan méannisk-
or, framja integration, motverka utanférskap och stédja ekologiskt larande och foérut-
sattningar for biologisk mangfald.







Resiliens hjalper eko-
systemen att hantera
klimatférandringar

SAMMANFATTNING

Ekosystemtjanster kan begransa var klimatpaverkan. De kan dessutom bidra till att rusta
vara urbana miljoer for negativa effekter av klimatférandring.

For att ekosystemen ska kunna aterhamta sig efter olika typer av storning kravs att de
har en god buffertférmaga, sa kallad resiliens. Det behévs bland annat nér

¢ skogen aterhamtar sig efter stormar och brander

e sjon aterhamtar sig efter fororenande utslapp.

For att bygga resiliens behover vi bland annat

¢ plantera fler olika tradarter

e utveckla dagens gron- och blastrukturer

e sakerstalla och anlagga fler livsmiljoer for vilda pollinatérer

¢ planera markanvandningen sa att den gynnar och skapar ekosystemtjanster.

Ekologisk resiliens ar naturens buffertférmaga

Begreppet i ekologiska sammanhang myntades av den kanadensiska fors-
karen C.S. Holling 1973. P4 svenska anvands ibland uttrycket .

syftar pd ett ekosystems formaga att dterhamta sig efter stor-
ning. Exempel pa detta ar skogens formaga att aterhamta sig efter stormar och bran-
der, eller en insjos formaga att aterhamta sig efter utslapp av féroreningar.



Ekologisk resiliens satter en kritisk grans for hur mycket och hur ofta ett ekosystem
klarar av stérningar utan att det forsvagas sa pass mycket att det inte langre kan skapa
de ekosystemtjanster som det gjorde innan stérningarna intraffade. I mangafall 6ver-
gar ett ekosystem som forlorar buffertforméaga i ett mer oonskat och eventuellt 1ag-
produktivt tillstdnd, som nar en tidigare fungerande insj6 med rik

overgar till att bli en lagproduktiv sjo dar endast ett fatal arter kan 6verleva.

Ekologiska och sociala system samverkar i staden

ar ett samhalles formaga till aterhamtning efter till exempel poli-
tiska oroligheter, en 1dgkonjunktur eller en naturkatastrof (Holling & Sanderson
1996). Social resiliens inbegriper ett samhélles, en kommuns eller stadsdels formaga
att svara pa och agera pa forandring och kriser, och att sjalvorganiserasig pa ett
sddant satt att onskviarda samhélleliga funktioner kan vidmakthéllas (Adger m.fl.
2002). Ekologiska och sociala system ar i grunden dmsesidigt beroende av varandra
och samverkar dynamiskt dver tid och rum, varfér man snarare bér talaom sociale-
kologisk resiliens (Berkes m.fl. 2003).

Ur ett planeringsperspektiv kan socialekologisk resiliens ses som regionens for-
maga att klara av framtida férandringar och stérningar, som stadsutbyggnadens
inverkan pa regionens vaxt- och djurliv. | dettasammanhang ar det viktigt att vi ser

som betydelsefullainte bara som livsmiljoer for véxter och djur, utan
aven for att de skapar en mangd kritiska som stadslandskapet i
sin helhet drar nytta av. Sddana tjanster rustar Stockholmsregionen fér att mota
effekternaav ett forandrat klimat, som till exempel ekosystemtjanster med férmagan
att buffraextrem nederbord eller perioder med langvarig torka och varmebaéljor.

Ekosystemen i Stockholmsregionen bidrar ocksa till att motverka och minska
utslapp av tillatmosféaren bland annat genom att ta upp och lagra
koldioxid frén trafiken och andra utsldppskallor. Ekosystemen kan alltsa anpassa var
region till ett forandrat klimat (s kallad adaptation), samtidigt som de kan begréansa
utslappen av vaxthusgaser for att minska paverkan paklimatet (s kallad

). Denna buffertférmaga hos ekosystemen bor darfor forvaltas pa ett sddant satt
att den inte urholkas eftersom de samhalleliga kostnadernai annat fall kan bli mycket
hdga, inte minst ekonomiskt (Stern 2006).

Stader hojer lufttemperaturen och bildar varmeoar

Bebyggelsens tillvaxt kan i sig ses som en forandring av klimatet. Den absolut tydli-
gaste klimatforandringen av urban tillvaxt ar férhojd lufttemperatur fran varmeo-
effekten som detta ger.

Meden menas att en stads eller tatorts temperatur ar patagligt
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hdg i forhallande till dess omland. Medeltemperaturen ar ofta 0,5-3 grader hogre i en
stad dn i dess omland (Elmqvist m.fl. 2002), men skillnaden i temperatur mellan stad
och landsbygd kan ibland vara sé stor som 12 grader (Johansson m.fl. 2009). Tempe-
raturskillnaden ar i regel storre nattetid, och storre pa vintern &n under sommaren.
Absorptionen av varme i byggnadskonstruktioner och infrastruktur samt varme fran

industrier, trafik och uppvarmningsanliaggningar tillfor staden stora mangder virme.

Fororeningar lagger sig ocksa som ett tak 6ver staden och hindrar darmed utstral-
ningen, vilket bidrar till varmedeffekten. Likasa ar luftfuktigheten i allmanhet lagre i
staden eftersom temperaturen ar forhjd (Jonsson 2006).

Varmeoeffekten gor att stader blir extra sarbaravid férandringar i temperatur,
vindférhallanden och nederbérd som kommer av att jordens klimat andras och det
blir allt varmare. Férandringen drivs av en allt stérre koncentration av védxhusgaser i

atmosfaren, som primart beror pa en férandrad markanvandning och utslapp av fossila
branslen.

Urbana ekosystem har sarskilda férutsattningar

Urbana ekosystem skiljer sig fran andra typer av ekosystem vad géller varmeoeffek-

ten och en rad andra faktorer (Elmqvist m.fl. 2002). Nedan listar vi ett antal av dessa:

+ Urbana omraden dr mycket diversa och gronytor i staden ofta starkt isolerade fran
varandra. Detta gor att ekologiska processer delvis sker pa helt andra tidsskalor an i
icke-urbana system bland annat pa grund av den forhojda temperaturen.

 Naturliga stérningar som paverkar ekosystem utanfor bebyggda omraden (t.ex.
brander och 6versvamningar) forhindras eller sker p&d andra satt i urbana miljoer.

« Vaxtsidsongen ariregel forlangd i och med varmeoeffekten.

+ Den ekologiska successionen bromsas upp i stider, fordndras eller styrs av ménn-
iskor i h6g omfattning. Ekologisk succession ar normalten langsam férandring

inom ett ekosystem, vilken leder till en gradvis uppbyggnad av ett vaxt- och djur-
samhélle.

Urbana grénomraden minskar
varmeoeffekten eftersom de ar
svalare &n hardgjordaytor

KALLA: EKOLOGIGRUPPEN



Dessa faktorer har visat sig kunna ge patagliga forandringar i arters beteende och
aven paverka dess anatomiska uppbyggnad. Exempelvis har vissa insekter snabbt
utvecklat formégan att utnyttja nya vaxter som introducerats i stader. Bakterier,
ryggradslosa djur och daggdjur har utvecklat resistens mot antibiotika, gifter och
bekampningsmedel. Aven faglars anatomiska uppbyggnad har férandrats i vissa
stader (Elmgvist m.fl. 2002).

Klimatanpassa staderna fér att minska den
globala uppvarmningen

For att minimera den globala uppvarmningen &r det viktigt att begransa méngden
utslapp av vaxhusgaser fran industrier och transporter. Men lika viktigt ar att vi
klimatanpassar vara stader genom att trygga forutsattningar for att ekosystem-
tjdnsternaskabuffraeller bygga mot eventuella klimatférandringar och
de effekter som detta resulterar i. Vi maste ocksa se till att dra nytta av nya mojlig-
heter som uppstar till foljd av att medeltemperaturen pa jorden okar.

Enstudie visar att klimatarbetet inom Stockholms kommuner hittills framst inrik-
tats pa att begransa utslappen av vaxthusgaser, och att endast ett fatal kommuner
utfor ett uttalat klimatanpassningsarbete (Lansstyrelsens rapport 2011:15). Inom
ramarna for sitt samordningsansvar for gav Lansstyrelsen ar
2011 ut en klimat- och sarbarhetsanalys fér Stockholms lan, med riktlinjer for ett mer
aktivt klimatanpassningsarbete i regionen (Lansstyrelsen i Stockholms 1an 2011). En
regional klimatsammanstallning fran SMHI och SGI utgér grund for analysen av kli-
matforandringar och dess konsekvenser fram till ar 2100 (faktaruta 10).

Som Lansstyrelsens analys anger forvantas stora klimatférandringar ske, med en
rad konsekvenser som foljd. Den forlangda vaxtsasongen vantas exempelvis fa stora
effekter pa bade vaxt- och djurlivsamt det stadsnara skogs- och jordbruket. | kapitel 2
gick viigenom flera tjinster som kan bidra till att klimatanpassa Stockholmsregionen
genom adaptation och darmed bygga upp en buffertférmaga mot de negativa effekter
ett forandrat klimat kan medfora. Likasa kan de

bidratill att uppratthalla och i
stadslandskapet, som till exempel att uppratthalla biologisk mangfald och pollinering
i stadsrummet.

En mer medveten och aktiv férvaltning av regionens grénomraden kan vara ett
vardefullt komplement till de strategier som L&nsstyrelsen angivit som vagledning
for kommunernas klimatanpassningsarbete. Lansstyrelsens vagledning ar i huvud-
sak inriktad p& I6sningar av mer teknisk karaktar, som byggnadskonstruktioner, geo-
tekniska losningar, tekniska forsorjningssystem och transportinfrastruktur.



Analys av klimatférandringar i Stockholms lan.
Detta berédknas hianda fram till ar 2100:

Medeltemperaturen 6kar med 4-6 grader.

Medelnederbérden 6kar med 10-30 procent (&nnu mer under vintern).

Vaxtsasongen 6kar med 100-140 dagar.

Extrem nederbord blir vanligare.

Antalet dagar med snétacke minskar med 65-100 dagar.

Fl6den i vattendrag 6kar kraftigt under vintern men minskar under sommaren.
Havsnivan hojs globalt med upp till en meter. Stigningen vantas fortsatta dven efter ar
2100.

Konsekvenserna vantas bland annat bli

o flervarmeboljor

e gynnsammare klimat fér myggor, fastingar, bakterier och mégeltillvaxt

¢ lokala 6versvamningsproblem kopplade till skyfall och extrem nederbo6rd

e oversvamningar kopplade till héjda havsnivaer

e Okad risk for skred och erosion, vilket paverkar bebyggelse och infrastruktur
o risk for samre vattenkvalitet

¢ forlangd pollensasong.

Kalla: Lansstyrelsen i Stockholms lan 2011.

Vara gatutrad riskerar att do i ett mildare klimat

Vegetationen i vara stadsmiljoer ar ofta utsatt for extrem stress. Naturliga vindforhal-
landen, vattenstrommar och rérelsemonster for spridning av biologisk méangfald
paverkas av flera saker. Nagra exempel ar forandring av temperatur och vindar, vat-
tenbrist, naringsbrist, for starkt eller for svagt ljus, markkompaktering eller féro-
reningar och gifter till foljd av den arkitektoniska utformningen av stadsrummen.
Likasa finns det manga ogenomtriangliga beliggningar i stadsmiljon pa vilka dag-
vattnet leds bort med minimala infiltrationsytor for vatten och packningsskadade jor-
dar som forstort den normala vattencykeln (Jonsson 2006).

Ar luftféroreningarnai en stad for stora kan detta ocksé paverka tradens tillvaxt
och kapacitet att fungera optimalt. Féroreningar kan da férsvaga gasutbytet, forstéra
kloroplasterna och hamma tradens fotosyntes (Bernatzky 1978). Under fuktiga for-
héllanden kan de kemiska substraten ocksa forstéra bladvavnaden. P& harda och
blanka blad kan fororeningarna lattare skoljas bort av regn, medan mjuka och hariga
blad i regel ar mer utsatta for pafrestningar da de haller kvar féroreningarna langre
(Jonsson 2006). Stadstraden har darfor langtifran optimala forutsattningar jamfort
med i deras naturliga milj6. | New York dor halften av traden redan innan de uppnatt
enalderav 10 ar, pa grund av de extrema férhallandena (Jonsson 2006). Gatutrad i
Stockholm har en medellivslangd pa 20—25 ar (Johnander 2010).



Gingkotrad pa Hornsgatani
Stockholm.
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Den biologiska sammansattningen av vegetation i staderna maste sannolikt for-
andras till viss del for att &ven fortsattningsvis leverera kritiska ekosystemtjanster.
Detta eftersom vi star infor en framtid med ett varmare klimat och 6kad nederbord,
fler virmeboljor, lingre vaxtsdsong och ett gynnsammare klimat for skadeinsekter
och mikroorganismer. Manga av dagens gatutrad och trad i vara stadsnara skogar
kommer att paverkas av klimatforandringar. Med ett varmare klimat kommer sanno-
likt en del av dagens gatutrad darfor fa det svarare att 6verleva i stadsrummet. Bland
annat 6kar risken att traden angrips av skadeinsekter och svampsjukdomar, som far
storre mojlighet att etablera och spridasig i ett mildare klimat.

Bygg resiliens for gatutraden

Almsjukan &r i dag den absolut allvarligaste svampsjukdomen pa vara gatutrad. |
Stockholms innerstad ar emellertid 80 till 90 procent av traden lindar (Stockholms
stad 2011). Om en sjukdom jamférelsebar med almsjukan skulle angripa linden i ett
mildare klimat, skulle detta kunna sl& hart mot stadens gatuplanteringar. Vi maste
darfor bygga resiliens for gatutrdden redan i dag.



Att byggaresiliens for traden i en tid av forandrat klimat gér man bland annat
genom att plantera olika tréadarter for att sprida riskerna, men dven genom att tillféra
nyaarter av gatutrad och buskar. Det kan innebéra att manga av dagens inhemska
trad kommer att behova ersattas av frammande, exotiska arter. Ett exempel pa detta
ar planterandet av Gingko biloba p& Hornsgatan i Stockholm, som en del av gatans
miljéupprustning. Totalt ar det tankt att 175 gingkotrad ska kanta den tva kilometer
langa gatan ar 2014. Gingkotrad anses vara robusta, ldnglivade och dessutom tole-
ranta mot luftféroreningar. Ingen vet dock sakert hur traden kommer att klara av
extrema koldknappar da det endast kan odlas i vaxtzonerna 1 och 2, meni en framtid
av ettvarmare klimat bor gingkotradet kunna odlas mer allmént i Stockholmsregionen.

Utveckla dagens grén- och blastrukturer

Det bésta sattet att bygga resiliens i Stockholmsregionen ar sannolikt att vi battre
hushaller med och varnar om, men ocksa utvecklar, dagens och

, eftersom konsekvenserna pa den biologiska mangfaldens omrade ar osakravad
galler klimateffekternas inverkan. | detta hdnseende blir en viktig strategi att tillféra
nya gron- och blastrukturer i stadslandskapet i redan bebyggd miljé och i synnerhet
nar man bygger nya bostadsomraden och annan bebyggelse pa platser dar naturmark
tasiansprak (se kapitel 5).

Enligt Lansstyrelsens klimat- och sarbarhetsanalys férvantas klimatférandring-
arnafa konsekvenser for den biologiska mangfalden mer allméant i Stockholmsregio-
nen (Lansstyrelsen i Stockholms lan 2011). En forhojd temperatur medfér en forlangd
vaxtperiod, eftersom varen kommer att starta tidigare och héstarnabli allt langre.
Detta innebar en fordel for vissa vaxter och arter, som kommer att gynnas pa bekost-
nad av andra. Okad varme gor dven att fuktigheten minskar, vilket kraver torktaliga
arter. Under sommaren kan det bli alltfor torrt for att vissa av dagens trad ska kunna
Overleva. Med andra ord kommer troligtvis nya ekosystem att bildas med en delvis
helt ny artsammanséattning an dagens.

Var klimatanpassning, med till exempel nya jordbruksgrédor, kommer sannolikt
att paverka den biologiska mangfalden mer &n sjalva klimatforandringen i sig (SLU,
2007). Att plantera nya, exotiska vaxtsorter kan komma att sta i konflikt med malsatt-
ningen att framjainhemska arter i den bebyggda miljon for att stédja ursprunglig bio-
logisk mangfald.

I Stockholms stads handlingsplan mot védxthusgaser gérs beddmningen att exem-
pelvis tallen kommer att gynnas i forhallande till granen, till foljd av pagaende kli-
matforandringar. Tallen forvantas dock f& 6kad konkurrens fran lovtrad och da fram-
for allt ek, som ocksa ar ett torktaligt trad. Bok bedéms kunna ersatta granen pa mer
naringsfattiga marker och spridningen kommer da framst att ske fran redan i dag
befintliga bestdnd av bok (Ekelund 2007).



Likasa forvantas almskogarna att gynnas, men det forutsatter att traden utvecklar
resistens mot almsjuka, vilket det for ndrvarande inte finns tecken pa. Alm- och ask-
skog beddms ha béttre forutséttningar att fyllas med artrikedom an bokskogen, da
det finns milj6er i landskapet sedan gammalt for dessa att fungera som spridnings-
kallor (Ekelund 2007).

Kunskap om ekosystemtjanster ar viktiga for att
beddéma klimatférandringar

For att bygga resiliens i Stockholmsregionen behoéver vi 6ka kunskapen om vilken
betydelse ekosystemtjanster har for att uppratthalla biologisk mangfald. Mer forsk-
ning om ekosystemtjénster kan exempelvis bidra till vardefulla insikter om vilka kon-
sekvenser klimatférandringarna kan fa for vaxt- och djurlivet i regionen.

I Stockholms stads handlingsplan mot véaxthusgaser (Ekelund 2007), bedomdes
eken gynnasi ett férandrat klimat, bade vad galler dess grobarhet och spridning.
Manga av dagens rodlistade arter ar knutna till eklandskapet och férvantas darfor
ocksé gynnas. Eken ar dessutom en sé kallad , som erbjuder for
omkring 1 500 arter av mossor, svampar, lavar, insekter, faglar och fladderméss
(Hougner m.fl. 2006). Samtidigt forvintas granen fa svarare att klara sig pa grund av
konkurrensen med I6vtrad, som gynnas av 6kad temperatur och klarar vinterstormar
battre. Arter knutnatill gran riskerar darmed att missgynnas pa bekostnad av de
arter som dr knutna till 16vtraden. P4 sikt finns en risk att hela ekosystemet granskog
forsvinner fran staden (Ekelund 2007).

Senare ars forskning inom SUA-projektet (Colding m.fl. 2003) visar att det kan vara
svart att forutse de biologiska konsekvenserna av klimateffekter utan att beakta eko-
systemtjanster. Till exempel visar SUA-studien att eken ar helt beroende av notskri-
kans frospridningstjanst for sin naturliga spridning och grobarhet (Lundberg m.fl.
2008; Hougner m.fl. 2006). Notskrikans ggmmor av ekollon i marken dr ndmligen
den huvudsakliga orsaken till att ekollonen gror. Likasa sprider nétskrikan ekollon
over stora geografiska omraden och dr dirmed en viktig (se kapitel 2om
MABES-arter). D& notskrikan ar ovillig att exponera sig genom att korsa éppna ytor
ar tata vegetationskorridorer viktiga for att den ska fortsétta att sprida ekollon. Om
stadsutvecklingen bryter dessa samband far eken darfor svarare att spridasig i land-
skapet.

Likasé ar notskrikan helt beroende av granen for att bygga sitt val undangémda bo
och undvika boplundrande arter. | en framtid med ett varmare klimat som pa sikt kan
gorasé att hela ekosystemet granskog forsvinner fran regionen, kommer saledes nét-
skrikan starkt att missgynnas. Antagandet att eken kommer att gynnas i ett mildare
klimat &r darmed hogst osékert. Aven de som idagar knutna till
eklandskapet kan déarfor vara hotade i ett varmare klimat (figur 4). Exemplet med



notskrikan belyser vikten av att ta in ekosystemtjénster i analyserna nar man
beddmer framtida klimateffekter.

Bin behéver gronomraden for att pollinera

I en studie fran Beijerinstitutet for ekologisk ekonomi har man analyserat tillvaxtsce-
nariernai RUFS 2010 utifran vilken effekt stadsutvecklingen kan tankas fa for polli-
nering av grédor (Jansson & Polasky 2010). Resultatet visar att den sannolikt kommer
att paverka binas forméaga att pollinera bade vilda véaxter och jordbruksgrodor. Denna
tjanst kommer att paverkas betydligt mer i de delar av Stockholmsregionen déar for-
lusten av gronomréaden blir som storst. Likasa kommer att fa svarare att
overleva om man inte vidtar kompenserande atgarder (Jansson & Polasky 2010).
Detta kan i sin tur fa stor betydelse for pollineringspotentialen i regionen i en framtid
av ett varmare klimat eller om exempelvis sjukdomar skulle sla ut de
(honungsbin och humlor).

For att bygga resiliens mot forandringar och motverka forlust av pollineringstjans-

ten ar det viktigt att sdkerstalla ett varierat bestand av olika pollinatdrer med olika

Figur 4. Eken spelar en central
roll for att uppratthalla den bio-
logiska mangfalden i National-
stadsparken med omnejd. Eken
utgor en biologisk nyckelart som
aven ar kopplad till unika kul-
turhistoriskavarden. I sin tur ar
eken beroende av nétskrikan for
sinspridning och nyrekrytering.
Notskrikan lever pé ekollon
under vintern och lagger darfor
undan ett férrad pa hosten. En
del av dessa gémda ekollon blir
dock kvar och kani stallet resul-
terainyaekar. Danotskrikan ar
beroende av granskog for att
bygga sina val gémda bon, sa ar
det viktigt att bevara granskog
for att notskrikan ska fortsatta
attspridaekollon.

Kalla: Lundberg m.fl. 2008.



egenskaper och med férmaga att reagera pa olika omvarldsférandringar (EImgvist
m.fl. 2003). Med fluktuerande marknadspriser for grodor kan viardefulla fédoresur-
ser for vilda pollinatorer snabbt ga forlorade, eftersom vissa jordbrukare av I6nsam-
hetsskél planterar nya grodor som inte alltid &r attraktiva for pollinatorer.

Ett exempel pa detta ar det potentiella skiftet fran raps- till veteodling. Cirka 5 pro-
centav jordbruket i Stockholms Ian anvands i dag for rapsodling. Raps &r huvudsak-
ligen sjalvfertil, men pollineras &ven av vilda bin som kan 6ka rapsskoérden véasentligt
(Fries 2008). Aven om man i dagslaget inte brukar stora delar akermark for rapsod-
ling i Stockholms ldn finns har nagra hundra oljerapsfalt som utgér viktiga fodoresur-
ser for vilda bin. Detta géller framst korttungade generalistiska humlor (Jansson &
Polasky 2010). Dessa arter ar relativt okansliga for forandrad markanvandning s
lange de kan erbjudas alternativa fodoresurser.

| ett scenario med stigande varldsmarknadspriser for vete kan det dock hédnda att
rapsfalten forsvinner, da det blir mer I16nsamt for jordbrukarna att odla vete i stallet.
Vid ett potentiellt skifte fran raps till vete kommer vildbin att fa det betydligt svarare
att verleva, eftersom vete ar en vindpollinerad spannmalsgréda (Jansson & Polasky
2010). Nar man planerar det framtida stadslandskapet bér man saledes daven fundera
Over hur man kan bygga resilens for potentiella odlingsskiften i landskapet. Det inne-
bar sannolikt att vi méste se till att sdkerstilla och anldgga fler lampliga habitat for
vilda pollinatérer och planera markanvdndningen mer noggrant.

Bygg pa ett satt som gynnar ekosystemtjanster

Séa kallad utgor ett planeringsun-
derlag for att mer malmedvetet bygga resiliens for ekosystemtjanster i stader (Colding
2007). Metoden gar ut pa att aktivt anpassa ny bebyggelse eller markanvandning for
att forstarka kvaliteter som gynnar och skapar ekosystemtjanster pa en storre, regio-
nal skala i stadslandskapet. Exempelvis kan villaomraden, golfbanor, kolonilotter och
naturreservat anlaggas pa ett sddant satt att de sinsemellan kompletterar varandra
for att erbjuda organismer sadant som fédoresurser, bo- och hackningsplatser och
storre sammanhéngande livsmilj6er (figur 5). Genom metoden kan man stirka ekolo-
giska processer i stadslandskapet utan att mer mark maste tas i ansprak for detta.

Det handlar alltsd om att planera markanvandningen mer optimalt. Markanvand-
ningskomplettering utgar fran att de olika skotsel- och brukningsmetoderna av olika
markslag (alltsd havden) utnyttjas battre for att forstarka de biologiska kvaliteter som
stadslandskapets arter kan dra nytta av. Pa sa satt kan metoden aven stimulera till
o6kad medborgardelaktighet vid skotsel av regionens véaxt- och djurliv.

Man kan dven betrakta markanvandningskomplettering som ett slags urbanisering
av stadens grona ytor. Detta inte i meningen att de hardgors eller bebyggs, utan i
meningen att de rumsligt intensifieras nar olika typer av mark med olika brukare for-



laggs i direkt anslutning till varandra, vilket gor att de olika formerna av markhavd
gynnar den biologiska mangfalden. Detta star i kontrast till hur stadens grona ytor
traditionellt sett har hanterats i exempelvis parker, som ofta domineras av en viss typ
av vaxtlighet. Likheterna ar daremot stora med hur markindelningen traditionellt
varit grundlaggande i stadsbyggandet for att just skapa méangfald, intensitet och
narhet mellan olika verksamheter.

Figur 5. Ekosystemtjanster kan
skapas eller starkas genom eko-
logisk markanvandningskom-
plettering. Exempel (a) visar hur
en golfbana med dammar och
andra akvatiska livsmiljéer kan
anlaggas intill ett mer samman-
hangande skogsomrade. P& sa
vis kan golfbanan mer effektivt
tillgodose behoven for vat-
markslevande organismer.
Exempel (b) visar hur man kan
anlaggavillaomradeninara
anslutning till jordbruksmark
och skogliga habitat for att for-
battra forutsattningarna for
pollinatorer i stadslandskapet.

Kalla: Colding, J. (2007)







Det har kapitlet beskriver hur ekosystemtjanster kan inforlivas
i byggda miljéer. Kapitlet syftar till att inspirera kommuner och
andra aktorer att mer konkret integrera ekosystemtjanster i
markanvandningen.

Socialekologiskt
stadsbyggande ger
battre férutsattningar
for ekosystemtjanster

SAMMANFATTNING

Socialekologiskt stadsbyggande gar ut pa att integrera ekosystem med stadens fysiska
bebyggelse och infrastruktur. Syftet ar att stodja viktiga ekologiska och sociala processer.

Genom att bygga och anldgga ratt kan man forstarka ekologiska forutsattningar som

tidigare varit svaga. For att bygga pa ett socialekologiskt hallbart satt behéver man

forhallasig till bland annat

e hur omradet kan forstarka svaga samband i ett landskapssammanhang

e vilka kulturhistoriska och biologiska varden som finns i landskapet och hur dessa kan
forstarkas via det man vill bygga eller anlagga

¢ vilken inverkan det planerade omradet far pa stérningskansliga organismer

¢ hur man kan fa den nyanlagda platsen att fungera som spridningskorridor mellan
ekosystemen.

Stadsutvecklingen paverkar vaxt- och djurlivet

Studier har visat att urbana ekosystem kan vara minst lika artrika som icke-
urbana, och ibland dven ha storre artrikedom an manga andra landskapstyper. Detta
aven om de ofta uppvisar en storre dominans av generalister (allatare), farre stor-
ningskansliga arter samt arter som inte ar inhemska utan 6verforda fran andra eko-
system och ibland fran andra vérldsdelar (Colding 2007).




Ofta leder dock 6kad urbanisering till forlust av ekosystem med minskad artrike-
dom som foljd (Hale m.fl. 2012), 4&ven om sambandet inte alltid ar giltigt (McKinney
2008). Det verkar dven rada ett icke-linjart samband mellan ménga arters formaga
att éverlevavad géller andelen grén och bebyggd yta i stader, och kritiska troskelvar-
den for hur mycket som kan bebyggas innan en art eller organismgrupp plétsligt far
svart att klara sig (Hale m.fl. 2012).

Det saknas data Gver regionens biologiska mangfald éver tid, vilket gor att det
kan vara svart att gora en mer kvalificerad bedomning av stadsutvecklingens inver-
kan pa Stockholmsregionens biologiska mangfald. En rapport fran Artarken fran
1999 visade att de rodlistade arternahar minskat kraftigt sedan mitten av 1970-
talet, och att cirka halften (223 rédlistade organismer) har férsvunnit fran lanets mer
centrala delar. Laget for regionen som helhet var dock en aning ljusare, med cirka tva
tredejedelar avde hotade arterna Annu kvariandra delar av lanet (Gothnier m.fl.
1999). Likasa har tidigare mer frekventa organismgrupper minskat i regionen, exem-
pelvis amfibier, reptiler och vissa fgelarter (Colding m.fl. 2006).

Det bor dock understrykas att orsakerna till artférlusterna sedan mitten av 1970-
talet inte enbart kan hérledas till forlusterna av gronstruktur, utan antagligen
ocksé dr ett resultat av flera samverkande faktorer som till exempel 6kad férsurning
och 6vergddning i mark- och vattenmiljder.

Trots bristen pa tidsindikatorer visar dessa data att det i praktiken kan vara mycket
svart att forena olika aktorers arbete med biologisk mangfald, med de sociala och eko-
nomiska méalsdttningar som finns i regionen. De ekonomiska vinsterna av att exem-
pelvis bygga i ett gronomréde ar ofta kortsiktiga och stélls nastan aldrig i relation till
de langsiktiga ekonomiska vinsterna man kan f& av att spara ett visst omrade for
vattenrening eller i termer av forbéattrad folkhalsa.

Grona kilar och naturreservat bidrar till
den biologiska mangfalden

Sarskild stor betydelse for den biologiska mangfalden har regionens grona kilar
med sina stora sammanhanganden rekreations-, natur- och kulturmiljévarden. De
gronakilarnaar den regionala gronstruktur som ar nara integrerad med bebyg-
gelse och infrastruktur. Dar ingar sa kallade vardekarnor och grona svaga samband.
De svaga sambanden ar flaskhalsar i strukturen dir det ar sirskilt viktigt att uppratt-
halla centrala funktioner for ett rikt vaxt- och djurliv, for rekreation och friluftsliv
samten rad andra ekosystemtjanster. Om de bryts riskerar viktiga sociala och
ekologiska varden att forsvinna.

Likasa har regionens naturreservat stor betydelse for uppratthallandet av den bio-
logiska mangfalden, och manga reservat ligger inom de gréna kilarna. Dessa har stu-
derats nirmare inom SUA (Borgstrom m.fl. 2006; Borgstrém 2009), som pavisade att



den framtida skotseln av dessa battre maste kopplas samman pa landskapsniva och
samordnas med omgivande markanvandning. Detta for att starka kritiska ekosys-
temtjanster pa landskapsniva, som migration (naturlig forlyttning) av arter samt pol-
linerings- och frospridningstjanster.

I den nu géllande regionala utvecklingsplanen for Stockholmsregionen, RUFS
2010, intas en restriktiv hallning till att ta sammanhé&ngande, tatortsnara regionala
gronstrukturer i ansprak for ny bebyggelse. Ambitionen ar att motverka utglesning
och spridd bebyggelse, bland annat for att hdga rekreations-, natur- och kulturmiljo-
varden i mark- och vattenlandskapet och specifikt i skargarden ska kunna sikras och
utvecklas (RUFS 2010). Ataganden i planen redovisar ocksé ett utvecklat regionalt
forhallningssatt for att bevara, utveckla och tillgangliggéra de grona kilarna. RUFS
2010 foresprakar en utveckling och fortatning av stadsbyggden som i manga lagen
angransar till de grénakilarna. Det galler exempelvis utveckling av regionala stads-
karnor. I samband med att ny bebyggelse planeras dar kan en 6kad insikt om ekosys-
temtjanster fa stor betydelse for hur sadan bebyggelse planlaggs och utformas.

Varje ekosystem ar en del av en stérre ekologisk helhet

Dagens stadsbyggnadsforskning framhaller vikten av att experimentera mer i stads-
byggandet, att vaga tanka i nya banor och att dra lardom av goda modeller fran andra
héll (Dale m.fl. 2000; Felson & Pickett 2005). Genom att bygga in mer gronska i stads-
rummen kan man skapa delvis helt nya forutsattningar for att stodja biologisk mang-
fald och ekosystemtjanster.

Manga ekosystemtjanster kan
forstarkas och till och med

nyskapas om man tar tillvara pa

naturen i stadslandskapet.

WALLENSTAM OCH VERA ARCHITECTS




Genom att anlagga exempelvis en ny vatmark i ett bebyggt omrade kan man for-
starka forutsattningarna for vdtmarkslevande organismer pé en storre skala i stads-
landskapet dn bara vid den plats dar vitmarken finns. Vad som gors lokalt kan dér-
med fa positiva effekter aven pa regional niva. Detta sker genom att exempelvis den
anlagda vatmarken fungerar som en viktig spridningskélla for vatmarkslevande orga-
nismer samt battre binder samman olika populationer av vatmarksorganismer i regi-
onen, vilket ar gynnsamt dven for populationer pa andra platser i regionen (Colding
m.fl. 2009). Samverkan mellan ekosystem pa lokal och regional niva kan darmed bli
ett ledord for den moderna fysiska planeringen.

N&r man planerar ett nytt bostadsomrade eller en ny anlaggning bor utgdngspunk-
ten i ett modernt stadsbyggande alltid vara att omréadet 4r en del av en stérre ekologisk
helhet. Man bor bland annat ta héansyn till
 hur omrédet kan forstirka svaga samband i ett landskapssammanhang
« vilka kulturhistoriska och biologiska virden som finns i landskapet och hur dessa

kan forstarkas nar man bygger
« vilken inverkan det planerade omrédet far pa storningskénsliga organismer
+ hur man kan f4 den nyanlagda platsen att fungera som spridningskorridor mellan

ekosystemen.

Hur man kan arbeta med detta mer specifikt har beskrivits i rapporten Svaga sam-
band (5:2012, TMR — Tillvaxt, miljo- och regionplanering).

Bevara de ekosystem som redan finns

En forutsattning for ett rikt utbud av ekosystemtjanster i den framtida staden ar att
man virnar, starker och utvecklar de ekosystem som redan finns. Den nuvarande
urbaniseringsprocessen ar dock starkt teknologiskt understédd, dar gront byggande
oftast handlar om energieffektivisering av byggnader och kretsloppsanpassning av
material och avfall. Det finns dock mé&nga fordelar med att tillféra gron- och bla-
strukturer genom byggande, restaurering och en vél planerad och utformad mark-
anvandning.

Med 6kad kunskap och en djupare forstdelse av samspelet mellan stad och natur
kan de negativa ekologiska foljderna av stadsutvecklingen delvis undvikas. Stadsut-
veckling kan darfor rymma ekologiska mojligheter. | stdderna, dar majoriteten av
manniskor finns, kan férandrade vanor och beteenden fa ett snabbt genomslag. Man
kan faktiskt tdnka sig att staderna i framtiden skulle kunna utvecklas till effektivt for-
valtade landskapsnoder som bidrar och forstarker vara ekosystem i stéllet for att
utarmadem.



Integrera ekosystemen i stadsrummet

Utmaningen ligger i att bygga och utveckla stdderna for att fortsatta produceratradi-
tionella urbana funktioner som trygghet, offentlighet och tillganglighet, samtidigt
som ekosystemtjanster beaktas och utvecklas pa ett annat satt an tidigare. Ett sddant
angreppssatt tar sin utgangspunkt i ett sa kallat socialekologiskt stadsbyg-
gande, en metodik som har utvecklats i ndra samarbete mellan forskare knutna till
Stockholm Resilience Centre, Beijerinstitutet for ekologisk ekonomi samt Arkitektur-
skolan (KTH) i Stockholm.

Malet med ett socialekologiskt stadsbyggande &r att skapa synergier mellan urbana
funktioner och ekosystementjanster, att ta vara pa kulturhistoriska varden i landska-
pet och att frimja en hallbar ekonomisk utveckling (Barthel m.fl. 2010b). Utgangs-
punkten ar att integrera den fysiska bebyggelsen och dess rumsliga formelement med
olika ekosystem i syfte att samtidigt stodja viktiga ekologiska och sociala processer.
Man stravar darfor efter att integrera ekosystemen med stadsrummet pa samma satt
som de sociala och ekonomiska systemen alltid har integrerats i det.

For att ndrma oss ett socialekologiskt stadsbyggande som i grunden kan stotta och
utveckla ekosystemtjanster behover vi kad kunskap om hur stadens form och struk-
tur kan harbargera inte bara sociala system, vilket den alltid gjort, utan dven ekolo-
giska system. Ett steg i denna riktning har tagits i samband med Stockholms stads
planering av ett nytt campusomrade i Albano vid Stockholms universitet (Barthel m.
fl. 2010b).  kommande avsnitt presenterar vi ndgra sammanfattande delari detta
arbete.

Diagrammet i figur 6 pa nista sida illustrerar hur traditionella urbana funktioner
och ekosystemtjanster i praktiken ofta ar intimt relaterade till varandra och hur de
egentligen ar omgjliga att skilja at. En viktig utmaning ligger i att mer explicit och
malmedvetet planera for att dessa tjanster utvecklas i stadsrummet.

Vid sidan av de mer principiella forutsattningar som sammanfattats i figur 6, utgar
ett socialekologiskt stadsbyggande kring nagra centrala designelement som kan vara
anvandbara vid planering och utformning av nya stadsomraden. Utgdngspunkten ar
att anvinda element som kan inrymma sociala funktioner som trafik, bostidder och
handel, men &ven ekosystem som syftar till att underlatta for arter att spridas. Dessa
ekologiska livsmiljoer alstrar i sin tur en mangd ekosystemtjanster.

Vivill podngtera att kunskapsframvéxten for ett socialekologiskt stadsbyggande
annu befinner sig i sin linda. Foljande delar syftar darfor framst till att stimulera till
att nyasteg tas i dennariktning. Sarskilt lovvart vore om detta skedde inom de omréa-
den av den regionala gronstrukturen som kommunerna redan i dag har planer pa att
exploatera, eller i anslutning till de gronakilarna. Detta kan i férlangningen leda
till att man drar nya lardomar i utvecklingen mot en mer socialekologiskt hallbar
Stockholmsregion.
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Figur 6. Diagrammet visar rumsliga och institutionella formelement som styr gestaltningen av
byggnader, anlaggningar och landskap som tillsammans skapar forutsattningar for 6nskade
urban- och ekosystemtjanster. Grona artarer ar ett exempel pd hur det kan fungera. Det ar form-
element som okar tillgangligheten fér manniskor fran och till omradet langs promenad- och
cykelvagar kantade av gronska med hog biologisk mangfald. Vaxtsorter valjs strategiskt ut for
att stodja ekosystemtjanster som pollinering och frospridning. Institutionella komponenter som
forvaltningsratter och lokalkultur styr hur de ekologiska vardena uppratthalls 6ver tid i de grona
artdrerna. Kombinationen av rumsliga och institutionella komponenter stédjer alltsa bade ekolo-
giska och sociala processer och diagrammet illustrerar hur intimt relaterade de ar.

Kalla: Barthel m.fl. (2010b)



Hur bygger man pa ett socialekologiskt hallbart satt?

Det finns stora likheter mellan sociala och ekologiska system. Négot som tycks gilla
for badda systemen ar att man behover skapa rumsliga forutsattningar for tillganglig-
het, fortatning och mangfald. Bade sociala och ekologiska system kraver sammanbin-
dande rum for forflyttningar, mojligheten att intensifiera bruket av vissa strategiska
platser samt en rumslig uppdelning sa att skilda aktiviteter kan utvecklas utan att
storavarandra. | etablerade stadsbyggnadstermer kan detta nagot forenklat 6versat-
tas i behovet av gator, byggnader och fastighetsindelning (inklusive offentliga platser).
Pa motsvarande satt gar det aven att formulera en grupp designelement som ar
grundlaggande i dagens stadsbyggande, men som kan utvecklas till att &ven inbegripa
de tjanster som ekosystemen tillhandahaller. | Albanoprojektet (faktaruta 11) kallas
dessa designelement gréna artarer, performativa byggnader och aktiv mark.

FAKTARUTA 11: Albano aridag en gammal industritomt som ligger i kanten av
Nationalstadsparken i Stockholm, avskarmad fran andra omraden i narheten. Har vill
Stockholms universitet expandera sin verksamhet. Albanoprojektet syftar till att skapa
ett campusomrade som samverkar med staden och parken det omges av, och samtidigt
forstarka strak och habitat for manniskor, djur och véxter.

Pa uppdrag av Akademiska hus har ekologer och arkitekter tagit fram en vision fér
socialekologiskt stadsbyggande. | visionen formuleras bade generella principer och
specifika l6sningar for hur Albano kan utvecklas till ett levande utbildningscentrum och
samtidigt starka ekosystemtjanster som pollinering, rekreation och luft- och vattenre-
ning. Man valjer vaxter som samspelar med biotoper i det omkringliggande landskapet
och kopplar ihop gatunatet med stadens bil- och gangvégar.

Det nya campusomradet ger Stockholm en unik chans att starka sitt varumarke som
konkurrenskraftig kunskapsregion och samtidigt ta internationell ledning inom
socialekologiskt stadsbyggande.

Anldgg grona artarer

I Albano-projektet utgor grona artérer ett centralt rumsligt designelement. Det
handlar om gator och strak vars funktion ar att uppratthalla tillgangliga passager till
och genom stadsomraden for olika trafikslag som bilar, bussar, cyklar och gdende.
Darmed tillhandahaller de mer valkanda urbana funktioner som attraktivitet, till-
ganglighet och offentlighet, samtidigt som de skapar méjlighet for vaxter och djur att
spridas mellan olika platser i stadslandskapet. Detta ar viktigt for organismernas for-
maga att hitta foda och for att uppréatthalla livsdugliga populationer.

Ratt utformade kan gréna artarer fungera som fortatade ekologiska spridnings-
végar, sé kallade ekologiska korridorer, trots att de kan vara relativt smala (Marzluff
m.fl. 2001). Samtidigt alstrar och st6ttar grona artirer i urbana miljoer en rad andra
ekosystemtjanster som ren luft, frospridning och pollinering.

HENRIK BERGGREN/FLICKR

Gronaartarer

Stadens ekosystem &r precis som
manniskor i behov av starka
samband mellan olika platser i
staden. Om gator och andra
strék utformas med vaxtlighet
och gdrsgronablir de attraktiva
for ménniskor och vaxt- och
djurarter.




En uttalad strategi att anlagga tradalléer och gréna vaggar i gatornas forlangning
ar inte bara attraktiv for manniskor. Det ar ocksa i hogsta grad viktigt for djur nar de
ror sig mellan olika fédo- och boplatser (Hale m.fl. 2012). Om gronskan dessutom
innehaller en strukturell mangfald i vertikalled ger de majlighet till livsmiljger,
skydd, och spridning &t arter. En strukturell méngfald i vertikalled innebér flera olika
nivaer av gronska, med markskikt, buskskikt och tradskikt.

Sparvagar kan omvandlas till ekologiska sparparker, som ékar tillgangligheten for
manniskor langs parallella promenad- och cykelvagar kantade av gronstrak. Dessa
gronstrak kan aven utformas sa att vaxtsorter strategiskt valjs ut for att stodja de eko-
systemtjanster man efterstravar eller onskar forstarka i stadslandskapet.

Det kan varaspeciellt viktigt att haett rikt inslag av sélg och andra videarter i grona
artarer, eftersom dessa utgor den viktigaste pollenkallan for pollinatorer tidigt pa
varen. | Stockholmsregionen bor man se till att skydda och aktivt forvalta gamla
sparomraden och annan restmark med sandsléatter. Likasd bor man se till att anlagga
lampliga livsmiljéer for vildbin i samband med ny spardragning.

Anldgg performativa byggnader

Ett designelement som intensifierar eller fortatar en social eller ekologisk tjanst kallas
inom Albanoprojektet for performativa byggnader. Byggnader kan sagas ha tva per-
formativa egenskaper: dels att intensifiera en viss verksamhet, dels ge en sddan verk-
samhet varaktighet 6ver tid. Pa liknande satt kan byggnader utformas for att intensi-
fiera och ge varaktighet at produktionen av ekosystemtjanster. Detta gor man genom
att anlagga exempelvis gréna vaggar, grona och brunatak eller odlingslotter pa tak.
Dessabidrar i sin tur till luft- och vattenrening och till spridningsmojligheter for
bland annat faglar och pollinatérer i stadslandskapet.

Kalla: Barthel etal. 2010b



Gronatak kan ocksa vara viktiga for att buffra mot 6versvamningar till foljd av
kraftig nederbord. Takvaxter kan ta upp och avdunsta mer an 40 procent av nederbér-
den. Detta gar att jamfora med en takyta som ar kladd i papp, dar all nederbord rinner
direkt till dagvattensystemet. Systemet 6verbelastas ofta nar nederbdrdsmangderna ar
stora, vilket ger betydande kostnader for reparationer och underhéll (Johnander 2010).

Nar det galler performativa byggnader bor man inte stannavid byggnader som pri-
mart uppfors for manniskors behov, utan aven tanka pa anlaggningar som i forsta
hand kan uppforas med ekologiska avsikter. Dessa kan i férlangningen fa stor social
betydelse som attraktioner, pedagogiska platser och estetiska objekt, och &ven utgora
grund for utvecklingen av ny arkitektur och nya former av stadsrum.

Inom designelementet performativa byggnader ar gronytefaktorn ett intressant
institutionellt verktyg. Denna anger att en viss andel grényta maste anlaggas i sam-
band med nybyggnation och sakerstaller pa s vis genomférandet av performativa
byggnader. I miljéprogrammet fér Norra Djurgardsstaden har man arbetat med gron-
ytefaktorn for att skapa en klimatanpassad och gronskande utomhusmiljo. Stockholms
stads gronytefaktor bygger pd en modell som ursprungligen kommer fran Berlin.

Skapa aktiv mark

Ett tredje designelement inom Albanoprojektet ar aktiv mark. Begreppet syftar till att
skapa en mangfald av gréna rum i staden. De gréna rummen ska ha olika kvaliteter
for att pa ett mer aktivt satt underbygga olika typer av ekosystem, och inte minst
skapa och uppréatthalla mangfald i dem.

Ett exempel pa aktiv mark finns i planerna for Norra Djurgérdsstaden, dir inslag av
stenrdsen, angsmarker samt vatten och vatmarksliknande miljéer bildar genom-
tankta formelement. Dessa formelement korresponderar val med de kulturhistoriska
forutsattningar som skapat mycket av den artrikedom som an i dag finns i Stock-
holmsregionen (Barthel m.fl. 2005). De efterliknar de artefakter som fannsidet dldre
kulturlandskapet och vars egenskaper gynnade manga arter och organismgrupper.
Formelementen kan darmed stétta biologisk m&ngfald pa lokal niva och samtidigt ge
upplevelseméssiga och arkitektoniska kvaliteter.

Bebyggelsen i Stockholmsregionen, liksom i flertalet andra stadsregioner, vixeridag
ut dver ett kulturlandskap med en lang historia av ménsklig havd. Det &r ofta i dessa kul-
turlandskap man finner hoga ekologiska varden och dar en sarskilt intressant kategori
avorganismer finns representerad, sa kallade urban adapters. Det &r viktigaarter
som visat sig ha god forméga att anpassa sig till manniskan och som gynnas av mansk-
ligt brukande (Blair 1996). Tack vara sin anpassningsforméaga kan de namligen skapa
och uppratthalla ekosystemtjanster som mer stérningskansliga arter (sé kallade
urban avoiders) inte kan, da dessa inte klarar av att anpassa sig till de urbana miljo-
erna (Blair 1996).

Aven vattenreningsanlaggningar, anlagda hackningsplatser for faglar samt vét-

LAS MER: Gronytefaktor
for Norra Djurgardsstaden

www.stockholm.se/
PageFiles/64797/Gronyte-
faktor.pdf).




Ensarskilt fortatad form av
markindelning sker i kolonitrad-
gardar, dar olika brukare for-
valtar marken paolika satt och
darmed ger upphov till en avse-
vard biologisk variation och
artrikedom. Detta ar ett exempel
pa aktiv mark.

Foto: Jonas Torsvall

Anlagt 6versvadmningsskydd i
form av panel och vall mot
Edsviken i Danderyds kommun.

Kalla: Danderyds kommun, 2011.

marker for amfibier kan fungera som aktiv mark. Boverket (2010) foreslar att fler
gemensamma bevattningsanlaggningar anlaggs i vara kommuner. Ett satt att sakra
ansvarsfordelning, drift och funktion av anlaggningen kan vara att ha gemensamma
anlaggningar, dar bade kommunen och en markagare ingar. Stora idrottsplatser som
fotbollsplaner och golfbanor samt flertalet park- och tradgardsanldggningar, skulle
kunnaingd i gemensamma bevattningsanlaggningar och laggas som samverkanspro-
jekt mellan kommuner. Detta skulle sprida kostnader och dessutom skulle fler kunna
dranyttaav de fordelar detta ger.

For att motverka 6éversvamningar samt jorderosion orsakad av vind, rinnande vat-
ten och vagor kan ocksa sarskilda skyddsplanteringar anlaggas, samtidigt som dessa
renar dagvatten fran befintlig bebyggelse och infrastruktur. Likasd kan dammar och
vatmarker uppforas for efterbehandling och fordrojd avledning av dagvattnet.

For att minska brunnarnas belastning vid stora vattenvolymer kan man anvanda
sig av vegetation som fordrojer flodet av dagvatten. De 6ppna dagvattensystemen
utgor aven viktiga biotoper for sdtvattenslevande organismer och arter som ar bero-
ende av vatten under sina olika livscykler. De enklaste och billigaste I6sningarna fér
saval fordrjning och infiltration av dagvatten ar grunda diken med flacka sidor
kladda med gras (Boverket 2010).



Socialekologiskt stadsbyggande kraver nya regelverk

Ur ett socialekologiskt perspektiv ar det viktigt att skapa regelverk och forordningar
samt att ha ekonomiska styrmedel for hur designelementen ska upprétthéllas, forval-
tas och utvecklas 6ver tid. Designelementen ar beroende av kontinuerlig skotsel och
bor vara adaptiva i bemérkelsen att de ska kunna anpassas till nya betingelser och for-
utsattningar, som exempelvis de nya forhallanden ett forandrat klimat medfér. Insti-
tutionella strukturer, exempelvis olika typer av Aganderattsstrukturer, bor ocksa
gora det mojligt for boende eller lokala natverk och intresseorganisationer att paverka
och medverka vid skétsel och utformning av designelementen. Bra exempel pa en sddan
forvaltningsform ar brukarmedverkansavtal och urbana samféalligheter.

Inom Albanoprojektet har en utgangspunkt varit att 1ata olika brukare och intres-
segrupper skéta om gronytor och vatmarker pa campusomradet. Bland annat plane-
rar man atten del anlagda odlingslotter vid Albano ska skotas av kolonister och atten
speciell vatmarksgrupp ska bildas. Tanken ar att skapa en mer mangsidigt havdad och
smaskalelig skotsel avcampusomradets olika designelement. Detta kan bland annat
ledatill ett storre ekologiskt larande (kognitiv resiliensbyggand) hos fler grupper
i samhaéllet.

Institutionella incitament som
exempelvis urbana samfallig-
heter majliggor att fler grupper
ochinvanare i staden kan hjalpa
till med skotsel, anlaggning

och utformning av ekosystem i
staden.

Foto: Johan Colding




Campusomradet blir ocksa en motesplats for fler grupper dn studenter och fors-
kare, samtidigt som platsen blir levande och befolkas under fler timmar pa dygnet och
dagar under veckan. Forskning visar att det Aven kan finnas ekonomiska férdelar med
en mer informellt inriktad skotsel av stadsmark, eftersom den i grunden ar frivillig-
hetsbaserad och bygger pa brukarnas egenintresse (Bendt m.fl. 2013).

Attviktiga steg tas mot ett socialekologiskt stadsbyggande fordrar att nya styrme-
del, byggforordningar eller tilldgg till befintliga skapas. Ett bra exempel pa detta ar
anvandningen av gronytefaktorn i samband med bygget av Norra Djurgardsstaden.
Pa sa vis skapas incitament for att det grona mer konkret byggs in i stadens miljcer.

Ekosystem anpassar sig inte efter planeringsmissar

Det handlar framfor allt om lokala ingrepp néar man talar om designelement som kan
bidratill att bygga resiliens och utveckla ekosystemtjénster. | praktiken ar det ndd-
vandigt att satta samman enskilda element i ett stdrre sammanhang, precis som man
alltid gjorti stadsbyggandet.

Gator, fastigheter och byggnader ingér i ett rumsligt system i vara stader, vilket gor
att de hamnar i specifika lagen och férhéllanden till varandra. Dessa specifika lagen
ar avgorande for vad den enskilda gatan, fastigheten eller byggnaden kan komma att
anvandas till i praktiken. Detta galler inte minst om man ser pa dem ur ett ekologiskt
perspektiv. Ett lattillgangligt 1age skapar vissa forutsattningar och ett mer avskilt lage
helt andra. Byggnadens lage i staden paverkar vad den kommer att anvandas till, hur
man tolkar den och vilket ekonomiskt varde den far.

For att ett socialekologiskt stadsbyggande ska fungera behéver man tanka pa sta-
deniettstorre systemperspektiv an vad man gor i dag. Inte minst ar detta viktigt
nar det géller ekosystemen, eftersom de inte anpassar sig efter planeringsmissar pa
samma satt som vi manniskor kan gora. Vi kan vanja oss vid att sitta i bilko eller vara
tvungna att byta buss flera gdnger pé vig till jobbet, men ekosystemen slutar fungera
om ett visst habitat saknas eller om en lank i en spridningskorridor bryts.

Den hér typen av systemtankande finns med i allt stadsbyggande dar utgéngspunk-
ten ar att lokalisera olika platser, byggnader och samband till varandra. Andé kan det
varasvart att utan verktyg halla reda pa alla systemeffekter i mer komplexa projekt.
Dessutom &r de egentligen lika viktiga pa alla skalor: inom stadsdelen, inom staden
och inom regionen. Vi behover darfoér utveckla verktyg och instrument som fungerar
paolikaskalnivaer ochiolika typer av processer .



Slutord

| den har rapporten beskrivs ett antal satt att arbeta med eko-
systemtjanster och vad manniskan har att vinna pa att géra det.

Nu behoéver kunskapen vidareutvecklas, preciseras och tillam-
pas. Ett viktigt steg ar att klargéra hur ekosystemen mer konkret
kan integreras i en vdaxande Stockholmsregion, bade i planering,
genomfdrande och férvaltning. Pagaende forskning hjalper till
att experimentera och underséka olika alternativ, precis som man
alltid gjort nar det galler att utveckla stadsbyggandet.

Stadsbyggandet ar under utveckling, med en storre forstaelse
for staden som ett socialekologiskt system.

Det ar en god borjan.




Begreppslista

Det mesta som hittills skrivits om eko-
systemtjanster ar pa engelska. Den svenska
terminologin &r darfér annu under utveck-
ling; en del ord ar mer etablerade, andra
mindre. Nar orden har en viss kéllaanges
den under definitionen. Begrepp som kom-
mer fran Stockholm Resilience Centre,
angesikalla.

Orden som finns med i ordlistan ar
fargmarkerade i rapporten.

Biologisk mangfald ar variationsrike-
domen bland levande organismer av alla
ursprung och de ekologiska komplex dar
dessa organismer ingar. Termen innefattar
mangfalden inom arter, mellan arter och av
ekosystem.

Biotop, se habitat

Blastruktur. Den blastrukturen aren del
avden gréna, och syftar pé sjdar, vattendrag
och grundvatten. Uttrycket omfattar ppen
savil som kultiverad bl&struktur samt VA-
natet.

Kalla: Boverket

Blatt vatten och grént vatten. Inom eko-
login skiljer man mellan blétt och gront vat-
ten, dar det bla vattnet &r det som ar direkt
tillgangligti vattendrag och grundvatten for
konsumtion i hushall, industri och konstbe-
vattnat jordbruk. Blatt vatten &r det vatten
som normaltanges i statistiken for en stads
vattentillgangar.

Grontvatten ar det regnvatten som infil-
trerar jorden och som anvandsav tréd,
buskar och annan vaxtlighet samti det
regnbevattnade jordbruket. Forskning visar
attstadernas beroende av gront vatten for
atttillgodose sin foérsorjning av olika eko-
systemtjanster ar vasentligt storre an sta-
dernas beroende av det bla vattnet.

Kalla: Stockholm Resilience Centre

Brukarmedverkansavtal ar ett avtal
som kan tecknas mellan en kommun eller
stadsdelsnamnd och en viss intressegrupp,
till exempel de som bor i ett omrade. Bru-
karmedverkan syftar till att 6ka medbor-
garnas mojligheter till inflytande och del-
aktighet i skotseln av den egna narmiljon,
och kan omfattaallt fran att skéta en blom-
rabatt i ett bostadsomréde till att delta i
skotseln av ett storre naturomrade, exem-
pelvisdelar av en park.

Buffertférmagaanvands har som syno-
nym till resiliens (se resiliens).

Kalla: Stockholm Resilience Centre

Ekosystem. Ett ekosystem omfattar alla
levande organismer och den milj6 som finns
i ett naturomrade. Det inbegriper den kom-
plexa interaktionen mellan organismer
samt mellan organismerna och omgiv-
ningen. Inom ett ekosystem ar arterna
Omsesidigt beroende av varandra och den
narmiljo dar de lever. Ekosystem kan vara
storaeller sma, till exempel ett skogsom-
rade, en tradgard eller ett akvarium. Man-
niskan ar en viktig del av ekosystemet.

Ekosystemtjanster dr den mangfald

av tjanster som naturens olika typer av eko-
system och dess organismer tillhandahaller
méanniskan. De &r tjanster som framjar
manniskans behov och valmaende, och som
ar kritiska for att skapa hallbar utveckling.
Utmarkande for dessa tjanster ar att de ska-
pas mer eller mindre "gratis” av de levande
organismernas arbete i naturen, paland
séval som i vatten. Det gar ocksa att vardera
dessa nyttor —ekonomiskt sdval som soci-
alt. Utifran sin funktion delas tjansternain i
fyrahuvudkategorier: forsorjande, regle-
rande, kulturella och stodjande.

Forsorjande tjanster ar fysiskatjanster
som ar ettdirekt resultat av naturens
arbete. Exempel ar bland annat den mat vi

far fran véaxter och djur, farskvatten, mate-
rial frn vaxtfibrer, fornybara branslen, bio-
geokemiska och farmakologiska produkter,
ornament samt genetiska material. De varor
som jord- och skogsbruket ger 4r ocksa
exempel pa forsérjande tjanster.

Reglerande tjanster ar mer specifika
tjanster som natursystemen tillhandahal-
ler. Denna grupp innefattar alla de tjanster
som produceras via naturens egen reglering
av kritiska processer, genom att till exempel
renaluft och vatten, regleralokalt och glo-
balt klimat, férhindra 6versvamningar och
jorderosion, och pollineragrdodor och vilda
vaxter.

Kulturellatjanster arallatyperav
immateriella funktioner som naturen
tillhandahaller. Exempel ar olika typer av
upplevelsevarden, naturens betydelse for
manniskors kognitiva utveckling, rekrea-
tion och estetiska varden. De kulturella
tjansterna ar alltsa starkt knutna till
maéanskliga varden och varderingar, beteen-
demonster, institutioner (bade formella och
informella) samt ett samhalles ekonomiska
och politiska organisation. Darmed far de
kulturellatjansterna olika betydelse mellan
och inom olika samhallssystem och kulturer.

Stodjande tjanster ar nddvandiga for att
allade andra tjansternaska fungera, och
innefattar exempelvis biodiversitet, jord-
bildning, produktion av atmosférisktsyre
viavaxternas fotosyntes, samt narings- och
vattencykler och bildandet av olika livsmil-
joer for vaxter och djur. De stodjande tjans-
ternaskiljer sig fran de 6vriga kategorierna
framst genom att forandringar i dessa oftast
tar mycket Iang tid. Det bor dock tilldggas
att stodjande tjanster i manga fall kan
betraktas som reglerande tjanster, i synner-
het d& de inverkar mer direkt pa klimatet
och luft- och vattenkvaliteten.

Kalla: Stockholm Resilience Centre



Ekologisk markanvandnings-
komplettering (eng. “ecological land-use
complementation”) ar en planeringsmetod
for att mer malmedvetet bygga resiliens for
ekosystemtjanster i urbana miljéer. Meto-
den utgar fran att aktivt anpassa ny bebyg-
gelse eller markanvandning for att gynna
ekosystemtjanster i ett storre, regionalt
omrade i stadslandskapet. Exempelvis kan
villaomraden, golfbanor, kolonilotter och
naturreservat anlaggas péett sddant sitt att
de kompletterar varandra vad galler att
erbjudaorganismer fodoresurser, bo-och
héackningsplatser och en storre samman-
hangande livsmiljo.

Kalla: Stockholm Resilience Centre

Evapotranspiration &r forenklat

uttryckt summan av avdunstning (eva-
poration) frdn mark och ytvatten samt
transpiration (se nedan) fran véaxterna.

Formell ekosystemskdtsel avser har
naturvardsstrategier och skotsel av
ekosystem som sker pa statlig, regional eller
kommunal basis, till exempel kommunal
parkférvaltning. Denna skotsel sker dock
oftaocksa via privata entreprendrer och
foretag. Se aven informell ekosystem-
skotsel.

Kalla: Stockholm Resilience Centre

Gronakilar ar den sammanhangande,
tatortsnaradelen av den gronstruktur som
ar utpekad i den regionala utvecklingspla-
nen for Stockholmsregionen (RUFS 2010).
Grona vardekarnor och gréna svaga sam-
band ar utpekade delar i de gronakilarna.
Vardekarnornainnehaller de allra higsta
rekreations-,natur- och kulturmiljovéar-
dena. De svaga sambanden ar flaskhalsari
strukturen dar det &r sarskilt viktigt att
uppratthalla centrala funktioner for ett rikt
vaxt- och djurliv, for rekreation och frilufts-
livoch enrad andra ekosystemtjanster. Om
de bryts, riskerar

viktigasocialaoch ekologiska varden att
férsvinna.

Gronstruktur. Gronomradena i stader
och tatorter hanger samman och bildar en
helhet, en vav av gronska—en gron struktur
(inklusive vatten) —oberoende av vem som
ager eller forvaltar marken. Allt frdn den
valansade parken eller tradgarden till den
vilda naturen innefattas i det som i plane-
ringssammanhang kallas gronstruktur.

Grontvatten, se blatt vatten

Habitat ar en miljo dar enviss vaxt- eller
djurartkan leva. Men det behdver inte inne-
bara att arten finns dar. Ordet habitat ar
delvis synonymt med ordet biotop, men
habitat kan sagas vara omradets lamplighet
som livsmiljé sedd ur artens perspektivoch
inkluderar olika miljoer for fodosok,
boplatser och reproduktion, medan bioto-
pen &r omradets naturtyp mer allmant.

Informell ekosystemskotsel avser
enskilda markagares och olika intresse-
gruppers skotsel av ekosystem, till exem-
pel privat tradgardsskétsel och kolonilotts-
odling, dar ofta egna informella institutio-
ner utvecklas for skotseln. Se &ven formell
ekosystemskotsel.

Kalla: Stockholm Resilience Centre

Institutioner ar de regler och normer som
finnsiett samhalle i form av formella (ned-
skrivna) institutioner som lagar, férord-
ningar och d&ganderatter, samt informella
(oskrivna) institutioner som normer, sed-
vanjor och sociala tabun. Institutioner skil-
jersig fran organisationer, vilka ar sam-
manslutningar av manniskor (som foretag,
intresseorganisationer och kommunala
organisationer) som anvander och forhaller
sig till de spelregler som institutionerna
foreskriver.

Kalla: Stockholm Resilience Centre

Klimatanpassning och begrénsning
(mitigation). I och med Klimat- och sarbar-
hetsutredningen (SOU 2007:60) vacktes
aveni Sverige pa bredare front insikten om
behovet av klimatanpassning (fran engel-
skans "climate adaptation”). | dennarap-
portanvands ordet for strategier och
atgarder som minskar sarbarheten och
effekterna av mojliga klimatforandringar.

Mitigation anvands i dennarapport om
strategier och atgarder som begransar
utslappen av vaxthusgaser (fran engelskans
“mitigation”).

Kognitiv resiliensbyggnad syftar pa de
kunskaper och praktiskaerfarenheter som
maéanniskor skaffar sig nar de brukar eller
vardar gronomraden och natur. Kognitiv
resiliensbyggnad kan bidra till att motverka
“upplevelsens utrotning” i stader, det vill
séga den process som sker dd manniskor
inte ldngre anvénder naturen och alltmer
séllan vistas i naturmark, vilket férsvarar
ettaktivtlarande av olika ekologiska pro-
cesser och forstaelsen av ekosystem.

Kalla: Stockholm Resilience Centre

Kolkalla arett naturomréade som avger
mer kolféreningar (till exempel koldioxid)
andetbinder.

Kolsankaar ett omrade som tar upp mer
kolféreningar fran atmosfaren an det avger.
Om ett naturomrade fungerar som kalla
eller sinka beror pa nettoflodet av koldioxid,
eftersom allaomraden bade avger och tar
upp koldioxid.

MABES-tjanster och MABES-arter
harstammar fran engelskans “mobile agent-
based ecosystem services” (MABES).
Manga ekosystemtjanster, som pollinering,
skadedjursbekampning och frospridning,
produceras pa lokal nivd genom mobila
(rorliga) organismers forflyttningar och




fodosok inom eller mellan olika livsmiljoer.
Dessa tjanster kallas har MABES-tjanster.

MABES-arter ar samlingsnamnet pa de
organismer som utfor MABES-tjanster. Da
MABES-arter ror sigmellan olika ekosys-
tem bor hallbar férvaltning och skétsel av
dessaarter inte enbart fokusera pa den plats
dar sjalvatjansterna levereras, utan ocksa
pafordelningen av olika resurser som
MABES-arternakraver for sin éverlevnad
paenstorre ytailandskapet. Sddana resur-
ser ar exempelvis fédomiljoer och goda
reproduktions- och 6vervintringslokaler,
samt goda mojligheter att rora sig mellan
dessaolikamiljoer.

Kalla: Stockholm Resilience Centre

Mitigation, se klimatanpassning och
begransning (mitigation)

Naturresurser ar naturtillgdngar som
kan indelas i fornybara (till exempel skog,
fisk, jordbruksgrodor) och icke férnybara
resurser (till exempel kol, olja, uran och
malm). Icke-férnybararesurser kaniviss
man ateranvandas, till exempel metaller,
sten, sand och grus. Kol, olja, uran och
malm ar exempel pa resurser som inte kan
ateranvandas— nar de tagit slut eller for-
storts ar de borta for alltid, tminstone
inom 6verskadlig tid.

Nyckelart (eng. ”keystone species”) &r en
artsom har stor betydelse for andraarters
overlevnad i ett ekosystem och vars forlo-
rande leder till atten mangd andraarter
ocksa gar forlorade. Eken &r ett bra exempel
paen nyckelart eftersom den erbjuder habi-
tat for omkring 1500 arter av mossor,
svampar, lavar, insekter, figlar och fladder-
mass.

Organisationer, se institutioner

Resiliens (eng. "resilience”) ar ett systems
formaga att hantera och buffra motolika
typer av forandringar och stérningar, sé att
viktiga funktioner som systemet tillhanda-
héller inte gar forlorade. Ibland anvands
uttrycket buffertformaga.

Ekologisk resiliens syftar paett ekosys-
tems forméaga att aterhamta sig efter stor-
ning, till exempel en skogs formaga att ater-
h&mtasig efter en storm eller en brand, eller
en insjos formaga att aterhamtasig efter ett
utslapp av féroreningar.

Social resiliens arett samhalles (eller en
kommuns eller stadsdels) formaga att svara
péoch agera paforandring och kriser, att
sjalvorganiserasig pa ett sddant satt att
onskvarda samhalleliga funktioner kan
vidmakthallas.

Ekologiskaoch sociala system ar for-
stasigrunden beroende av varandraoch
samverkar dynamiskt dver tid och rum,
varfér man snarare kan talaom socialeko-
logisk resiliens.

Kalla: Stockholm Resilience Centre

Rodlistad artérenartsom beddms lopa
risk att do ut. Syftet med att rodlistaarter ar
att kartlagga och bedéma arternas tillstand
och status, den risk de loper att forsvagas
eller do ut, och vilka &tgarder som kravs for
att forbattra deras situation. | Sverige tas
nationellarodlistor fram av ArtDatabanken
vid Sveriges lantbruksuniversitet i Uppsala.
Listornafastslas av Naturvardsverket och
revideras normalt vart femte ar.

Socialabin &arde binsom lever tillsam-
mans i organiserade samhéllen, till exem-
pel honungsbin.

Socialekologiskt stadsbyggande ar
ett forhallningssatt till hallbart stadsbyg-
gande som har utvecklats av forskare vid
Stockholm Resilience Centre, Beijerinstitu-
tet for ekologisk ekonomi samt Arkitektur-
skolan (KTH) i Stockholm. Malet i ett soci-
alekologiskt stadsbyggande ar att skapa
synergier mellan urbana funktioner och
ekosystemtjénster, ta vara pa kulturhisto-
riskavarden i landskapet och framjaen
hallbar ekonomisk utveckling. Utgangs-
punkten ar att integrera den fysiska bebyg-
gelsen och dess rumsliga formelement med
olika ekosystem i syfte att samtidigt stodja
viktiga ekologiska och sociala processer.

Kalla: Stockholm Resilience Centre

Solitarabin &rensamlevande bin i bemar-
kelsen att varenda hona ér fertil och bygger
sitteget bo och saledes lever ensamii till
exempel sma hal i trad och byggnader. De
hor till de viktigaste pollinatorerna av
frukttrad och barbuskar i varatradgardar,
men producerar varken honung eller bivax.

Transpiration syftar har pa vaxternas
avgivande av vattenanga, som sker via epi-
dermis (det yttersta cellagret pa vaxtdelar)
eller klyvoppningarna, sarskilt fran bladen.

Upplevelsevarden arettsattelleren
metod for att beskriva naturens socialaeller
rekreativa varde for manniskan. Upplevel-
sevardena utgar fran manniskans forvan-
tan, som kan se olika ut dver tiden och mel-
lan individer.

”Urban adapters” ar arter som visat sig
ha stor formaga att anpassasig till mannis-
kan och som gynnas av manskligt bru-
kande. Dessa organismer ar viktiga att
uppratthalla eftersom deras anpassnings-
forméaga gor att de skapar och uppréatthaller
ekosystemtjanster som mer stérningskans-
ligaarter ("urban avoiders”) inte kan skapa
och uppratthalla, d& dessainte klarar av att
anpassasig till de urbana miljéerna.

Kalla: Stockholm Resilience Centre

Urban samfallighet (eng. "urban green
common”) ar ett gronomrade i staden som
skots och forvaltas av olika intressegrupper
pafrivillighetsbasis. Marken kan exempel-
visvarakommunalteller privat 4gd, men
forvaltas som samfallighet. Aganderétts-
formen medger att en grupp individer far
skotselansvar 6ver ett visst gronomrade.

Kalla: Stockholm Resilience Centre

Urban varmeo (eng. "urban heatisland”)
avser atten stads eller tatorts temperatur ar
patagligt hogre 4n dess omland. Medeltem-
peraturen ar ofta 0,5—3 grader hogreien
stad &n dess omland, men skillnaden i tem-
peratur mellan stad och landsbygd kan
ibland vara sa stor som 12 grader. Tempera-
turskillnaden &r som regel storre nattetid,
och stérre pavintern 4n sommaren.
Absorptionen av varme i byggnader och



infrastruktur samt varme fran industrier,
trafik och uppvarmningsanlaggningar till-
for staden stora mangder varme. Férore-
ningar lagger sig ocksa som ett tak dver sta-
den och hindrar darmed utstralningen,
vilket bidrar till varmedeffekten.

Vatmarksparker ar vatmarker som har
gjorts tillgangliga for rekreativa syften.

Kalla: Boverket

Vaxthusgaser ar naturliga och konst-
gjordagaser som bidrar till vaxthuseffek-
ten. Vaxthuseffekten leder till uppvarm-
ning av jordytan och gor atten del avden
varme som stralar ut fran jordytan varmer
upp luften i atmosfaren i stallet for att strala
utirymden. De framsta vaxthusgasernai
jordens atmosfar ar koldioxid, dikvaveoxid,
metan och ozon.

Varmeao, se urban varmeo

Aganderéatt ar ett materiellt rattighetsan-
sprak, dar agaren har kontroll 6ver en sak
eller egendom med vissa befogenheter.
Aganderéatten kan delas in i statligt (kom-
munalt), privat och samfélligt &gande. En
samfallighet bestar av mark, anlaggningar,
réattigheter med mera som gemensamt till-
hor flera individer, grupper eller fastigheter.
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EKOSYSTEMTJANSTER &r de tjanster som naturens olika ekosystem och
levande organismer tillhandahaller oss manniskor. Det ar tjanster som
framjar manniskans behov och vdlmaende, de ar viktiga att beakta i samhalls-
och stadsutvecklingen och sjalvklart nédvandiga att hushalla med ur ett
globalt langsiktigt perspektiv. Begreppet ekosystemtjanster visar framst en
tydlig koppling mellan ekonomi och ekologi, men begreppet innehaller aven
sociala dimensioner. Manga ekosystemtjanster ar osynliga, vi ser till exempel
inte nar luft och vatten renas. De flesta ekosystemtjanster kan prissattas,
aven om det ibland ar svart. Det innebar att de gar att jamfora med andra
varor och tjanster. En klok hantering av ekosystemen ger stor samhallsnytta,
bade ur ett kortsiktigt och langsiktigt perspektiv.

Ekosystemtjanster har tidigare diskuterats mestadels pa engelska och
dessutom i vetenskapliga sammanhang. Med den har rapporten vill vi géra
kunskapen och diskussionen tillganglig fér en storre malgrupp och lyfta
amnet i nyasammanhang.

Rapporten ar ett resultat av ett samarbete mellan TMR i Stockholms lans
landsting, Beijerinstitutet for ekologisk ekonomi, Stockholm Resilience
Centre (SRC), KTH Arkitekturhdégskolan och Lansstyrelsen i Stockholms lan,
dar forskarna star for innehallet i rapporten.
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