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Projekt- och verksamhetsstod kultur och hilsa 2026

Arendebeskrivning

I detta drende foreslas kulturndmnden fatta beslut om sju ansokningar
gillande projekt- och verksamhetsstod kultur och hilsa. Detta i enlighet med
den av namnden beslutade verksamhetsplan 2026 for kulturndmnden (KN

2025/1485).

Beslutsunderlag

Foreliggande tjansteutlatande KN 2025/1756

Villkor projekt- och verksamhetsstod kultur och halsa KN 2025/1102
Verksamhetsplan 2026 KN 2025/1485

Delegationsbeslut KN 2025/1329 avser fordelning pa delegation i januari 2026

I foreliggande beslut foreslas fyra organisationer verksamhetsstod kultur och
halsa.

Utover dessa fyra foreslas tre organisationer som ursprungligen sokt
verksamhetsstod kultur och hélsa att beviljas stod som projektstéd kultur och
halsa.

Forslag till beslut

Kulturndamnden beslutar f6ljande.

1. Forslag till projekt- och verksamhetsstod kultur och hilsa 2026
bifalles. Beslut om flerariga verksamhetsstod gillande budgetar 2027
och 2028 ar intentionsbeslut forutsatt att budget sa tillater.

Forslag till bifall
KN Organisation Beviljat Forslag | Stodform Antal | Total summa for
2025, kr Beloppl/ar, ar beslut, kr
kr

2025/1741 | Stiftelsen 1 000 000 820 000 | Verksamhetsstod 1 820 000

Musikbojen kultur och halsa
2025/1744 | Dejviska 510 000 600 000 | Verksamhetsstod 3 1 800 000

produktion AB kultur och halsa

Bilagor:
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2025/1745 | Clownmedicin- 800 000 1200 000 | Verksamhetsstdd 3 600 000
Gladjeverkstan kultur och hélsa
ideell féren
2025/1746 | Kultursjukhuset 800 000 1 000 000 | Verksamhetsstdd 2 000 000
ideell féren kultur och halsa
2025/1748 | Interim kultur AB 250 000 300 000 | Projektstod kultur 300 000
(Dalija Acin och hélsa
Thelander)
2025/1750 | Den pedagogiska 350 000 470 000 | Projektstod kultur 470 000
designbyran och hélsa
Sthim AB
2025/1752 | Aktivra ideell 750 000 850 000 | Projektstod kultur 850 000
férening och hélsa

Kulturforvaltningens forslag och motivering
Sammanfattning

Projekt- och verksamhetsstod kultur och hélsa syftar till att vardtagare,
anhoriga och personal inom regionfinansierad vard ska erbjudas en
aterkommande kulturverksamhet, av professionella kulturaktorer. Barn och
unga ar en prioriterad malgrupp. Stodet beviljas dven for projekt eller
verksamhet som riktar sig till dldre eller personer med psykisk sjukdom och
genomfors pa ett stort antal av Region Stockholms sjukhus och vardenheter.

Bakgrund

Projekt och verksamheter ska ge ett varierat utbud och stor vikt laggs vid aktivt
deltagande av patienter, anhoriga och personal. Barn och unga ar en
prioriterad malgrupp. Stodet kan ocksa beviljas for projekt eller verksamhet
som riktar sig till dldre eller personer med psykisk sjukdom som vistas pa
Region Stockholms olika enheter. Projektstodet kan sokas I6pande och beviljas
fortlopande under aret forutsatt att budgeten sa medger. Verksamhetsstodet
kan sOkas en gang om aret. Ansokningstider publiceras pa Region Stockholms
webbplats. Obligatoriska intyg fran respektive vardverksamhet dir projekten
genomfors bifogas ansokan. Intygen innehéller beskrivning av det planerade
projektet eller verksamheten.

Detta i enlighet med den av kulturndmnden beslutade Verksamhetsplan 2026
(KN 2025/1485) samt Villkor projekt- och verksamhetsstod kultur och halsa
(KN 2025/1102).
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Beslut om stod 6ver 300 000 kronor fattas av kulturndmnden. Stod till och
med 300 000 kronor fattas av enhetschef enligt kulturférvaltningens
beslutsordning (KN 2025/1708).

Delegationsbeslut KN 2025/1329 avser fordelning pa delegation i januari
2026, se bilaga 1.

Alla kulturaktoérer som under 2026 enligt forslaget erhaller belopp om mer dn
500 000 kr, har enligt kulturnamndens miljokrav bifogat sin miljoplan.
Ansokningshandlingar finns tillgdngliga pa kulturférvaltningen.

Projektstod kultur och hilsa omformades under 2025 pa uppdrag av
namnden, i enlighet med den av nimnden beslutade Verksamhetsplan 2025
(KN 2024/1492), till ett verksamhetsstod och projektstod kultur och hilsa och
infors for stod som beslutas 2026. Detta beslutades av kulturndmnden 2025-
10-22 (KN 2025/1098). Budget for projekt- och verksamhetsstod kultur och
hélsa dr enligt nimndens verksamhetsplan 6 800 000 kronor 2026, vilket ar
en hojning om 1 300 000 kronor fran foregaende ar.

Den sammanlagda okningen av stodet 2025 och 2026 motsvarar totalt

2 900 000 kronor vilket mo6jliggor att flera nya kulturaktorer beviljas stod, nya
vardenheter tillkommer och omfattningen av antalet patienter, anhoriga och
personal som fick ta del av projekt okar.

Effekter och vikten av stabil och langsiktig finansiering kan ses hos ett flertal
aktorer och vardverksamheter. Exempelvis hur Astrid Lindgrens
Barnsjukhus/Karolinska Universitetssjukhus efter 3 ar och 4 manader med
musikterapi via Musikbojen, uppréattat en fast tjanst pa 50 procent fran och
med 2026. Denna tjinst kommer att fordelas mellan Huddinge
Neonatalavdelning och Danderyd Neonatalavdelning. Andra exempel ar hur
kulturaktorer utvecklar och starker sina verksamheter med fler anstéllda vilket
ger mindre sarbara strukturer for de som arbetar med kultur i virden

Kulturforvaltningen tillstyrker stod - beskrivning av verksamheter

Stiftelsen Musikbojen KN 2025/1741
Forvaltningens forslag/1 ar verksamhetsstod KH 820 000 kr
Soker 2026/3 Gr verksamhetsstod KH 820 000 kr
Beviljat stod 2025 projektstod KH 1000 000 kr
Berdknat antal deltagare/besokare 880
Ddarav andelen barn och ungdomar (0-25 ar) 55%
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Stiftelsen Musikbojen soker for att bedriva musikterapeutisk verksamhet pa
SOS Sachsska barnsjukhus pa neonatalavdelningen, pa Astrid Lindgrens
Barnsjukhus i Huddinge, neonatalavdelningen samt pa Lilla Erstagarden
barn- och ungdomshospice i Nacka.

Musikbojens musikterapeuter traffar barn och ungdomar samt deras anhoriga
som far lyssna, spela, sjunga, rora pa sig och utveckla sina egna resurser och
satt att kommunicera samt utrycka sig genom musik. De far ta del av
musikaliska moten som ger savil gladje, kommunikation, 6kat vilmaende
samt en lugnande effekt. Forskning visar att musikterapi har visat sig vara
vardefull under sjuk- och rehabiliteringsprocessers olika faser. Positiva
erfarenheter har redovisats fran skilda omraden som behandling av
posttraumatisk stress, tidig musikstimulering under pagaende neonatal
intensivvardsbehandling till sena faser nar patienter behover stod for att hitta
en ny identitet och lira sig leva med sin skada/sjukdom.

Kulturforvaltningen anser att verksamheten ar angeldgen, intressant och
skapar goda forutsattningar for delaktighet.

Stiftelsen Musikbojen har dven projektstod kultur och hilsa for en
pilotverksamhet pa Ersta sjukhus traumamottagning vuxna, paborjad 2025
som fortsatter under 2026.

Dejviska produktion AB KN 2025/1744
Forvaltningens forslag/3 ar verksamhetsstod KH 600 000 kr
Soker 2026/3 ar verksamhetsstod KH 600 000 kr
Beviljat stod 2025 projektstod KH 510 000 kr
Berdknat antal deltagare/besokare 350
Ddrav andelen barn och ungdomar (0o-25 ar) 50%

Dejviska produktion AB soker for flera teaterprojekt inom psykosvard pa
specialpsykiatrisk mottagning 5 och 6, S:t Eriksplan och specialistpsykiatrisk
mottagning Alviks Strand, Norra Stockholm Psykiatri samt BUP
heldygnsvardsenhet 2 NHV, atstorningar och svarbehandlat
sjalvskadebeteende. Projektet pa BUP innefattar forutom teater dven poesi och
dans.

Syftet och arbetsmodellen ar anti-stigmateater for att minska stigma och
sjalvstigma kring psykiatriska diagnoser. Projektet avser communityteater, dar
den personliga berattelsen ar i centrum, med unga vuxna som befinner sig i en
aterhdmtningsfas och deras erfarenhet av psykisk ohilsa. Verksamheten inom
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psykosvarden péa de specialpsykiatriska mottagningarna beskrivs av
vardverksamheten som betydelsefull och som en forstarkning av
mottagningens arbete mot stigmatisering da patienter givits mojlighet att hitta
alternativa satt att uttrycka sig. I verksamheten pa BUP arbetar deltagarna
med fysisk teater, improvisation, dans och textskapande. Syftet med projektet
ar att tillhandahalla en meningsfull aktivitet for malgruppen med lek och
kreativitet som ett komplement till den vard som avdelningen ger.
Vardenheten anser att projektet gett positiva effekter och stiarker
friskfaktorerna hos deltagare samt skapar ett meningsfullt ssmmanhang for
patienter, personal och anhoriga.

Kulturférvaltningens mening ar att verksamheten dr angeligen, intressant och
skapar goda forutsattningar for delaktighet.

Clownmedicin-Glddjeverkstan ideell forening KN 2025/1745
Forvaltningens forslag/3 ar verksamhetsstod KH 1200 000 kr
Soker 2026/3 Gr verksamhetsstod KH 1289 000 kr
Beviljat stod 2025 projektstod KH 800 000 kr
Berdknat antal deltagare/besokare 4 650
Ddarav andelen barn och ungdomar (0-25 ar) 80 %

Clownmedicin-Gladjeverkstan soker for clownverksamhet pa Astrid Lindgrens
Barnsjukhus i Solna respektive Huddinge.

Clownerna triffar inneliggande barn pa de avdelningar de besoker och bidrar
till trygghet niar de kommer till dagvarden och mottagningen. Clownerna riktar
sig till hela familjen eftersom #dven forildrar kan behova hjalp att slappna av i
en for dem stressad situation, vilket ocksa har stor betydelse for barnen. Barn
som har extra behov av stimulans och uppmuntran har moéjlighet att {4 fler
besok i veckan. Aven syskon #r en viktig malgrupp for clownverksamheten.
Syftet med besoken ar utover ett avbrott och en mojlighet till skratt dven att
underlatta for personalens arbete sé att vissa behandlingsmomentet ska gé sa
smidigt som mojligt. Sjukhusen beskriver projektet som mycket uppskattat
och att clownerna bidrar med lek, skratt och positiv omviaxling.

Clownverksamheten har bedrivits framgangsrikt under ménga ar och
kulturforvaltningen anser att den ar ett viktigt inslag i vardens verksamhet for
patienter, personal och anhoriga och skapar goda forutsiattningar for
delaktighet.
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Kultursjukhuset ideell forening KN 2025/1746
Forvaltningens forslag/2 ar verksamhetsstod KH 1000 000 kr
Soker 2026/3 Gr verksamhetsstod KH 1000 000 kr
Beviljat stod 2025 projektstod KH 800 000 kr
Berdknat antal deltagare/besokare 54 000
Ddarav andelen barn och ungdomar (0-25 ar) 60 %

Kultursjukhuset ideell forening soker for clown-, musik- och berittar-
verksamhet pa Karolinska Universitetssjukhuset/Astrid Lindgrens
Barnsjukhus i Solna och Huddinge samt SOS Sachsska barnsjukhus.

Kultursjukhuset tréaffar inneliggande barn, deras syskon och familjer vilka far
ta del av moten som ger saval gladje, skratt samt mojlighet att uttrycka tankar
och fragor. Verksamhetens kontinuitet ar en viktig faktor da Kultursjukhuset
lar kianna barn och familjer vl och finns med under stora delar av
behandlingstiden pa sjukhuset. For barnet innebir igenkdnnandet en kénsla
av trygghet och minnen av att sjukhusbesok kan ramas in av positiva
upplevelser. Syftet med besoken ar dven att underlatta for personalens arbete
sd att vissa behandlingsmomentet ska ga sa smidigt som mgjligt. Sjukhusen
beskriver att projektet ar mycket uppskattat och att clownerna har en stor
betydelse da de bidrar med energipafyllning i form av skratt, bus och rérelse.

Kulturforvaltningen anser att verksamheten ar angeldagen, intressant och
skapar goda forutsattningar for delaktighet.

Interim kultur AB/Dalija Acin Thelander KN 2025/1748
Forvaltningens forslag/1 ar projektstod KH 300 000 kr
Soker 2026/3 ar verksamhetsstod KH 300 000 kr
Beviljat stod 2025 projektstod KH 250 000 kr
Berdknat antal deltagare/besokare 140
Ddrav andelen barn och ungdomar (0—-25 ar) 50%

Interim kultur AB/Koreografen Dalija Acin Thelander soker for
forestillningen Dazzlemaze pa Sabbatsbergs sjukhus. Aktoren har utvecklat
forestallningar speciellt designade for barn med funktionsnedsattning.
Ansokan avsag verksamhetsstod kultur och hilsa, men beviljas som
projektstod kultur och hilsa. Aktéren driver sin verksamhet via konsultbolaget
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Interim kultur AB och ar diarmed inte en egen juridisk person, vilket ar ett krav
enligt villkoren.

Projektet genomfors pa spadbarnsverksamheten Tittut och Center for
sinnesstimulering Korallen pa Sabbatsbergs sjukhus. Forestillningarna
omfattar tva till tre dansare som bjuder in barnen och foraldrar till ett
multisensoriskt rum och syftar till att ge insikt i barnens behov, kianslouttryck
och sinnesvarld. Sjukhuset beskriver Dalija Acin Thelanders verk som mycket
uppskattat. Forestiallningarna sker en gang i manaden under tre till fyra dagar
at gangen for att ett flertal grupper ska ha mojligt att delta.
Spadbarnsverksamheten Tittut ar ett team inom Habiliteringens
anhorigcenter, dar barn noll till tva &r med funktionsnedsittningar och
foraldrar far komma till en foraldra-/barngrupp for att dela erfarenheter med
andra samt fa stod i sitt foraldraskap av specialpedagoger och psykologer. Man
vander sig till patienter med omfattande kognitiva svarigheter, framst i
kombination med rorelsenedsattning.

Kulturforvaltningen bedomer att projektet ar av hog kvalitet, angelaget och har
relevans for malgruppen.

Den pedagogiska designbyrdan AB KN 2025/1750
Forvaltningens forslag/1 ar projektstod KH 470 000 kr
Soker 2026/3 Gr verksamhetsstod KH 500 000 kr
Beviljat stod 2025 projektstod KH 350 000 kr
Berdknat antal deltagare/besokare 1150
Ddarav andelen barn och ungdomar (0-25 ar) 100 %

Den pedagogiska designbyran soker for att gora animerad film, textiltryck och
keramik med barn och unga samt anhoriga vid Astrid Lindgrens barnsjukhus i
Solna och Huddinge. Anstkan avsag verksamhetsstod kultur och hélsa, men
beviljas som projektstdd kultur och hélsa, da verksamheten soker i ny
organisationsform, aktiebolag, i stéllet for i tidigare ekonomisk forening och
darmed uppfylls inte villkoren for verksamhetsstod for 2026.

Malet med projektet ar att tillhandahalla en kreativ verksamhet for barn och
unga med syfte att stimulera, underhélla och ge chans till bearbetning av det
upplevda i utsatta livssituationer och utifran patientens behov. Filmskapande
genom animation star i fokus vilket gor att barn och unga inte behover
anvanda sig sjdlva som person i filmen medan pedagogen handleder och visar
tekniken. Sjukhusen beskriver projektet som mycket uppskattat och filmerna
som produceras har visats pa sjukhuset i Solna vilket roner bade stolthet och
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uppskattning. Under 2026 utokas verksamheten med textiltryck och keramik,
utifran vardens onskemal.

Kulturforvaltningen bedomer att projektet ar av hog kvalitet, intressant och
har relevans for mélgruppen.

Aktivra ideell forening KN 2025/1752
Forvaltningens forslag/1 ar projektstod KH 850 000 kr
Soker 2026/3 Gr verksamhetsstod KH 900 000 kr
Beviljat stod 2025 projektstod KH 750 000 kr
Berdknat antal deltagare/besokare 1 600
Ddrav andelen barn och ungdomar (0—-25 ar) 85 %

AktiVRa soker for verksamhet pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus i Huddinge,
Solna, S6s Sachsska och Ersta hospice. Ansokan avsag verksamhetsstod kultur
och hélsa, men beviljas som projektstod kultur och hilsa d& verksamheten
soker i ny organisationsform, ideell forening, i stillet for i tidigare enskild
firma och darmed uppfylls inte villkoren for verksamhetsstod for 2026.

Arbetet med VR-upplevelser for barn och unga har visat goda resultat och
oppnar upp for mojlighet till mobilisering, lust och aktivering pa flera plan,
vilket ar viktigt i processen for tillfrisknande eller for att avleda tankarna. Infor
2026 har foreningen utokat verksamheten till tre VR-pedagoger inom Region
Stockholm och med ett utokad uppdrag jamfort med tidigare ar. AktiVRa
samarbetar med andra professioner for att mota barnets behov i varden till
exempel med sjukhusens fysioterapeuter. Patienterna kan for en stund fa
forflytta sig till en annan inspirerande miljo under en sjukhusvistelse. Val av
program ger dven mojlighet att utforska eget skapande men ocksa mojlighet
till mobilisering genom aktiva program. Sarskilt de dldre barnen kan erbjudas
en aktivitet som for dem kan kénnas attraktiv. Insatserna med VR har visat ha
en stark smartlindrande effekt samt mobiliseringsfrimjande effekt. Sjukhusen
beskriver projektet som mycket uppskattat och efterfragat och verksamheten
har dven uppmairksammats internationellt.

Kulturforvaltningen bedomer att projektet ar angeléaget, intressant och har
relevans for malgruppen.

Generella principer for bedomning av ansokningar

Kulturnamndens st6d till kultur utgér ifrdn en bedomning av projektets
konstnirliga kvalitet och regionala angeldgenhet. Med det menas att hiansyn
tas till bland annat originalitet, hantverksskicklighet, angelagenhet och
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kontext samt till konstnirlig och innehéllsméassig angelagenhet, metodmassig
angelagenhet och/eller spridningsmassig angelagenhet. Inspel och dialog med
vardverksamheter och sjukhus &r av stor betydelse i processen.

Bedomningsprocessen

Bedomningsprocessen hanteras av enheten for stodgivning inom
kulturforvaltningen. Forslag till fordelning av projekt- och verksamhetsstod
kultur och hilsa utgar fran faststillda villkor, bedomningsgrunder och
budgetram for stodet. Forvaltningen har vid urvalet beaktat konstnarlig
kvalitet, regional spridning och angeldgenhet, bredd av konstformer och stor
vikt laggs vid aktivt deltagande.

Beredning

I beredning av drendet har musikkonsulent Lillian Henriksson och
danskonsulent Asa Fagerlund p& Konsulentenheten samt fran Enheten for
stodgivning handldggare Nina Andersson Tallec och enhetschef Ann Larsson
deltagit.

Underlag i beredningen ar dven de obligatoriska intyg fran respektive
vardverksamhet dir projekten genomfors, vilka bifogas ansokan. Intygen
kompletterar och fordjupar kulturaktorens beskrivning av projekten samt
tillfor vardens perspektiv. Inspel och dialog med vardverksamheter och
sjukhus ar av stor betydelse i processen.

Jav

Riktlinjer for jav ar faststillda av kulturforvaltningen 2019-01-18 (KN
2018/1274). Samtliga personer som ar med i beredningen av drendet uppger
eventuella jav sa fort inkomna handlingar i drendet ar upprattade och
registrerade. Javig person ingar da inte vidare i beredningen av drendet. Se
vidare Beredning.

Inga jav har anmalts i drendet.

Villkor for stod

Organisationer som beviljas stod maste uppfylla kulturndmndens Villkor for
projekt- och verksamhetsst6d kultur och hilsa (KN 2025/1102). Villkoren
finns pd Region Stockholms webbplats.

Beslutets konsekvenser for barn och unga

Genom stodet framjas barn och ungas mojligheter till en aktiv fritid och
tillgang till kulturaktiviteter under sjukhusvistelse.

Beslutets konsekvenser for folkhilsa
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Genom att mojliggora en aktiv fritid och mote med kulturupplevelser under
sjukhusvistelse bidrar stodet till starkt folkhilsa for regionens invanare, inte
minst barn och unga.

Kulturnamnden forutsatter att god tillganglighet for personer med
funktionsnedsittning efterstravas nir verksamheten genomfors.

Beslutets funktionsrittskonsekvenser

Forslaget har granskats utifran ett funktionsrattsperspektiv med utgangspunkt
i FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning.
Kulturstoden fordelas sa att de inom varje stodform dven omfattas stod till
kulturverksamheter av, med och for personer med funktionsnedséttningar.
Beslutet fraimjar mojligheten for personer med funktionsnedsattningar att ta
del av kvalitativ konst och kultur.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Kostnaden uppgar till 5 240 000 kronor och belastar kostnadsstélle 603.
Beslutet ger inga ovriga ekonomiska konsekvenser for nimnden.

Beslutsexpediering
Enheten for stodgivning

Eva Bergquist

Forvaltningschef
Catharina Fogelstrom
Avdelningschef
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