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Jag vill fanga orden en dag.
Jag vill halla dem,

sen blasa ivag dem forsiktigt,
se dem segla

ut ur mina hander.

Jacqueline Woodson
Brun flicka drommer
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Lasande forutsatter
skrivande

Lasande forutsatter skrivande, och skrivande leder ofta till 1dsande.
Skrivande och ldsande hanger ihop. Att sjilv skriva kan vara en vig
inilasningen. Enligt rapporten Ung i dag 2023, utgiven av Myn-
digheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) skriver
var fjarde ungdom mellan 16 och 25 &r pa sin fritid varje méanad.
Laser bocker gor varannan ungdom enligt samma undersokning.

Regionbibliotek Stockholm arbetar med olika lds- och skrivpro-
jekt. Det ar ett av tre omraden i den regionala biblioteksplanen.
Regionbiblioteket har dessutom fétt i uppdrag att utoka stodet
till 1anets kommuner for insatser som framjar skrivande. En del i
det arbetet dr den har metod- och inspirationsboken som tillsam-
mans med olika arrangemang syftar till att utveckla och stiarka det
skrivframjande arbetet.

Vihar alla mgjlighet att i vantade och ovantade sammanhang prova
att utveckla skrivandet. Nar Regionbibliotek Stockholm arrange-
rade ett internat kring strategiskt arbete med lasframjande gjordes
en utvardering, dar deltagarna fick anvanda "utvarderingspoesi” i
stéllet for en traditionell bedomning med siffror. Ett annorlunda
satt att arbeta med orden.

I den hir boken finns exempel p& hur skrivande ar en del av verk-
samheten pé folkbibliotek runt om i lanet. Var forhoppning ar
att boken med dess olika texter och metodtips ska fungera som
inspiration och katalysator for fler skrivsatsningar.

Peter Axelsson
Chef, Regionbibliotek Stockholm



De flesta deltagarna kom flera
ganger. Jag inledde alltid med att
de fick flodesskriva i fem minuter.
Sdtta pennan pa pappret och lata
den forma ord, om vad som helst,
som de inte skulle lasa upp. Det
satte stamningen. Det var som en
portal; efter det var de inne i ett

skrivande rum.

Maya Maldonado



Vi skriver: En inledning

Sofie Samuelsson

"Det blev ju dikter”, sdger Abbe och spanner blicken i mig. Jag,
Abbe och ytterligare fyra ungdomar i tolvarséaldern har tillbringat
tre formiddagar tillsammans. Ungdomarna har deltagit i bibliotekets
sportlovsaktivitet Skrivkul. Vi har pratat, fikat, lekt och brakat med
ord och gjort beréttelser. Abbe kom till biblioteket ytterst motvilligt.
Det sdg ut som att hans pappa fick sldpa dit honom och det tog
ndgra timmar innan Abbe tinade upp. Nar Abbe siger att det blev
dikter, har jag just hogt last ord och meningar ungdomarna skrivit
ien Ovning. Nu sitter vi runt bordet och avslutningsfikar. Abbe
klammer med fingrarna pé en blot tepase och sdger: "Blir det en
s&dan hér kurs pa pasklovet ocks&?”.!

Minnet av Abbe och Skrivkul kommer till mig nér jag, i mitt arbete
som utvecklingsledare vid Regionbibliotek Stockholm, funderar pa
varfor och hur biblioteket kan vara en plats och ett ssmmanhang for
skrivande. Varfor tycker jag att skrivande ar bra, roligt och ndgot som
biblioteken ska satsa pa? Vardet med skrivverksamhet kan liggaiatt
vi blir battre pé sprak och med ett bra sprak finns forutsattningar
for en god skolgdng och ett gott arbetsliv. Vi kan dven kianna gladje
over att ha skapat nagot, till exempel dikter. De hir vardena ligger
efter sjalva skrivandet. Det finns dven ett varde i nuet, nar ord och
meningar formas. I Skrivkul var skrivandet en gemensam aktivitet.
Det handlade mycket om upplevelser och kédnslor som uppstod i
motet med bokstdverna och med oss som just da delade skrivan-
det. Nar ndgon spanner blicken i din med konstaterandet "det blev
dikter” — eller ar det egentligen en friga? — sa fir du en gava som
du behover varda och reagera p4, just dar och da.

1 Delar av inledningen har tidigare varit med i en kronika: Sofie Samuelsson, Varfér skriva?
www.biblioteksforeningen.se (2021-03-18).



Under mina funderingar om varfor skrivande hor hemma pa
bibliotek ldser jag Sebastian Lonnlovs bok Skrivet om skrivande
(2018). Dér intervjuas bland annat bibliotekarien Anna Carlén:

Skrivande kan vara ett bra sdtt att ta sig in i
litteraturen och ldsandet — och tvdrtom. Men jag tror
att det dr viktigt med kreativt skapande dverlag. Allt
som frdmjar fantasin stdrker mdnniskor, det lar en mer
om sig sjdlv och andra. Att mdanniskor i forortsomrdden
som Jordbro far berdtta sin historia kanns extra viktigt,
eftersom det finns mycket fordomar om fororten.”

Jag tAnker att biblioteken kan vara rum, bade digitala och fysiska,
dar méanniskors berattelser kan ha majlighet att ta form och dar vi
kan finna vara roster. Jag tror vidare att eftersom inte alla tycker
att det ar roligt med ord behovs majligheter att nd orden och fa
kontakt med beréttelser, bade sina och andras, pd méanga olika
sétt. Det dr viktigt med utrymme dar vi kan upptacka att ens avsky
eller likgiltighet for ord kan fordandras, att vi faktiskt ibland kan
uppskatta dem. Det ar angelaget med rum dar lek utan prestation
och krav finns, dir vi kan fa formulera oss och bli lyssnade till.

Vad kan syftet med skrivande pa bibliotek vara? Kan det kopplas
ihop med bibliotekens demokratiuppdrag? Nina Frid (idag Strom)
skriver i boken Ldsa, ldka, leva! (2016):

De viktigaste historierna fran var tid aterstar kanske
att berdtta, har inte getts rost. [...] Det skrivna ordet
kan ha politisk verkan. Folkbiblioteken vdrnar
yttrandefriheten. Inte riktigt lika sjdlvklart arbetar
i for yttrandejamlikheten. Men dr inte det minst
lika viktigt for en demokrati? Kanske kan biblioteken
bidra till att fler réster far horas genom att anordna
skriveirklar for vuxna.®

Miénga tanker sig att biblioteket dr en plats for méten. Kan skrivan-
de framja moten mellan manniskor? Maria Hammarén menar i

2 Sebastian Lonnldv, Skrivet om skrivande: Skrivfrdmjande bécker, Gvningar och aktiviteter
(Lund: BTJ Forlag, 2018), 5. 192.

3 Nina Frid, Ldsa, ldka, leval: Om Idsfrdmjande och biblioterapi (Lund: BT Forlag, 2016),
s. 129,



Skriva: En metod for reflektion (2005) att skrivande och hoglasning
i grupp fordjupar kommunikationen mellan manniskor och att hon
upptackt att vi i skrivandet kan ha omtumlande moten med vara
erfarenheter:

I skrivandet uppstod mojligheten att artikulera,
strukturera och minnas sadant som vi tidigare inte gett
ett sprak. Ddarmed erbjod skrivandet mdéjligheten att
reflektera over den egna erfarenheten, gora den mer
anvindbar och kanske framforallt mer stridbar.

Syftet med Vi skriver — om bibliotek och skrivande ar att vara en
inspirations- och metodbok. Boken handlar om biblioteket som sam-
manhang for skrivande for alla aldersgrupper, om biblioteket som
utrymme for ord och berattelser. I boken har atta biblioteksmedar-
betare fran Stockholms 1dn bidragit med texter om skriviramjande-
praktiker, dir utforskande och nyfikenhet ar ledord. I boken kallar
videm for skrivfrdmjarna. Genom bokens skrivirdmjare kan vi fa till
oss erfarenheter och kunskaper nar det géller skrivande pa bibliotek.
Deras texter har olika karaktar, dar ngra ar mer at det skonlitterara
hallet. Dar har skrivframjandet blivit gestaltat for att pa ett intressant
sétt berédtta om skrivledarrollen, skrivsammanhangen och skrivov-
ningarna. Det kan innebéra att texterna innehéller deltagare som
ar framskrivna och péhittade, men med inspiration frén deltagare
som skrivfrdmjarna mott.

Det pagér en nybyggarrorelse i det lilla, ute pa folkbibliotek i Stock-
holms lin. Overallt bubblar det av skrivevenemang, projekt, kurser
och workshops som far méanniskor att lyfta pennan — kanske for allra
forsta gdngen. Manniskor far mojlighet att beratta sin historia och
mojlighet att lyssna till varandra. Dessa aktiviteter uppméarksammas
kanske inte sérskilt ofta. De ingar i det dagliga biblioteksarbetet,
som puttrar pa vecka efter vecka. For att ge uppfinningsrikedomen
och kreativiteten en chans att synas och inspirera har vi valt ut fem
exempel fran Upplands Vasby i norr till Botkyrka i soder, som pé olika
satt tagit sig an och lyckats sprida skrivarglddje i sina kommuner.

4 Maria Hammarén, Skriva: En metod for reflektion, andra upplagan, fidrde tryckningen
(Bod, Tyskland: Santérus Férlag, 2005 (2010)), s. 5.



I slutet av Vi skriver kommer tva handledningar for dig som vill
utforska och lara mer om kreativt skrivande pa bibliotek. Handled-
ningarna utgér fran kurser som Regionbibliotek Stockholm arrang-
erat. Boken avslutas med en text om reflekterande skrivande, som
foljs aven handledning for en skrivcirkel i reflekterande skrivande.

Vi skriver - om bibliotek och skrivande riktar sig till biblio-
teksmedarbetare pa folkbibliotek, samt till alla andra som ar
intresserade av skrivande och skrivirdmjande pa bibliotek.

Sofie Samuelsson

Jag arbetar som utvecklingsledare pa Regionbibliotek
Stockholm. Jag ar redaktor for Vi skriver — om bibliotek och
skrivande och har skrivit ndgra av kapitlen i boken. Tidigare har
jag arbetat som ungbibliotekarie och jag har utbildat mig till
skrivpedagog vid Skurups folkhdgskola. Just nu kombinerar jag
mitt arbete med att vara masterstudent pa Centrum for praktisk
kunskap, Sodertérns hogskola. Jag har gatt utbildningen
"Biblioterapeutiska arbetssatt” pa Ersta Skondal Bracke hogskola
(idag Marie Cederschidld). Jag har ett starkt intresse for
skrivande, dven om det ar ldange sedan jag hade drommen om
att bli forfattare.

Monika Israelsson

Jag ar redaktor for Vi skriver —om bibliotek och skrivande och
har skrivit fem av kapitlen i boken. Jag &r bibliotekarie och
journalist. Efter 15 ari tidningsbranschen skolade jag om
mig, eftersom bibliotek ar varldens basta arbetsplats! Men
skrivande kommer alltid att ligga mig varmt om hjartat och
forhoppningsvis vara en del av mitt arbete. Alla borde f&
uppleva ett skrivflow ndgon gang i livet — den kanslan ar
oslagbar.



Regionbibliotek Stockholm
och skrivande

Bakgrund

Regionbibliotek Stockholm har under flera ar jobbat med skri-
vande pé bibliotek. Lena Lundgren, som tidigare arbetade som
utvecklingsledare vid Regionbibliotek Stockholm, var med och ar-
rangerade det forsta skrivlagret i Regionbibliotek Stockholms regi
ar 1991. Det skulle bli sammanlagt elva skrivlager och de hade tva
syften: att starka ungdomars eget skrivande och att skapa en till-
latande gemenskap kring skrivande.” Detta skriver Lundgren om i
Jag vill géra ndgot av det hir: En antologi om tidskriften ponton
(2020) och hon berattar att tidskriften ponton startades 1998 for att
ungdomar som var med pé lagren ville fortsitta skriva och de ville
bli publicerade. Tidskriften ponton skulle innehélla ungdomars egna
bidrag i ord och bild och sjélva redaktionen skulle besta av ungdo-
mar. Ponton finns fortfarande och ar en tryckt tidskrift for och med
unga i dldrarna 14 till 21 ar. Varje nummer innehaller poesi, prosa
och annat skapande som skickas in frén hela landet. En ungdomsre-
daktion véljer ut de texter som publiceras och skriver egna artiklar,
intervjuer, recensioner och kronikor. Redaktion har sin hemvist pa
ungdomsavdelningen vid Transtromerbiblioteket i Stockholms stad.
Har anordnar ponton 6ppna scener, releaser och andra evenemang
for unga skriv- och lasintresserade. Tidskriften arrangerar och deltar
regelbundet i olika evenemang aven utanfér Stockholm.’

2011 ordnade Regionbibliotek Stockholm kursen Ordet som verk-
tyg, dar fokus var hur vi kan jobba med skrivande for ungdomar pé
bibliotek. Som en fortséttning pé kursen publicerades Skrivboken:
Om att arbeta med skrivande och ungdomar pé bibliotek (2013)’.
Vi skriver — om bibliotek och skrivande &r en fortsdttning pa denna
bok och precis som Skrivboken innehéller Vi skriver olika perspektiv
pa skrivande, berattade av ett flertal personer som ar engagerade i
skrivande pé bibliotek.

5 Lena Lundgren, En ponton for unga ldsare, i Jag vill gbra nagot av det hdr: En antologi om
tidskriften ponton, red. Martina Lowden (Stockholm, 2020), 5.7.

6 www.ponton.nu

7 Pia Borrman & Malin Isaksson (redktorer), Skrivboken: Om att arbeta med skrivande och
ungdomar pa bibliotek (Stockholm: Regionbibliotek Stockholms skriftserie 12, 2013).
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De senaste aren har Regionbibliotek Stockholm arrangerat kurser
i kreativt skrivande pa folkbibliotek for biblioteksmedarbetare i
Stockholmslan. Du kan ldsa mer om de kursernai slutet av boken,
iavsnittet som heter Kreativt skrivande pa bibliotek: Handledning
1 och 2. Deltagarna pa kurserna har onskat sig ett ssmmanhang
darde som ar intresserade av skrivande kan byta erfarenheter, fun-
deringar och f4 utforska tillsammans. Regionbibliotek Stockholm
startade ett skrivnatverk som har moten tva till fyra gdnger om
aret. PA motena gors skrivovningar och det samtalas om sddant
som kommer upp nir en arrangerar skrivaktiviteter pa bibliotek.

Under flera ar har Regionbibliotek Stockholm anvént reflekterande
skrivande i insatser som ska bidra till bibliotekens verksamhets-
utveckling och biblioteksmedarbetarnas kompetensutveckling.
Skrivandet anvinds som reflektionsmetod for att 4 tag pa och
synliggora biblioteksmedarbetares praktiska kunskap. Aven detta
kan du lasa om ldngre fram i den har boken.

Kreativt skrivande pa folkbibliotek

Pontus Gustavsson konstaterar i sin masteruppsats i biblioteks-
och informationsvetenskap Att skriva eller inte skriva? Om skriv-
frdamjande arbete pa svenska folkbibliotek (2021) att intresset for
skrivande 4r stort i Sverige.® Folkbiblioteken 4r en av de arenor
som skrivintresserade méanniskor kan anvianda aven om det enligt
Gustafsson, inte ar sjdlvklart att folkbiblioteken ska arbeta med
skrivframjande. I sin uppsats undersoker han skrivframjandets
status pa svenska folkbibliotek.” Gustafsson kartligger i uppsatsen
i vilken omfattning som folkbiblioteken arbetar med skrivfram-
jande med hjilp av Kungliga bibliotekets statistik frén 2019."
Genom att undersoka regionala biblioteksplaner fingar han upp
hur regionala biblioteksverksamheter lyfter fram skrivande och
skrivfraimjande. Utover det har Gustafsson i uppsatsen, for att
komplettera studierna av statistik och planer, gjort tre intervjuer
dar han fokuserat pé regionerna Stockholm, Sormland och Varm-

8 Pontus Gustavsson, Att skriva eller inte skriva?: Om skrivfrimjande arbete pd svenska
folkbibliotek, masteruppsats (Uppsala: Uppsala universitet, 2021),s. 7.

9 Ibid,s.8.
10 Ibid, s. 15.



Nu ska vi gora dikter. Allt som
behovs ar ord. Det kan inte bli fel.
Ord skapar kdanslor och kdanslor

ar aldrig fel. Den feligaste kdnslan
kan bli den basta dikten.

Nina Sundberg

land." I sin analys av materialet konstaterar Gustafsson bland
annat att folkbiblioteken i Stockholms 1an och Regionbibliotek
Stockholm bedriver ett aktivt skrivframjande arbete. Han visar
att 21 av Stockholms lans 26 kommuner har haft skrivverksam-
het 2019, vilket r en hog siffra i jimforelse med andra lin."
I Regionbibliotek Stockholms regionala biblioteksplan for 2020
till 2024 finns formuleringar kring skrivande bade uttryckligen
och underforstétt."

Biblioteksmedarbetare vill och behover triffas pa skrivnatverksma-
ten, skrivtraffar och skrivkonferenser. Nar biblioteksmedarbetare
mots, delas erfarenheter av skrivande och av att anordna och leda
skrivverksamhet pa bibliotek. Det &r manga som ar mycket kun-
niga och erfarna gallande skrivande. Alla ar det forstés inte. Nar
biblioteksmedarbetare mots inspirerar de varandra och far mod
att sjilvaleda skrivverksamhet. Syftet med dessa tréffar och méten
ar att uppmuntra biblioteksmedarbetare att sjdlva vilja och viga
leda skrivgrupper, vilket ska bidra till att nya skrivverksamheter
startar och att skrivdelar kan ingd i biblioteksverksamheter som
inte framst fokuserar pa skrivande. Detta ska ses som en kom-
plettering till att biblioteken anlitar skrivpedagoger och forfattare

11 Ibid, s.17.
12 Ibid, s. 30.

13 Regional biblioteksplan 2022-2023, Region Stockholm. Regional-biblioteksplan-2020-
2023-Region-Stockholm.pdf (regionbiblioteket.se)..



https://regionbiblioteket.se/wp-content/uploads/2019/12/Regional-biblioteksplan-2020-2023-Region-Stockholm.pdf
https://regionbiblioteket.se/wp-content/uploads/2019/12/Regional-biblioteksplan-2020-2023-Region-Stockholm.pdf

for skrivarrangemang, inte som en ersattning. Tanken &r att mer
skrivande foder annu mer skrivande.

Under skrivnatverkstréffar och liknande, som ordnas av Region-
bibliotek Stockholm, provas skrivévningar som ofta foljs av ett re-
flekterande samtal: Nar kan en sddan hir ovning passa? Vilka olika
varianter finns pd 6vningen? Vad ar bra att tdnka p&? Tillsammans
utvecklas strategier for att leda skrivargrupper. Det fors diskussio-
ner om hur skrivandet passar inifolkbibliotekets verksamhet och
hur skrivframjande kan kopplas till bibliotekets uppdrag.

Skrivande som reflektionsmetod

Det 4r manga som pratar om och lyfter fram vikten av reflektion.
For nagra ar sedan drev Regionbibliotek Stockholm ett projekt
som presenteras i boken Inkluderande bibliotek (2018)."* Projektet
och boken har legat som grund for flera satsningar som Region-
bibliotek Stockholm sedan gjort."® Inkluderande bibliotek tar upp
praktisk kunskap, nédgot som studeras vid Centrum for praktisk
kunskap, Sodertorns hogskola. Studenterna dar anvander framst
essaskrivande som metod. Ett sitt att reflektera som skildras i
Inkluderande bibliotek ar att anvanda skrivande i olika former.
En 6vning, inspirerad av essaskrivande vid Centrum for praktisk
kunskap, var att prova att skriva om ett dilemma fran det egna
arbetet pd biblioteket.

Regionbibliotek Stockholm har de senaste aren haft flera sam-
arbeten med Centrum for praktisk kunskap, vilket bland annat
resulterat i kursen Bibliotekariens praktiska kunskap, som ocksa
blevenbok med samma namn. Under kursen fick deltagarna skriva
essder, utifrdn egna erfarenheter och dilemman de upplevt. Nagra
av dem publicerades i boken."’

14 Annika Hermele & Sofie Samuelsson, Inkluderande bibliotek (Stockholm: Regionbibliotek
Stockholms skriftserie 21, 2018).

15 Satsningarna ar: Inkluderande biblioteksverksamhet. Normekritik, hbtq, Idsfrdmjande och
metodutveckling (2016-2018), Tillsammans: Interkulturellt Idsfrdmjande, mdngfald och
inkludering (2018-2019), Unga och bibliotek (tva omgangar, 2019-2020), Férdjupning inom
lds- och litteraturfradmjande (fokus vuxna och unga, 2021-2022) och Strategiskt arbete med
Ids- och litteraturfrdmjande for barn (2022).

16 Eva Schwarz (redaktor), Bibliotekariens praktiska kunskap: Om kunskap, etik och yrkesrollen
(Regionbibliotek Stockholms skriftserie 17, 2016).
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En annan satsning som Regionbibliotek Stockholm gjort i samar-
bete med Centrum for praktisk kunskap samt Kungliga biblioteket
(KB) var forskarcirkeln Skeptikerspdretinom KB:s projekt Digitalt
forst med anvdndaren 1 fokus. Ett resultat av forskarcirkeln ar
boken Bankdosor, skam och sms-poesi (2020)."”

I Inkluderande bibliotek berattas om ett projekt dar skrivandet
ingickimanga delar. Skrivandet kunde handla om att gora kortare
skrivévningar for att uppmarksamma nagot projektdeltagarna just
varit med om, sdsom en foreldsning. Deltagarna fick dven skriva
for att finga asikter och stdmningar. Projektet utgick fran att skri-
vande ar en bra reflektionsmetod och att skriva kan vara ett sitt att
hitta vagar till nya tankar. Genom skrivande fanns ambitionen att
fdnga kreativitet och fantasiformaga hos deltagarna. Skrivandet
fungerade som en stdimningshdjare genom dess lekfullhet. Projekt-
deltagarnalaste vid flera tillfallen upp vad de skrivit. I Inkluderande
bibliotek beskrivs hur skrivandet och upplasningarna skapade en
stark kinsla av koncentration och gemenskap i rummet.'®

I Regionbibliotek Stockholms arbete med reflekterande skrivande
har dven inspiration hamtats fréan biblioterapeutiskt skrivande.

Definitioner och avgransningar

Ambitionen med Vi skriver — om bibliotek och skrivande ar att
vara en inspirations- och metodbok nir det géller skrivande pa
bibliotek. Avsikten med boken ar att undersoka hur folkbibliotek
kan vara en plats och ett sammanhang for skrivande och hur bib-
lioteksmedarbetare kan arbeta skrivframjande. Forhoppningsvis
bidrar boken bade till att frimja skrivande och till funderingar om
varfor skrivande dr ndgot for biblioteken. Lonnlov berattar i sin bok
Skrivet om skrivande att ordet skrivfradmja varken finns i ndgon
ordbok eller anvands sarskilt ofta, men att begreppet skrivfram-
jande dyker upp hir och dir. Lonnlov tycker att alla verksamheter
tjanar pa att skrivfrdmja och i boken intervjuar han personer som
arbetar skrivframjande och ndgra av dem motiverar varfor bibliotek

17 Stina Backstrom (redaktor), Bankdosor, skam och sms-poesi: Essder om bibliotekens arbete
med digitalisering (Kungliga biblioteket, 2020).

18 Hermele & Samuelsson 2018, s. 49ff.
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ska framja skrivande."” Skrivet om skrivande 4r en rik killa till
boktips om skrivande. Dar finns dven forslag pa skrivévningar och
rad for den som dels sjalv vill skriva, dels vill leda skrivaktiviteter.

Viskriver handlar om skrivande ur flera perspektiv, men fokuserar
pa kreativt skrivande och féljer Lonnlévs definition av kreativt
skrivande som “ett fritt skapande med konstnarliga fortecken och
fantasifokus”.”” Boken ror sig inom en triangel dir de tre hornen
ar kreativt skrivande, reflekterande skrivande och biblioterapeu-
tiskt skrivande. Det finns inga tydliga granser mellan de olika
skrivingdngarna, de berikar varandra. Vi skriver utgdr ifran att
folkbiblioteken har plats for hela triangeln. Nar det géller reflek-
terande skrivande foljs en definition som finns i Litteratur och
ldkekonst (2021), dar det stér att reflekterande skrivande betonar
“ett icke-fiktionellt kreativt skrivande med reflektionen och upp-
mirksamheten som 6verordnat syfte”.* Frin Skriva sig fri (2022)
hamtas en definition pa biblioterapeutiskt skrivande, som menar
att biblioterapeutiskt skrivande mer handlar "om vad skrivande
gor an vad det textmassiga resultatet blir. Vad som hander inom
den som skriver ar det vasentliga. Det handlar om skrivande med
tyngdpunkt p processen och inte pa produkten.”

Regionbibliotek Stockholm utgar fran att skrivande kan fore-
komma i flera former och att skrivande pa bibliotek kan innebara
mycket. Vivill, tillsammans med biblioteksmedarbetare och andra,
fortsatta att utforska skriviramjande. For att skrivande pa bibliotek
ska fortsatta utvecklas behdvs sammanhang dar erfarenheter och
idéer kan delas. Dessa behover vara kryddade med mod, inspira-
tion och eftertanke.

19 Lonnlov 2018,5.191.
20 Ibid, 5. 10.

21 Katarina Bernhardsson, Immi Lundin & Evelina Stenbeck, Litteratur & Idkekonst: Nio
seminarier i medicinsk humaniora (Halmstad: Makadam férlag, 2021), 5. 172.

22 Maria Bom, Skriva sig fri: Biblioterapi i praktiken (Lund: Studentlitteratur AB, 2022), s. 8.
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Jag vill skapa skrivsammanhang dar
alla typer av texter finns i rummet,
hogt: lysande, bra, daliga, roliga,
obegripliga, osammanhdangande,
sorgliga, personliga, trakiga, knasiga
och sa vidare. Jag vill att ord och

berdttelser ska spranga rummet.

Sofie Samuelsson



CeciliaWestergren

Jag ér barn- och ungdomsbibliotekarie. Jag har alltid &lskat att
|asal Jag laser valdigt mycket och har gjort det dnda sedan jag var
barn. Min mamma brukade till och med saga at mig att ldagga ifran
mig boken och ga och géra ndgonting annat en stund.

Det jag framfor allt gillar att I&sa ar fantasy, med magi, drakar,
overnaturliga varelser och folktro. Sjélvklart blir det ocksa massor
av barn- och ungdomsbdcker, men dven en hel del annat.

Nagonstans i bakhuvudet har det ocksa funnits en tanke pa
skrivandet. Att det vore kul att komma i gang att skriva sjalv. Nar
huvudet ar fullt av andras beréttelser, sa kanske det aven kan bli
nagra egna beréttelser?

Men, jag kom aldrig riktigt i gdng. Det egna skrivandet fortsatte att
vara en tanke i bakhuvudet. Anda fram till den dér fortbildningen
med Regionbibliotek Stockholm om Kreativt skrivande pd
biblioteket. Da tog det fart!




NGIE

HETWETS

Att skriva ska vara kul
— och enkelt!

CeciliaWestergren

Skrivande och bibliotek passar thop precis lika bra som bécker
och bibliotek. Fér om inte ndgon forst hade kommit pé och skrivit
bockerna hade vijuinte haft ndgonting att1dna ut. Om du dr intres-
serad av att hallaien skrivtraff eller skrivworkshop pa biblioteket
dar du jobbar skulle jag forst och framst vilja sdga det har: Det ar
mycket lattare &n du kanske tror! Det andra ar att du sjalv inte
behover vara expert pa att skriva for att hélla i skrivtréffar. Du
behover bara tycka att det ar roligt!

Sa har i alla fall jag tAnkt nir jag startade Skrivkul pd biblioteket
dar jag jobbar.

Det hela borjade med att jag under pandemin gick Regionbibliotek
Stockholms kurs Kreativt skrivande pd bibliotek. Dar pratade vi
om hur lasande och skrivande hor ihop, hur skrivande passar
in pé biblioteken och sé gjorde vi en massa olika skrivévningar.
Efter kursen var jag otroligt motiverad att starta ndgonting sjalv.

Skrivkul pa bibblan

Resultatet av all den inspirationen blev Skrivkul. Det ar en
skrivcirkel for barn mellan 9 och 14 ar. Vi traffas en gdng i manaden
och gor olika skrivovningar tillsammans. Meningen med tréffarna
ar inte att du ska producera langa texter eller lara dig grammatik,
utan att fa prova pa olika 6vningar och skriva olika saker pa olika
sétt. Framfor allt 4r malet att ha kul med det skrivna spraket.

Vihaller pa i en timme, inklusive en fikapaus (det ar alltid bra att
muta med fika nir du har aktiviteter). Till vissa av traffarna har jag
forberett ett specifikt tema, som till exempel poesi, annars varierar
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jag mellan olika typer av skrivovningar. Under traffarna brukar jag
hinna med mellan fyra och sju olika 6vningar. Antalet ovningar
ar dock valdigt beroende av vilka som dr med. Vissa tycker om att
skriva mycket och langt medan andra skriver kort och fort. Sa det
ar alltid bra att forbereda extra 6vningar ifall det skulle behovas.

Jag brukar alltid borja med en flédesskrivning for att fa i gdng
fingrarna. Med flodesskrivning menas att pennan ska vara i gang
hela tiden och att du inte ska tdnka s& noga pa vad som skrivs. Om
hjérnan fastnar eller star still ar det bara att skriva samma ord om
och om igen. Efter den har forsta uppvarmningsévningen kor vi
igéng. Nar det giller hur ldng tid du ska ge varje 6vning ar det
bara att prova sig fram for att se vad som passar deltagarna. Vissa
ar klara snabbt, och andra skriver garna pa lite langre. Vanligtvis
brukar jag ge dem mellan fyra och sex minuter att skriva.

Efter varje skrivovning fragar jag alltid ifall nagra vill lasa upp vad
dehar skrivit (bortsett frén flodesskrivandet). I borjan kanske bara
en vagar ldsa, men allt eftersom tiden gér blir alla modigare. Har
ar det viktigt att tydligt visa att det ar helt ok att inte ldsa upp sin
text. Det har ocks hént att jag har last upp texten nér forfattaren
inte har vigat gora det sjdlv. Vill en deltagare inte ldsa upp sin text
kan jag ibland frdga om de kanske bara vill berdtta ndgonting om
texten. Om uppgiften ar att skriva en text om ett nyupptackt djur,
som dr en blandning av tva olika djur, kan jag be dem beratta vilka
djur som kombinerades. Handlar texten om att beskriva vilken
superkraft du skulle 6nska att du hade, kan jag 1ata deltagaren
berétta om den aktuella superkraften. Det viktiga ar att vara flexi-
bel, 6ppen, positiv och uppmuntrande. Du ska inte kdnna att du
maste producera langa texter, eller att allt maste vara grammatiskt
korrekt. Det har ska vara kul!

Att det ar kul marks tydligt nér deltagarna har blivit modiga nog
att lasa upp sina texter. Mot slutet av tréffarna brukar alla racka
upp handen for att visa att de vill 1dsa. Det har blivit manga skratt
och harliga berattelser under de hér traffarna. Efter texten har
lasts upp séger jag bara “tack”. Det blir aldrig ndgon analys av
innehall eller grammatik. Aterigen, meningen med traffarna ar
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inte att producera felfria texter, utan bara att slappa sin fantasi fri
och leka med det skrivna spraket.

Vid ett par tillfallen har jag aven haft skrivworkshops, vilket ar
en langre Skrivkultraff pa tva till tvd och en halv timme. Jag har
haft workshops vid tv4 tillfallen, bdda i borjan av sommarlovet.
Det har blivit smé grupper, med bara tva till tre personer, men
deltagarna har uppskattat upplagget. Vid det forsta tillfallet brét
jag efter en timme for fika och fick kommentaren: "Har det redan
gatten timme? Det kdnns som om vi bara har varitigang i kanske
20 minuter!” En sddan kommentar varmer i hjartat och gor akti-
viteten vil vard modan, trots att inte s manga kommer. Jag har
aven fatt kommentaren: "Det dr bra nér inte s ménga kommer,
for da blir det mer fika till oss som ar hér”, sé det finns ju helt klart
fordelar med att inte vara s méangal

Skrivsommar

Under sommaren 2022 och 2023 har jag ordnat ndgonting jag
kallar for Skrivsommar. Det ar en aktivitet for barn och ungdomar
under 18 ar. De fér sitta hemma och skriva en text, pA max fem
A4-sidor, och skicka in till oss pa biblioteket. Alla texter som kom-
mer in samlar vi ihop till ett hafte som vilater trycka upp. Héftena
finns att 1dna pa biblioteket, och alla deltagare fir ett eget exempel.

Den forsta sommaren fick jag in atta texter av barn och ungdomar
mellan 8—15 &r, varav en av texterna var pé engelska. Den andra
sommaren fick jag in nio texter, skrivna av barn och ungdomar
mellan 9—14 &r. Det ar alltid sé spdnnande att fa se vilka texter
som kommer in, och hur manga som vill vara med.

Deltagarna har fatt ett gemensamt tema att forhélla sig till. Den
forsta sommaren var temat just 'sommar”. Man kunde skriva om
vad som helst, sd lange sommaren var med pa ett hérn. Den andra
sommaren var temat “visen”. Det kom in texter om tomtar, alvor,
om Nacken, om otdcka drommar och magiska pennor. Det ar kul,
inte bara att 14sa texterna, utan dven att se hur temat tolkas. Jag
far vl har dven medge att jag inte r benhérd med att temat fljs.
Vissa av texterna for 2023 var mer skracktema, men de fick vara
med i alla fall.
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Skrivévningar

Nukommervitill en av de roligaste sakerna med att ha skrivtraffar.
Det ar att leta efter och hitta pa olika skrivovningar att anvinda
sig av! Det ar jattekul, och det finns massor av Ovningar, tips och
trix, i alla méjliga olika former, pé nétet och i olika bocker. Det ar
latt att fastna nar du soker runt efter olika 6vningar. Det ar roligt
att se hur frikostiga méanniskor ar nar det géller att dela med sig
av sina egna tips och skrivévningar. Bara genom att googla pa
skrivovning eller writing promps far du upp massor av resultat.

Attbygga upp sitt eget bibliotek av skrivévningar gér fort, och det
ar ett bibliotek som hela tiden fylls pd med nya dvningar. Sedan
ar det bara att vélja och vraka nir det dr dags att strukturera upp
sina skrivtraffar.

Att skriva ar jattekul, men...

Det finns sa klart dven vissa utmaningar som kan dyka upp nar
du arbetar med skrivande pa bibliotek. En av de utmaningar som
jag har stott pd har varit att nd ut med information och fa barn att
komma till aktiviteten. Men hér &r det viktigt att komma ihég att
det inte &r mangden deltagare som avgor om en aktivitet ar lyckad
eller inte. Huvudsaken ar ju att de som kommer uppskattar och tar

Cecilias favoritskrivovningar

% Korsatva djur
Hitta pd en ny art genom att korsa tva olika djur. Vad kallas
djuret och vad dr det som gor det s& unikt? Tank dig att du dr
en vetenskapsman som upptacker djuret for forsta gangen
och beskriv vad du ser.

« Bakom stangda dorrar

Du kommer fram till en stangd dorr. Varfor ar den stangd, hur
ser dorren ut och vad finns bakom den? Skriv en kort berattelse
om vad som finns bakom doérren.

<,

Bildinspiration

Utga frdn en eller flera bilder (foto, tavla eller en annan form av
bild). Skriv ner de tankar som kommer nar du tittar pa bilden/
bilderna. Associera fritt och kdnn dig inte begransad av sjdlva
bilden. Skriv ner allt du kommer att tanka p4, vare sig det verkar
bra eller helt idiotiskt.

K2
o
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med sig ndgonting fran traffen. Om det inte 4r sd manga deltagare
ar det mojligt att ge mer tid och plats t dem som dr med.

Forvantningar spelar ocksa en stor roll i hur man uppfattar att
en aktivitet har gdtt. Den forsta sommaren med Skrivsommar
vande jag mig bara till de barn och ungdomar som bor i Jarna,
den kommundel jag arbetar i. Den andra sommaren vande vi oss
till hela Sodertilje kommun. Malgruppen blev da betydligt storre
an sommaren innan. Forvantningen var att fler skulle vara med
och skriva.

Att skrivaktiviteter lockar relativt fi deltagare kan vara ett problem
om dubehover forsvara aktiviteten gentemot chefer eller politiker.
Kommer det inte sd ménga till en aktivitet blir statistiken inte lika
fin att visa upp. Men vi pa biblioteken arbetar ju med manga sa-
ker vars resultat ar svéra att mata, men som ar valdigt viktiga for
vara besokare och deltagare under en lang period framaover. Att
finna glddje och njutning ildsande och skrivande dr ingenting som
kan matas, men det kan betyda oerhort mycket i en persons liv.
Kom ihag det nir det kinns lite trogt att nd ut och f& personer att
komma till dina aktiviteter! Och ge inte upp! Om det inte kommer
sé manga till forsta tréaffen, kanske det blir fler till den andra eller
den tredje traffen eller den femte traffen!

Hjalpsamma I
[ ]

TIPS

« Lankdikter
Skriv en dikt pa 5 rader (eller 3 eller 4 rader).
Sista ordet i varje mening blir det férsta ordet i
nasta mening. Om du vill kan det sista ordet i dikten
vara samma ord som det forsta ordet.

Exempel
Rosor ar réda Himlen ar bla
Roda som jordgubbar BI& som havet
Jordgubbar ar gott Havet ar stort

+ Fortsatt meningen
Fortsatt skriv en berattelse som borjar med meningen:
"Jag vaknade en helt vanlig morgon, men da plétsligt ..."
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Joanna Wahlin

Jag jobbar dar jag bor och rullar i nedférsbacke
hela vagen till biblioteket

Det bésta och svaraste med biblioteksarbete ar
att mojligheterna ar odndliga,

men att man samtidigt behover vara varsam
med bade orken och pengarna

Att bli skrivpedagog kandes sjalvklart, jag blev bibliotekarie
for att bocker skrivs av méanniskor

Det finns tre saker jag behover i mitt arbetsliv: manniskor,
kultur och en meningsfull mark att ga pa

Det var darfor det blev bibliotek, jag ar inte alls uppvuxen
med det, jag bodde i skogen

Mitt eget skrivande dr min tryggaste plats, och det enda
som egentligen kanns bestdende genom livet




NGIE

HETWETS

Bilder fran
skrivrummen

JoannaWahlin

— Hur kommer det sig att du hdller i den hir kursen, pa vilket
sdtt ar du behorig?

En deltagare stiller frigan pa vérens forsta traff. Jag har precis
pekat ut kaffebordet och végen till toaletten. Nu skruvas det pa
stolar i gruppen. Det var rakt pa.

Jag tycker att det dr en bra friga, den &r bdde modig och relevant
att stélla. Det ar att vara kallkritisk. Och nyfiken. Jag svarar vilka
skrivutbildningar jag gatt, for att beméta fragan men ocksa for att
vara kallhdnvisande.

Efterat funderar jag vidare. Jag har aven last ett okant antal skriv-
handbdcker pa hyllorna Aef och Gz och Fe.06. Flera av dem ligger
pa bordet, som lastips. Jag har deltagit i och hallit skrivgrupper
under ett antal ar. Ar det detta som gor mig behorig?

Delvis dr det sd. Men ocksa att jag har mott tusentals kunder i stora
varuhus, guidat danskar genom Madeira-bergen, lart mig lasa
tidigt. Och att jag &r storasyster. Jag har lekt mycket froken. Olika
delar av véra liv tar plats i rummet, runt bordet. Det deltagarna
tar med sig och det jag har med mig.

Skrivsammanhangen ar roliga och meningsfulla for mig. Kanske
skulle jag genast bli lite obehorig, om jag inte ens tyckte det var
spannande, detta med skrivandet. Och méanniskorna som skriver,
ide rymliga, varma rummen.
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Har kommer mina bilder
fran rummen:

1.

Vi har alla varit nya pa jobbet. Energidverskott, en klar blick. Jag har
post it-lappar pa min datorskarm, det star skrivateljé pa en och pa
en annan: samla in berdttelser. Jag far tummen upp att kora igang.
Jag nalar affischer pa stan om en 6ppen skrivarkurs pa biblioteket:
Skriv ur ditt liv. Kom som du ar. For dig som skrivit Iange eller aldrig.
Valkommen. Jag kan inte bestdmma vad som ska handa, kan bara
Oppna dorren. Jag véljer att kalla det Skrivateljén och jag vill tro att
biblioteket dr en plats for beréattelser.

Vi ar tjugo personer i rummet.

Vi ar alldeles for manga.

Jag har stéllt borden i en enorm cirkel, med stolar trangt placerade
runt. Det &r viktigt for mig att ingen har nagon bakom ryggen,

alla ska se varandra, men det &r for langt mellan mig och

dem pa andra sidan.

Jag har varit reseledare och bérjar med att skamta, vill veta
hur néra till skratt vi har. Vi har nara till det har inne,

men jag hinner inte se tjugo ansikten samtidigt,

kan inte ldsa av 6gonen hos dem ldngst bort.

Alldeles fér manga.

Vi borjar sa har: satt pennan mot pappret.

Skriv tills klockan ringer. Flédesskrivning.

De ser pa mig som om jag inte &r klok.

Sen ser de neri sina block och sen skriver de.

Pennorna mot pappret, ljudet av det kollektiva skrivandet.
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Deltagare kommer och gar till de 6ppna, kostnadsfria grupperna.
De har anmalt sig, men livet hander. Vissa traffar ar vi tre personer
med mig, andra ganger ar det fullsatt. Oavsett antal, féljer vi en
liknande ritual. Vi skriver, vi laser upp.

Alla laser. De fa ganger nagon valjer att passa ar det ofta

nagon mer som ocksa passar, som om olusten eller tvekan

eller den inre kritikern smittar av sig. Det gor den val,

det @ringet konstigt. Men likval smittar dven lusten och modet.
Att andra laser upp gor att fler vagar.

Jag upplever upplasningsrundan som kittet och sprakandet, som
sjdlva gemenskapen, som lakandet. Nar vi bara lyssnar till varandra,
utan att fraga eller avbryta eller ge respons.

Ar det inte trakigt att bara sitta och vénta, sitta och lyssna,
sager kollegor. Nej. Det ar skrapet av pennor foljt av Iasrundan
som dr skrivrummet for mig. Det ar dar jag har min fulla narvaro.

Jag funderar 6ver vad det ar som skapar lust och mod i deltagarna,
som far rummet att svava, upphdjas av ord. Jag ar 6vertygad om
att jag inte hade kunnat skapa det sjalv, men

jag ar ocksa overtygad om att jag hade kunnat férstora det.

Jag tror inte det har med mig som ledare att gora, att det blir sa dar.
Jag har sjalv suttit i gruppen, i manga olika rum och magin finns
alltid. Kanner ni igen den? Suset nar alla skriver, svavar ni ocksa?

Ibland uppstar storningar. Impulsiva kommentarer.

Spand stamning. Dar och da ar jag avvaktande,

later gruppens dynamik

fa rora sig. Fortsatter vara narvarande. Bekraftar en ldsning,
nickar at en kommentar, blickar mot nasta upplasare.

Efterat tanker jag pa hur det ar. Borde jag ta upp det, med alla
eller nagon enskild. Vad ar det jag ska ta upp?
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Vem ar valkommen till skrivrummet pa biblioteket.

Jag tanker pa att ingenstans har jag skrivit sa har: du far inte vara
impulsiv. Kanske behover vi alla 6va pa att bli lite storda.

Ova pa det stérda skrivandet. Ljud och sma utbrott finns i rummet,
liksom sneda blickar, liksom suckar.

Jag hittar pa en ny skrivovning, den ar sa har:

flodesskriv och fortsatt bara flodesskriva, du kommer att bli stord
och nér du blir det, valj om du vill bjuda in stérningarna i texten
eller bara fortsatta.

Det fungerar. Gruppen skriver, fnissar, veckar pannorna, fortsatter
skriva. Jag bankar i bordet, skrapar i stolen, satter pa en radio, ropar
ut meningar ur bocker. Jag vasnas. Och gruppen skriver, skriver.

Vi pratar om respons. De staller fragor om att bli bedémda,

hur man ska vaga visa, hur man ska tanka kring det dar.

Jag ritar en streckgubbe pa tavlan, en bit ifran ritar jag ett papper
med bokstaver. Har ar ni, sdger jag, ringar in gubben. Jag vet nastan
ingenting om er, vi ses nagra fa timmar och med langa mellanrum.
Och har ar texten, jag ritar ett hjarta runt om. Jag sdager: jag kommer
alltid ge karlek at texten, respondera pa den sa att den blir sedd, last,
kan utvecklas eller fortsatta skrivas.

Det ar allt. En text ar inte skvaller, asikter, erkdnnanden eller ursakter.
Texten ar sin egen. Den behover inte vara sann, men den far vara det.
Om den vill.

De vanligaste kommentarerna jag hor om skrivandet ar ungefar:
jag ar sa dalig pa grammatik, jag vagar inte ndarma mig,

jag hittar inte orden.

Vanliga fragor: Vad ska man inte gora? Tack for dina tips men
kan du komma med en férmaning ocksa.

Hur skriver man sa det blir bra?

Det ar svart att ge svar, jag sitter inte pa de stora svaren.
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Jag kan smasvara lite som jag sjalv téanker. Jag tar upp modellen kaos,
kreativitet, verkstad som kommer ndnstans ifran. Férsok att vara dar
du ar, forsok att inte redigera nar du ar i kaos, Iat din inre redaktor
vanta lite.

Se om det gar att lyssna — skriv det du hor. Och jag ger vidare tipset
om att inte avsluta skrivpasset med en punkt, papekar att det inte
ar mitt tips fran borjan, jag har hort det nanstans. Sluta mitt i en
mening, se om det funkar for dig eller om du

Jag ténker pa makten i rummet, pa avtalet. Att makten inte kan
tas, bara fas. Om inte deltagarna godkande mig som rummets
ledare i de tva timmar vi befinner oss dar, skulle antagligen min
planering haverera, nagot helt annat intraffa.

Jag ser med mycket stor 6dmjukhet pa den har makten.

Den dr en del av rummet, och en del av den hér gruppen,

inte ndgot som foljer med mig som person.

Nar jag borstar tanderna pa kvallen star jag ater maktlos infor
dessa nitton individer som tidigare foljt mina instruktioner utan
att ifragasatta.

Men ibland blir jag ifrdgasatt. Det ar viktig respons, ibland

upplever jag den som obekvam, oftare kdanner jag varme for den

som uttalar sig. For blicken. Den behévs, bade for mitt arbetes skull,

och i rummet. Ett exempel &r den fraga jag inledde texten med, en fraga
av nyfikenhet, eller skepsis, eller ndgot annat.

Varfor ska vi lyssna pa dig?
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10.

Exempel pa andra kommentarer ar:

det ar dalig luft har inne,

vad fa vi éridag, var ar alla,

varfor sager du inte hur lange vi ska skriva,

varfor gor vi den har évningen i fyra minuter,

det har kan man val inte kalla for poesi,

0j, jag trodde inte vi skulle vara sa manga,

den héar uppgiften forstod jag inte alls jag fastnade,
jag borjar bli trott nu, ar det mycket kvar.

Ja, det ar mycket kvar. Det mesta dr annu ogjort.

Varfor ska vi skriva? Varfor skriver du?

I alla skrivgrupper jag befunnit mig, som deltagare och som ledare,
blandas dessa tva:

det kreativa skrivandet och det lakande skrivandet.

Ofta kommer de tillsammans, ibland inte. Ganska ofta spelar

det ingen roll, men det kan bli konstigt - behdver en lakande text
fa respons? Kan det kreativa skrivandet vara terapeutiskt?

Vilka berattelser ska berdttas, nar ar en text en text och nér blir det
en berattelse.

Manga av oss skriver ur vara liv. Mina deltagare i skrivateljén gor
det ndstan alltid. Ibland pratar vi om den dramaturgiska kurvan och
gestaltning, ibland &r det skratt och tarar. Som skrivpedagog dgnar
jag mig at att vara oradd for berattelserna.

Skrivandet dr inte farligt, skrivandet &r hander som haller i pennor
det hander att hander skakar

en annan hand eller

helt av sig sjalva -

hander det har,

ja, detdrnu

det hander

hej
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Jag tror inte det har med mig som
ledare att gora, att det blir sa dar. Jag
har sjdlv suttit i gruppen, i manga
olika rum och magin finns alltid.
Kdanner ni igen den? Suset nar alla

skriver, svdavar ni ocksa?

Joanna Wahlin



Maya Maldonado

Jag arbetar som bibliotekarie med inriktning vuxenverksamhet pa
Flemingsbergs bibliotek i Huddinge kommun.




Skriv-

HETWEE

Sprakcaféets syster

Maya Maldonado

Hur hinger att skriva ihop med att lasa? Att tala med att skriva.
Skrivande och sprak med oss sjélva. Och ar kreativt skrivande for
och med vuxna nigot att dgna sig &t pa bibliotek? P4 Flemingsbergs
bibliotek? Kan ett sprakcafé bara pa froet till ett skrivcafé?

Jag arbetar pa Flemingsbergs bibliotek dar flersprakighet &r norm
och dér ett kreativt, konstnarligt sprak ibland kan kdnnas langt
borta.

Ménga av vara besokare dr nya i Sverige. De arbetar parallellt med
studier samtidigt som de tar hand om sina sméa barn. Vissa har flera
arbeten. Manga bar pa svira erfarenheter. Det finns orsaker till
att de har kommit till Sverige. I deras tillvaro finns inte 6verflodig
tid. Tid att stanna upp. Tid for poesi.

Darfor vacklade jag nar jag ville testa att halla i workshops i kreativt
skrivande. Det ar svart att erbjuda kreativt skrivande till ndgon
som kiampar for att f vardagen att g& ihop. Att dessutom begira
att deltagarna ska skriva pé ett sprak som inte ar deras forsta
sprak. Det gick inte.

Men att skriva pa sitt modersmal? Oavsett vilket det &r. Skulle det g&
att gora? Men hur? Att skapa ett rum for skrivande pé egna villkor.

Jag hade sjdlv deltagit i en serie workshops med Regionbibliotek
Stockholm om att skriva pa bibliotek. Vi deltagare hade befunnit oss
ietttryggt rum. Ett rum med konturer. Dar vi hade blivit guidade
genom Ovningar som fatt oss att skratta, prata, stanna upp. Vara
narvarande. Det var en stark, fin upplevelse av att dela sprék, text
och kreativitet med andra, och ndgot jag garna ville ta med mig till
mina bibliotek. Aterskapa, gora till ndgot eget.
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Mina forsta workshops i kreativt skrivande arrangerade jag pa Hu-
vudbiblioteket i Huddinge, som ingéri enheten dar jag arbetar. Dar
majoriteten av besdkarna har svenska som modersmaél. Dér det
finns besokare med tid.

Det var 6ppna tréaffar. Man fick anmala sig till varje gdng. Efterfra-
gan visade sig vara stark. Manga ville delta. Ko-listor upprattades.
(Jag hade satt en begransning till 10 deltagare per gang.) Och jag
var nervos; det ar ett stort ansvar. Att skriva ar laskigt. Att 1dsa upp
vad man har skrivit énnu laskigare. Flera av deltagarna hade aldrig
tidigare skrivit skonlitterart, eller inte sen skoltiden, medan andra
hade skrivit mycket. Att skapa det dér trygga rummet for alla och
fa deltagarna bekvima och modiga nog att ta ut svingarna, eller
bara lyssna inat. Det var djupt vatten.

De flesta deltagarna kom flera gdnger. Jag inledde alltid med att de
fick flodesskriva i fem minuter. Satta pennan pa pappret och lata
den forma ord, om vad som helst, som de inte skulle lasa upp. Det
satte stamningen. Det var som en portal; efter det var de inne i ett
skrivande rum.

Jag larde mig (snabbt) att vara varsam med manniskors granser
(aldrig truga nagon att 1dsa upp en text). Att det blir bast nér en
slags motor finns med i 6vningen fran borjan. Som att leva siginien
annan rost. (Skriva utifran en bild. Ibland samma bild, ibland olika.)
Att erbjuda ndgot konkret att hélla sig i. En forsta mening. Eller
det egna minnet (0vningen Jag minns). Att det ar kul med knappa
ovningar. Ovningar som fér en att skratta (Gvningen Virlden &r).
Och jag mérkte att jag kanske bottnade for deltagarna hade roligt.
Och blev 6verrumplade 6ver hur snabbt tiden gick och hur mycket
de skrivit under tiden de varit dar. Och bad om fler uppgifter, om
laxor att gora till nasta traff.

Kanske ar det inte s stor skillnad frin att leda ett sprakcafé. Aven
sprékcaféerna behéver vara trygga rum. Den som hélleri ett sprak-
café behover ocksd ledsaga deltagarna, guida samtaletinidet vikan
tala (skriva) om, det vi kan dela, dar méanniskor kan motas, utan att
klampa in pa det som ar for svart. Men ocksé forsoka forstd, hjalpa
till att hitta orden. Och visa sig sjalv.
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Kanske ar det s§ att
om man kan tala kan man skriva.
P4 det sprak dér tankarna flodar fritt.

Kanske vi skriver dikter
pé olika sprak.

Kanske vi laser hogt for varandra sen.

Kanske vi oversétter
pratar om sprak, om ordens klang
och betydelser.

Kanske vi dricker te och ater kakor.

Kanske redan i host.
Innan morkret helt fallit.

I ett bibliotek, som ligger i en sporthall, ndra
pendeltaget i Flemingsberg.

Kanske kallar vi det for skrivcafé.

Kanske blir det sprékcaféets syster.
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Jag har blivit oerhort forvanad

av mig sjdalv. Jag har egentligen
aldrig varit intresserad av poesi
tidigare. Att jag vid 88 ars alder
skulle borja skriva dikter, det

hade jag aldrig trott.

Christina,
deltagare i en poesigrupp



Ostberga

Att locka fram Stockholms
den poetiska adran
hos aldre

Monika Israelsson

En poet att inspireras av, en skrivuppgift att jobba med hemma.
S4 ser konceptet ut for Ostberga biblioteks poesitriffar for dldre.

Stdmningen ar koncentrerad runt bordet i det lilla biblioteket, som
ligger i Blomsterfondens seniorboende Liseberg i Alvsjo. Fyra del-
tagare, alla kvinnor, har just introducerats for forfattaren Marit
Kaplas metod — att intervjua vanliga manniskor och skapa poesi
av deras erfarenheter. Bibliotekarien Frida Ulvegren, som cyklat
hit frén Ostberga bibliotek, liser nu hdgt ur boken Osebol. Nir
hon avslutat ldsningen ar det tyst ndgra sekunder. Sedan borjar
deltagarna reflektera.

"Det fattas bara en liten knorr sa dr det som nagot Kristina Lugn
kunde ha skrivit”, sdger Christel.

”Ja, precis, det vardagliga star i fokus”, instimmer Marianne.
Lia har last Marit Kapla tidigare.

"Jag blev sa faingad. Jag har ibland lite svart for poesi men det har
gick rakt in”, sdger hon.

Poesitraffarna har ett lika enkelt som smart koncept: deltagarna
anmaler sig till tva traffar i taget. Pa den forsta traffen far de lara
kanna ett forfattarskap och Frida delar ut lanebocker och en lek-
full skrivuppgift inspirerad av den aktuella poeten. Mellan traffarna
jobbar deltagarna med uppgiften hemma. Vid det andra tillfallet
laser de som vill upp sina egna dikter och alla diskuterar vad de
fastnat for hos poeten.
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Frida Ulvegren har en bakgrund som serietecknare och har dven
studerat dramatisk gestaltning och journalistik. Nar hon anstéll-
des vid Ostberga kulturhus var tanken att hon skulle prova nya
saker och leda aktiviteter for olika &ldrar kopplat till bocker, ldsning
och skapande. Tillsammans med kollegorna Fredrik Birkedahl
och Jessica Pellegrini testade hon sig fram.

"Det var Jessica som uppfann poesitraffarna medan jag var forald-
raledig. Jag tycker att det dr genialt: deltagarna far en skrivupp-
gift och kan sedanilugn och ro klura med den hemma”, sdger hon.

Det svéra ar att spana fram skrivuppgifterna som alltid ska vara
inspirerade av den aktuella poeten de ldser. Deltagarna har bland
annat fatt skriva haikus, pussla med urklippta ord och laborera
med rim och rytm.

“Ibland ar det jattelatt att fa syn pa nagot poeten gor som vikan ta
fasta pd, andra ginger har jag verkligen fatt kimpa. Jag har inte
last mycket poesi alls tidigare, men jag har instéllningen att vi
folkbildar oss tillsammans”, sager Frida.

Deltagarna runt bordet far nu veta hur deras nésta uppgift, inspi-
rerad av Marit Kapla, ser ut: Intervjua ngon och skriv ner exakt
vad hen berdttar. Vaska darefter fram en dikt ur texten. Uppgiften
vacker en del fragor.

"Ska jag ta med allt, alltsé alla pauser och hummanden?”, undrar
Christina.

Ibland ar detjdtteldtt att fa syn
pa nagot poeten gor som vi kan

ta fasta pa, andra ganger har jag
verkligen fatt kampa. Jag har inte

last mycket poesi alls tidigare,
men jag har instdllningen att vi
folkbildar oss tillsammans.

Frida Ulvegren
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“Ja, jag tycker att det finns en poesi i att inte rensa upp for mycket.
Men samtidigt ska det jubli ett destillat av intervjun”, forklarar Frida.

Numera finns tvé poesigrupper, en pa biblioteket och en pa senior-
boendet. Damerna runt bordet uppskattar att Frida kommer till dem.

"Jag har lite svart att ta mig fram sa jag ar valdigt glad”, sdger Lia.

Flera av deltagarna har nu avverkat ett antal poeter, de raknar upp
Tomas Transtromer, Karin Boye, Tage Danielsson och Kristina
Lugn ... De har hittat sina egna sétt att ta sig an skrivuppgifterna.

"Jaglaser uppgiften, sen later jag den mala i huvudet ett tag. Sedan
ratt vad det ar tdnker jag att jag maste skriva ner ndgot. Och da har
det gatt ratt sa latt”, sdger Christina.

Hon tycker att det ar roligt att ha hittat ett nytt intresse i 80-ars-
aldern.

”Jag har blivit oerhort forvanad av mig sjélv. Jag har egentligen
aldrig varit intresserad av poesi tidigare. Att jag vid 88 ars &lder
skulle borja skriva dikter, det hade jag aldrig trott.”

Christel skrattar.

"Det ar ett bevis pa att vara gamla hjarnor ar anvandbara till det
mestal!”

De tycker att fler borde prova. Att poesi skulle vara svart och otill-
gangligt héller de inte med om.

"Mina grannar siger 0j, vad laskigt’ nar jag berattar om de har
traffarna. Men genom att vi dr en trygg grupp s blir det inte laskigt.
Det ar bara roligt att hora vad alla skrivit”, sdger Marianne.

Frida tyckte att det var sirskilt spannande att lyssna till deltagarnas
dikter nér de skulle inspirerades av Werner Aspenstrom.

"De skulle skriva om en plats fran sin barndom och en deltaga-
re beskrev Sodermalm, som ar mina hemkvarter. Men hon skrev
om 1940-talet nér det var krigstid och morkldaggning och ved lag
staplad ldngs med Gotgatan och hur det luktade av stearinljus och
vat ull inne i Katarina kyrka. De har damerna har sett tiden gé och
staden forandras. Jag fick ett helt nytt satt att se pa miljoerna jag
garivarje dag”, sdger hon.
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Frida har samlat dikterna i sma haften som finns pa biblioteket.
I somras skapades ocksé en “poesipromenad”, dir besckare kun-
de skanna qr-koder och f& hora dikterna inlésta och ljudsatta av
Rikard, som ar kulturhusets kock och allt i allo.

Négon vecka senare dr det dags for nasta traffi det lilla biblioteket.
Frida beréttar efterdt att tvd av deltagarna hade valt att intervjua
en person utifran frigan: “vad ar hemort for dig?”. En av dem
hade infor intervjun dven kontaktat ett barnbarn som visade henne
hur mobiltelefonen kan anvandas for inspelning, for att verkligen
fd med alla hummanden och upprepningar i intervjun.

"Hon kinde sig sa stolt och nojd dver att hon lyckades spelain och
sedan transkribera genom att pausa och g tillbaka ilyssningen”,
beréttar Frida.

For Fridablev 6vningen en pdminnelse om att poesigruppen klarar
att ta sig an det mesta.

"Riktigt hiftigt, jag var lite radd for att uppgiften skulle vara for
svar och konstlad. Men sd blev det en av de finaste 6vningarna vi
gjort”, sdger hon.

TiPS! )
Fridas basta projekttips

« Samarbeta med ndgon. Det blir alltid battre med tva
personer som bollar idéer.

o Vaga prova nytt.

& Haisimagen om ingen kommer. Ndr du gjort allt

sjdlv och inte kopt in ndgon forfattare eller skrivcoach
sa gor det ju inte sd mycket om du tvingas stalla in
och far testa igen vid ett senare tillfalle.

o Visa upp resultatet. For deltagarna kanns det roligt
att deras dikter hamnar i haften och pa utstallningar.
Dessutom kan det locka fler som vill skriva poesi.
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Far jubilaren
kdnna gladjens vackra sang
da alla har tystnat

Korven fraser starkt
i Valborgs vilda eldar
Du vill ha brand mat

Att hitta sig sjalv
i snostorm som yr sa kall

kraver lugn och mod

Haikus som
poesigruppen skrivit



Nina Sundberg

Jag jobbar pa Ekerd bibliotek och ett av mina sarskilda
ansvarsomraden ar malgruppen vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning.




Skriv-

HETWETE

PoesiKoren

Nina Sundberg

Helena l6sgor sig ur halvcirkelformationen de stdr i pa scenen.
Hon tar ett par bestdmda steg framdt, mot den orange marke-
ringen pd scenen som visar var hon ska std, kastar huvudet Gt
sidan och fnissar generat. Men sé bestdmmer hon sig: lyfter hakan,
strdcker ut armen och markerar att den hdr platsen pa den héir
scenen, den dr hennes. Nar hon lyfter mikrofonen lagger hon den
mot hakan, precis som vi har trdnat, och sedan bérjar hon ldsa.

Det dr den 6:ejuni och PoesiKoren upptrdader i Drottningholms-
parken. Ekeré kommun arrangerar drligen ett stort national-
dagsfirande ddr ochidr dr det bland annat Nanne Gréonwall och
PoesiKoren som ska std pa scen.

Vidren grupp bestdende av nio personer fran dagligverksamheten,
plus en musikterapeut, en stodassistent och jag fran biblioteket. Nér
vi traffades forsta gdngen hade jag ingen erfarenhet av att arbeta
med personer med intellektuell funktionsnedsattning. Jag hade
heller inte ndgon som helst pedagogisk erfarenhet att luta mig mot.

Det ar ofta sé pa biblioteket, att du kastas ut pa ett nytt omrade, i ett
nytt landskap med helt frimmande terrang. Jag har gatt ett antal
skrivarkurser, pa bade folkhogskola och hogskola, sa att arbeta
med skrivovningar kindes hemtamt, men med den har malgrup-
pen forstod jag att relationen till spraket skulle vara ndgot annat.
Dessutom skulle den antagligen variera mer mellan individerna.

Musikterapeuten och jag hade ett uppstartsmote. Hennes chefs
vision var att det skulle bli en grupp pa runt 25 individer. Musikte-
rapeuten och jag 6nskade oss max sex deltagare. Vi miter framgang
och kvalitet med olika mattstockar beroende pa vilken position vi
har i verksamheterna. Cheferna vill ha manga deltagare i ménga
verksamheter medan vi pa golvet onskar oss en hanterbar arbets-
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bérda. I det har fallet en grupp dar deltagarna kan fa mojlighet att
utforska sin egen kapacitet.

”Alla kan nog inte ldsa”, sa musikterapeuten. “Jag vet att Per inte
kan, men jag ar osdker pd Helena och Anders. Med skrivandet vet
jag inte alls hur det ligger till. Nagra kan nog.”

Nu, ett dr senare, star de pd scenen, ler mot varandra, ler ¢t det
sammanhang och den gemenskap vi tillsammans har skapat. Jag
ser att Helena kdnner den trygga raden av stéttande kompisar
hon har bakom sig. Sjdlv star hon rakryggad med mikrofonen
mot hakan.

Jag minns forsta gangen Helena tog till orda infor gruppen, hur
hennes handledare gapande och ljudlost skrek: "Hon pratar!”

Nu har hon precis ldst klart sin egenskrivna dikt, infor en publik pa
flera hundra personer. Hon tar ndgra steg tillbaka in i halvcirkeln
och ldmnar over mikrofonen till Linda.

Anvénd vara ord

Min forsta tanke var att alla skulle f& varsitt hafte att skriva sina
dikter 1. Men alla kunde inte skriva. Alla kunde inte lasa. Ar det
ens mojligt att skapa skrivovningar under de forutsattningarna?
Forsta gangen far jag ge dem orden, tankte jag. Sa fick det bli.

Jag forberedde ett "Ordforrad”, en plastback med skrivhiften, pen-
nor och sudd, sma fargglada hinkar fyllda med olika satsdelar
och ordklasser. Subjekt, objekt och predikat. Substantiv och verb.
Andra hinkar med bilder for dem som inte kunde ldsa.

Till forsta tillfallet skulle det komma 13 personer. Vi hade en lokal.
En perfekt lokal. En stor salong som angransar till biblioteket och
som anvands for savil teater som filmvisning. En riktig scen med
scenbelysning, ljudanlaggning och en salong med sammetsroda
stolar. Alla skulle fa plats att rora sig, bade med rullstolar och
rollatorer.

Musikterapeuten och jag hade valt ut ndgra valkanda sanger, nagra
enkla dramaovningar och jag skulle sté for en skrivovning.
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Vimotte upp deltagarnaifoajén. De fick gora entré till salongen pa
tre olika sétt: Dei rullstol fick ta sig in genom noédutgdngen precis
vid scenen. De med rollatorer fick dka hiss ner till bibliotekets
kontorsutrymme och ta sig via lastkajen till salongen. Majoriteten
kunde ta sig den vanliga vagen via trapporna.

Viviarmde upp vara kroppar och réster med négra enkla rorelser.
Sen skulle vi skriva.

"Ni ar pa ett bibliotek”, borjade jag.”Pa detharbiblioteket finns det
40000 bocker och i dem finns sammanlagt ungefar 4 000 000 000
ord. De orden fir alla anvinda, vem som helst. Jag har tagit nagra
av orden och samlat dem har. Sorterat dem lite. Nu ska vi gora
dikter. Allt som behdvs ar ord. Det kan inte bli fel. Ord skapar
kénslor och kanslor ar aldrig fel. Den feligaste kinslan kan bli
den bésta dikten.”

Jag tog fram mitt Ordf6rrad med hinkar och skrivhéften och for-
sOkte forklara vad som skulle goras.

"Plocka nagra ord eller bilder ur hinkarna. Lés pd lapparna och
flytta runt dem sinsemellan tills ni tycker att orden passar ihop.
Sen féster ni orden i den ordningen i ert skrivhéfte.”

Ingen forstod ndgonting.

Musikterapeuten och stodassistenten tittade undrande pa mig:
”Jag forstar inte riktigt vad vi ska géra”, sa de unisont, pa det sitt
jag nu vet att de gor nar jag gar for fort fram eller ar otydlig. Hur
deklar pa sig den obekvama rollen av att vara den som inte forstar.
Utan dem och deras kunskaper om malgruppen och personernai
gruppen hade det ofta blivit kaos. De fAingar upp varje osékerhet,
skdmtar bort varje tvivel.

Vi fick hjédlpa en person i taget. Musikterapeuten och stodassis-
tenten fick ocksé kliva in. Per, som var en av dem som inte kunde
lasa, hade valt ndgra bilder som han fick oversitta till ord och
meningar som vi skrev ned.

Vi gick varvet runt med hinkarna. Laste lapparna, testade olika
ordfoljder.
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Snart borjade fniss och skratt eka i lokalen.
"Lyssna hir pd min!” tj6t Linda och laste hogt:

Akern grubblar
Stolen glommer
Rektorn sjunger om en skurmopp

"Men min da!” ropade Karin och laste:

Hagen huttrar
Soffan sviker
Tomten hyllar kottfdrs

Nir det var Asas tur att lisa kom det bara fniss. Hon stirrade ner
isitt hafte. Jag borjade viska orden hon hade framfor sig, med en
forhoppning om att hon skulle folja efter. Jag frédgade om vi skulle
lasa tillsammans. Sa fick det bli.

Med Anders och Ingela gick det bra att forviska sé att de upprepade
orden jag viskat i deras cron.

Béde Helena och Jeanette vagrade blankt att 1asa och ville att jag
skulle 1dsa istallet for dem.

Vi har solen i 6gonen. Under den sitter publiken pa ldnga bank-
rader. Nu tittar Asa pd mig. Det ér hennes tur att ta klivet fram
till markeringen med mikrofonen. Asa som alltid velat lisa till-
sammans. Vid repetitionerna infor nationaldagsframtrdadandet
har vinott hennes text, ldst den tillsammans, samtidigt. Vid ett av
de sista tillfdllena stdllde jag mig som vanligt bredvid henne, la
handen pd hennes rygg. Da bérjade hon plétsligt att ldsa. Utan
mig. Jag tar ndgra steg fram till henne. Hon tittar tyst pd mig
och jag placerar min hand p& hennes rygg.

Sverige dr en odndlig tdgresa
Med en korvmoj vid varje station
Jag vill alltid ha ketchup p& min korv

Ge mig era ord

Forsta gingen vi triffades fick de ord av mig. Men jag ville ha ord
frén deras personliga ordforrad, ville samla dem s4 att de skulle
kunna valjabland sina egna ord och uttryck nar de skrev sina texter.
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[ UR:s fantastiskt inspirerande tv-serie Skriv ord som kdnns gors
en associationsovning som gar ut pa att tva och tva turas om att
plocka ord ur varandras hénder. Det forsta ordet som poppar upp

i huvudet ska sgas. "Cykel”, "figel” och sé vidare.

Det kdndes som en enkel 6vning att gora med PoesiKéren och ett
perfekt satt att snappa upp de ord som de har en relation till och
anvander i sin vardag.

Jag kupade min hand framfor musikterapeuten. "Vilket ord har jag
iminhand? Sag det forsta ord du kommer att tanka pa.” "Bikupa”,
samusikterapeuten. Jag vande mig nutill Linda. Hon tittade tomt
pa mig.

"Nu forstarjagingenting”, sa hon. "Det har var det konstigaste jag
har varit med om. Jag har aldrig hort nagot s& knappt.”

P4 ett 6gonblick forandrades stimningen i rummet och génget
som nyss varit glatt och forvantansfullt sdg djupt skeptiska ut och
bérjade muttra om hur trakigt och meningslést det var.

Det gar aldrig att pa forhand veta vad som ger ett stopp, plétsligt
ar det bara dar.

Musikterapeuten och stodassistenten fick hjalpa till att lotsa, for-
Kklara, bryta det negativa.

Jag hade aldrig klarat det sjalv.

Vid ett senare tillfalle testade jag en annan 6vning. Jag kupade mina
hander och strackte fram dem mot Linda. Jag sa: "Jag vet att du
hatar det hir Linda, men nu forsoker vi igen. Nu ska du forsoka
hitta pd vad som finns i paketet jag hari min hand. Varsdgod Linda,
hér far du en present!”

»Ah, tack, en akvariefisk”, sa Linda.

Vi gick varvet runt. Det var roligt! Orden vallde fram, otaligt och
fnissigt.

”Ar ni ndjda eller ska vi ta ett varv till?”, frigade jag.

“Ett varv till!”, ropade Linda och jag ség hur hon forvanades 6ver
sig sjélv. "Det trodde jag aldrig att jag skulle saga”, mumlade hon.
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Jag star pa scenkanten och blickar ut Sver publiken som sitter med
svenska flaggor i hdnderna. Jag tittar stolt pa mitt géing som har
utvecklats sG mycket under Gret vi setts och vet att jag sjélv har
utvecklats kanske mest av oss alla. Jag ser att Karin vinglar till.
Da och da far hon blodsockerfall och blir yr. Jag gar och stdller
mig vid hennes sida, tar ett fast grepp runt henne. D@ hamnar jag
ounduvikligen precis bredvid Per. Jag vill inte std ddr.

Ge oss din bild

"Den 6:ejuni ar det nationaldagsfirande i Drottningholmsparken.
Gissa vilka som &r inbjudna att upptrdda?” PoesiKdren jublade
over det beskedet.

Normalt brukar deigruppen sjalva fa bestamma ett tema att skriva
utifran, men den har gdngen hade jag bestamt dmnet.

*Jag vill att ni ska skriva en dikt om ert Sverige.”

QL »

For att f inspiration lyssnade vi tillsammans pa Kents 14t "Sverige”
och Alf Robertssons "Mitt land” och skrattade at frasen: "Jag ar
ett paket fran Ellos i Boras”.

Jaglaut bilder pa golvet. Bilder pa en Sverigekarta, en korvkiosk,
Bjornes magasin, melodifestivalen, en solnedging 6ver en insjo.
Jordgubbar, norrsken, vinterlandskap, midsommar. De fick vilja
bilder och tdnka och skriva utifrdn dem. De kan det hir nu. De
har sina skrivhaften, Ordforrddet med insamlade ord ar alltid med
om idéerna tryter. De skriver och suddar och racker upp handen.
For musikterapeuten, stodassistenten och mig ar det stressigt och
texterna far inte den genomarbetning de fortjanar. Deltagarna far
séllan s& mycket stéd som de behover. Men texterna blir &nda
fantastiska utan att jag riktigt forstar hur det gér till.

Per som inte kan lasa brukar vélja bilder att skapa en berattelse
kring. Viskriver ner orden han sager och forsoker sedan f& honom
att upprepa texten likadant varje gang. Sa som det ar nér vi laser
ord och s& som vi tdnker oss att en dikt ska vara. Konstant. Ord
forandras inte nar de vél dr nedskrivna. Vi har forsokt att fa Per att
upprepa de nedskrivna orden pé alla satt. Vi star néra. Vi viskar
fore. Vilaser tillsammans. Han fyller bara i ndgot enstaka ord som
ibland stimmer med n&got ord som ar nedskrivet, ibland inte.
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Pa genrepet forsokte jag fa reda pa hur han ville att vi skulle stotta
honom.

Per talar séllan flera meningar i strack och det ar inte alltid det
som sdgs har ndgon direkt férankring i vare sig verkligheten eller
situationen.

"Vecka 48 6ppnar Grona Lund”, kan han siga.
Men nu sa han inte det. Nu sa han:

"Maéste du sta sd nara? Jag blir stressad av det forstar du val!”
Det ar forsta gangen han sdger ndgot som ar direkt riktat till mig.

Nu star jag ddr pa scenen, alltfor néra Per, fastdn han bett mig
att inte gora det. Jag skdms for att jag inte lyckas med ens det
lilla, att hdlla mig borta. Jag skams ocksa for attjag inte ens tdnkt
tanken att ndgon klarar sig bdttre utan mitt stod. Att nagon kan
besvdras av min stottande hand om ryggen.

Att jag anser mig ha rdtt att avgéra vad som dr rdtt och fel sdtt
attldsa ndgons dikt pd. Att jag vill styra och inte [Gta dem dga sin
egen dikt, sina egna ord.

Jag sldpper Per nu.

Sverige dr en bat
Det cir bara jag som far dta glass den hdr mdanaden
Nu rdcker det, tycker jag
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SKRIVOVNING

Forsta tillfallet

/ Fundera ut ett tema att skriva om. Alla bestammer
tillsammans.

v Associera fritt till temat. Samla ihop orden.

Andra tillfallet

v Tamed orden deltagarna associerat med temat. Ta dven
med bilder kopplade till temat. Lat deltagarna vélja ord och
bilder, bygga en text av dem. Alla véra deltagare har en
skrivbok som de kan klistra in ord och bilder i, pennor sa att
de (eller vi) kan komplettera med ytterligare ord.

Tredje tillfdllet

v Renskriv texterna. Gor texter med bildstéd till de som
behover det.

J/ Las texterna hogt, garna tvad gdnger i rad. Ldt deltagarna
kdnna efter om nagot "kanns fel”vid uppldsningen.
Resonera kring texten. Ska det vara en annan ordféljd?
Ska ndgot ord bytas ut till en synonym?

Ninas tips pa metodmaterial
Lat med mig ar ett tredrigt Arvsfondsprojekt
dar Kulturens Bildningsverksamhet dr projektagare.
Projektets syfte ar att ge ungdomar med kognitiv
funktionsnedsattning tillfalle att uttrycka sig och
utvecklas genom musikskapande. Har finns fardiga
latar som gjordes under projektet, men i melodibanken
finns ocksa alla Iatar i en nynnad och en instrumentell
version av alla latar. | PoesiKoren har vi valt ut nagra
|atar och l3rt oss melodin via de nynnade versionerna.
Utifran kanslan i [dten har vi valt ett tema att skriva text
runt och nar texten &r fardig kan vi sjunga laten till den
instrumentella versionen.

Hjdlpsamma

TiPSIL

Kalla: www.arvsfonden.se

46



Forsta stunden pa en skrivtraff,
som kanske till och med ar forsta
trdffen med gruppen, behover det
skapas ett tryggt rum praglat av
tillit, kreativitet och nyfikenhet.

Sofie Samuelsson



Textsamtal brukar forekomma i
ett slutet rum. Da ar man ett fatal
personer och en handledare, och
sjalva podngen ar att deltagarna
lagger fram en text i process. Med
Folkets horna har man tankt:
Vad hdander om vi lyfter ut
textsamtalet till ett mer

publikt rum?

Malin Isaksson



Tyreso

Textsamtalet bibliotek
pa Folkets horna

Monika Israelsson

Yrsno virvlar under en gatlykta utanfor fonstret pa Tyreso bibliotek.
Dérinne lyssnar ett femtontal &horare koncentrerat till forfattaren
Kerstin Norborgs uppldsning av en text, himtad frn hennes nya,
annu outgivna roman, samtidigt som de foljer med i egna kopior.
Forutom Kerstins varma skénska &r det enda som hors raspandet
av blyertspennor och prasslet nir alla vander blad samtidigt.

Konceptet heter Folkets horna och ar sedan lange etablerat som en
litterdr scen i Lund. I Stockholm finns det sedan ett drygt ar och har
bland annat arrangerats pa en bokhandel. Men kan det funka pa
folkbibliotek, med dess varierande och méangfacetterade besoksskara?
Det ville Regionbibliotek Stockholm testa i ett pilotprojekt med tva
kommuner: Norrtalje och Tyreso.

Folkets horna har hamtat sitt arbetssétt frdn de metoder for text-
samtal som vuxit fram pé folkhdgskolor och inom kurser i kreativt
skrivande, berdttar Malin Isaksson, som ar forfattare och larare inom
kreativt skrivande pa Sodertorns hogskola och kvéllens samtalsle-
dare.

"Textsamtal brukar forekomma i ett slutet rum. Da dr man ett fatal
personer och en handledare, och sjilva podngen &r att deltagarna
lagger fram en text i process. Med Folkets horna har man tankt: Vad
hander om vi lyfter ut textsamtalet till ett mer publikt rum?”

Oftast dr det tvé forfattare som ldser upp sina texter, en etablerad och
en opublicerad. Samtalsledaren och publiken bidrar med sin ldsning
och hjélper till att 10sa knutar som forfattaren kan hai sitt skrivande.

"Det som ar nytt for manga ar att vildmnar ut text som inte ar fardig
till ett rum som &r &ppet. Darfor ar vi valdigt noga med samtalskli-
matet och attityderna. Publiken fér ett fortroende med pappret och
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pennan, de far sjdlvklart inte fota av ndgot och texten lamnas in i
slutet”, sdger Malin Isaksson.

Stor vikt 1dggs vid att mota texten pa ett respektfullt satt. Fredrik
Nyberg, som ar lektorilitterar gestaltning, har beskrivit "den mjuka
texten”, ndgot som dr under arbete och som i textsamtalet synliggors
genom att flera personer delar med sig av sin lasning. Ingen, inte
heller lararen, sitter inne med sanningen utan metoden handlar
om att tillsammans utforska texten innan den “stelnat™’. Den som
laser lyhort behover inte ge sig in i diskussioner om vad som ar bra
eller dligt, ritt eller fel. Aven lisaren kan forindras i processen,
menar Malin Isaksson.

”Jag kommer in med min forstelse av texten. Nar vi diskuterar
saker hdnder ndgot med min lasning. Jag gar ut som en lite annan
lasare an nar jag gick in”.

P& Tyreso bibliotek dr uppldsningen fardig och textsamtalet tar vid.
Forst gor Malin en genomgang av texten och lyfter fram betydelse-
fulla nycklar. Sedan vander hon sig till publiken.

”Ar det ndgon som kinner igen det jag siger, eller har ni ndgot annat
som ni fastnade for?”

Under nigra sekunder ar det tyst. Men snart ricks flera hinder
upp i luften.

Tyreso bibliotek har satsat pé skrivargrupper for vuxna och ungdo-
mar under det senaste &ret. Nar de horde talas om Folkets horna,
ville de girna testa, berattar bibliotekarien Tuva Nilsson.

”Skrivande och text och ldsning hor ju ihop. Det ar folkbildande och
ingdr pa ett sjalvklart sitt i vart uppdrag.”

Aven Malin Isaksson anser att textsamtal kan vara skriv- och l4s-
framjande. En brygga in, bade i skrivande och i litteraturen.

”Jag tycker att lasande foder skrivande och skrivande foder ldsande.
Det blir ett slags dubbeldorrar. Det undersokande synséttet tror jag
kan gora det lattare for personer som ar ointresserade eller har svart
for lasningen. Likasd kan det vara bra for den som har krav pé sig
att liksom kunna "10sa texten’, ge alla svar.”

1 Fredrik Nyberg, Den mjuka texten: Om textsamtal (Hogskolepedagogiska texter, Géteborgs
universitet, 2016).
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Uppflugen pé en hog stol tar forfattaren Kerstin Norborg emot
fragor och funderingar fran publiken. Hon stéller dven egna fra-
gor om hur bestkarna uppfattat teman och karaktarer. Inget fo-
kus ligger pd henne som forfattare, utan det ar texten som ringas
in och varsamt stots och blots. Det blir eftertanksamma pauser.
Samtalet far ta tid.

Efterat ar hon fortjust.

"Att som forfattare f bli last och se att s mycket av det som for
mig ar den viktiga tematiken har fangats upp pa sé fa sidor — det
ar en sn boost. Och dven den andra delen av Folkets hérna, att
som professionell forfattare fA méta ndgon som just borjat sin
forfattarbana, det kinns s bra och viktigt.”

Det ar dnnu inte klart hur ett eventuellt samarbete mellan Folkets
horna och biblioteken i Stockholms 14n ska se ut framover. Medan
publiken lamnar sina A4-haften pé ett bord och ger sig ut i vinter-
vadret borjar Tuva Nilsson samla ihop och stapla stolarna. Hon
tycker att textsamtalet blev fint.

"Det var spannande att hora hur alla andra ténkte och jag blev
sugen pd att sjalv vara med. Jag tdnker att Folkets hérna kan vara
ett jattebra evenemang att samarbeta med andra aktorer kring,
som exempelvis ABE.”

Intressant
L [FAKTAlL
Folkets horna
Startades i Lund, dér scensamtal halls pa Skissernas museum.

Sedan ett ar tillbaka har Folkets hérna dven hallits pa olika
scener i Stockholm. Detta har mojliggjorts da Kulturradet
givit stod for (att fortsatta utvecklingen av) verksamheten.

Kérnan i Folkets hdrna ar "Arbete pagar’, scensamtal dar for-

fattare far respons pa ofédrdiga texter. Publiken far samtidigt

inblick i forfattarens skrivprocess. Det uppmuntras att delta i
samtalet, men det gar ocksd att bara lyssna.

Det ordnas skrivarworkshops bland annat for ungdomar.

Kalla: www.folketshorna.se
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Boken ar ett historiskt dokument
om kommunens historia,

om manniskorna som kom hit.
Det kdnns viktigt att vi har

samlat in de rosterna.

Catharina Ek



Upplands

Sverigefinska roster \gsd
om livoch arbetsliv

Monika Israelsson

”Slaktingar fran Upplands Vasby métte mig pa terminalen. I min
enda kasse fanns négra klader, rdgbrdd och en 1dng bit 16rdags-
korv.” S8 skriver Malla Taipale om ankomsten till Sverige fran
Finland &r 1971. Hennes berittelse finns i boken Vésby berdttar/
Vésby kertoo som samlar sverigefinska roster och deras historier
— om flytten, spraken och arbetslivet.

Initiativet kom fran lokalsamhiéllet: Samla in berattelser fran
de sverigefinnar som flyttade till Upplands Vésby pd 1960- och
70-talen. Under pandemin fanns mojlighet for biblioteket att géra
nigot annorlunda. Resultatet blev en tvasprakig bok, utgiven pa
uppdrag av Upplands Vasby kommun. Biblioteket var i hog grad
delaktigt i processen, berattar enhetschef Taina Lavikainen och
bibliotekschef Catharina Ek.

"Det hade kommit manga onskemal frdn medborgare om att pa
ndgot satt samla in historier fran de finsktalande i kommunen och
spara deras minnen fran tiden dd de kommit till Sverige. Under
pandemin hade vi tid och kunde passa pa”, sdger Taina.

Manga finnar flyttade till Upplands Vasby under 1960- och
1970-talen.

"Dejobbade pd Marabou, Svenska metallverken, Optimus... De var
med och byggde Vasby och &r 4n idag en ryggrad i kommunen”,
sdger Catharina.

Darfor bestdmdes att bokens tema skulle vara just arbete. Taina
arbetade med projektet tillsammans med kollegan Ylva Larsdot-
ter, som dr samordnare for finskt forvaltningsomréade. Det finan-
sierades med hjalp av statsbidraget till forvaltningsomradet och
biblioteket bidrog med bland annat personal, marknadsféring och
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releasefest. Taina och Ylva sokte upp personer som kunde tanka
sig att beratta om sina liv med hjélp av finska PRO och finska
foreningen, samt via lokaltidningen.

"Vikontaktade arbetsmarknadsenheten och 6nskade tva tvaspra-
kiga sommarjobbare. Helt mirakultst hittades tva personer som
var duktiga bade pa att skriva och tala finska”, berattar Taina.

De sammanlagt 16 medverkande fick vilja mellan att skriva sjélva
eller bli intervjuade, vilket genomfordes under sommaren 2021.
Ett frageformular sammanstélldes och de tvd sommarjobbarna fick
Ova sig pa att intervjua och transkribera innan de gav sig ut och
traffade deltagarna. I de flesta fall besokte de dem hemma. Manga
intervjuer gjordes pa finska, nagra pa svenska. En sommarjobbare
tog dven portritt av deltagarna och fotograferade av deras egna
bilder frén forr. Nar intervjuerna och transkriberingarna var klara
tog en redaktor, Kristian Borg, dver arbetet med att skriva por-
tratten pa svenska och folja texterna hela viagen via dversattning
till finska och formgivning till tryck. I boken finns de svenska och
finska texterna tryckta sida vid sida.

Malla Taipale var en avdem som skrev sin text sjdlv. Hon berattar
iboken hur det var nir hon évade upp sin svenska.

"Mitt forsta jobb var bekant frdn sommarjobben: hembitrade i en
tvdbarnsfamilj. De sma barnen rattade mitt sprék héansynslost och
rakt pa sak: ‘Det heter inte poll utan boll’ och s& vidare. Med dem
vagade jag siga fel, och de skrattade aldrig &t mig.”

Malla har genom &ren arbetat mycket med bade skrivande och
barn och ungdomar i Upplands Vésby och bland annat varit med
och grundat Sverigefinska skolan. Nar frigan kom om att skriva
en text till boken behdvde hon ingen betanketid.

”"Det var sjalvklart for mig att stélla upp. Sverigefinnar ar en av
fem minoriteter i Sverige och det ar viktigt att kommuner och
folkbibliotek uppmarksammar minoritetsspraken. Jag har sjalv
spridit skriften, till och med i Dalarna dér jag bor nu”, sdger hon.

Berittelserna i boken visar hur integrationen i Sverige gick till
pa 1960- och 70-talen. I manga fall klev méanniskor av baten ena
dagen och borjade jobba nasta.
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"Det fanns finsksprékiga arbetsledare som berattade hur de skulle
gora. De ficken bostad, allt var ordnat. De finska féreningarna var
en stor trygghet, manniskor kunde ga dit och fa hjélp att forsta
myndighetspapper. Foreningarnalever kvar anidag”, sdger Taina.

Har finns lardomar att hdmta nér det géller dagens integrations-
arbete.

"Till exempel de kvinnor som jag traffar i sprakframjande aktivi-
teter, det ar klart att de vill integrera sig och jobba. Jobb ar nyckel-
ordet, att fi en chans att forsorja sig. Men idag finns mindre plats
i arbetslivet for personer som inte har utbildningsbakgrund och
det finns fa deltidsjobb”.

Arbetet gav bibliotekarierna insyn i hur en bok blir till. Det var en
lang process och manga hinder dok upp langs viagen, bland annat
upptickte de att nyanser i spréket latt gar forlorade vid Gversatt-
ning. Men det harda arbetet 10nade sig och boken har tagits emot
mycket positivt. Idag finns den till forséljning pa biblioteket och i
den lokala bokhandeln.

"Boken ar ett historiskt dokument om kommunens historia, om
manniskorna som kom hit. Det kanns viktigt att vi har samlat in
de rosterna”, sager Catharina.

TiPS! L
Tainas och Catharinas
projekttips
o Ldtlokalsamhallet styra initiativet. Om ndgot

kommer fran medborgarna, de vill géra ndgot, sa kan
vi hitta resurser och samverkan.

& Samverka. Samverkan ar bibliotekets roll i samhallet,
att jobba tillsammans med andra aktérer som
foreningar eller finskt forvaltningsomrade.

& Over generationsgranserna. Sommarjobbarna tyckte
att intervjuerna var jatteintressanta for deras egen
identitet som en ny generation av sverigefinnar, att
forsta den dldre generationen.
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Inalngeborg Nes

Jag arbetar pa Taby bibliotek och dr litteraturvetare med
inriktning barn- och ungdomslitteratur. Jag har skrivit romaner

i tio ar och arbetat som skrivcoach och lektor, och hallit
skrivkurser fér barn, ungdomar och vuxna. Dessutom har

jag varit frivilligsamordnare fér NaNoWriMo, varldens storsta
romanskrivanderérelse. Ungdomar och ungas skrivande dr ndgot
jag brinner for. Ibland syns jag pa Fantasykanalen, en YouTube-
kanal vigd dt fantasy pa svenska. Jag har pratat om min passion
for Harry Potter pd morgonteve och har blivit for vuxen for att
skdmmas for mina Hogwarts-strumpor.




Skriv-

HETWES

Skrivverksamhet pa
bibliotek: Dos and don'ts

Inalngeborg Nes

Att halla skrivkurser for ungdomar har varit bland det roligaste
och mest givande, men ocksé det mest utmanande jag gjort som
bibliotekspedagog. Dir andra malgrupper giarna kommer med
en tydlig idé om vad biblioteket har att erbjuda dem, ar det mer
séllsynt att ungdomar direkt ser biblioteket som “sin plats”. Det
blir upp till oss som arbetar pa bibliotek att se till att ungdomar
inte faller mellan stolarna, utan far ett eget utrymme — girna ett
skapande rum. Jag har samlat en del av mina lardomar genom
areni”dos and don’ts”.

Ge upp vid forsta svackan

Nar jag skulle halla skrivkurs for ungdomar bérjade det i uppfors-
backe. Det var ofta 0—2 anmalningar de forsta terminerna, sa flera
skrivtraffar blev instéllda. En naturlig slutsats skulle kunna vara:
"Det finns inte intresse for den hér typen aktiviteter.”

m Hall ut, men testa ocksa nytt

Eftersom barn och unga ar en prioriterad mélgrupp pé biblioteket,
gav vi pa Taby bibliotek inte upp. Vi bildade en arbetsgrupp som
fokuserade pa att nd ungdomar. Med en arbetsgrupp fanns for-
utsittningar for kollegialt stod vid motgéngar och méjligheten att
reflektera 6ver vagen framat. Vi fokuserade pa att lyftalardomar, i
stéllet for att forvanta oss omedelbar succé. Férhéllningssattet till
arbetet blev inte "vi kommer lyckas pa en gdng” utan "det har kan
bli svart och ta tid, och det &r okej att inte lyckas direkt”.

Vi tittade pa framgangsfaktorer: nar hade vi kommit langst i att
lyckas n& mélgruppen, och vad gjorde vi da? Vad gjorde andra
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bibliotek som lyckades? Vi forsokte dterskapa de forutsattning-
arna. Till exempel visade det sig vara mycket lattare att samla en
storre grupp med ungdomar nar vi arrangerade en langre kurs pa
nagot lov, 4n en timmes skrivkurs en vanlig vardagseftermiddag.

Fran andra bibliotek fick viidén om en arlig novelltavling, som nu
aren av de aktiviteter som lockar flest deltagare varje ar. Viborjade
samla ihop en mejllista. Jag fragade deltagare pé vara skrivkurser
om jag fick behalla deras kontaktuppgifter for att fa tips om framtida
skrivaktiviteter. Jag markte direkt att anmalningarna kom precis
efter att jag mejlat, sd mejllistan ar guld.

Vilyssnade pd mélgruppens 6nskemaél. Varje gdng vi hade en langre
skrivaktivitet, frigade jag deltagarna i slutet vad de skulle vilja
lara mer om nasta géng. Till exempel frigade ndgon om vi kunde
fordjupa ossibygget av fantasivarldar, s d& handlade nésta traff
om det. Nar vi hade en kurs i att skriva noveller var det flera som
inte alls ville avsluta sina beréttelser sa snabbt — de ville egentligen
skriva romaner! Det ledde till att vi startade en romanskola for
aldre ungdomar.

Jag sdg till att halla igdng skrivaktiviteterna hela dret, med minst
tva kurser varje termin, en inhyrd forfattare varje sommar och
tva arliga novelltavlingar. Genom att erbjuda en bredd av akti-
viteter over tid och anpassa efter deltagarnas énskemal, borjade
vi s8 sméningom bygga upp en grupp med ungdomar som kom
tillbaka gdng pé gdng. Ungdomar ar kanske den méalgrupp som
ar svarast for biblioteket att nd. De har ofta ménga andra aktivi-
teter (och smartphones!) som tavlar om deras uppmarksamhet.
De ar ocksd mer krasna med vad de anser ar vart deras tid, och
det kréavs att man bygger relationer éver tid. En kombination av
uthéllighet, lyssnande och anpassning har varit det som gjort att
viborjat lyckas.

m Titta dig blind pa statistiken

Det ar sa latt att 1ata siffrorna vara méattet pd om man lyckas eller
inte. Nar det géller ungdomar ar det séllan man lyckas fa manga
deltagare direkt. Om statistiken skulle styra allt, skulle vi inte ha
ungdomsaktiviteter alls.
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m Tank kvalitet for de som kommer

N¢jda deltagare rekommenderar ofta aktiviteter till andra. Genom
att alltid vara val forberedd med ett genomtankt upplagg for varje
kurs, lagger jag en grund for att de fa som dyker upp bade vill
komma tillbaka och rekommendera vidare.

Lat deltagarna saga varandra

Ungdomar dr ofta ambitiosa. De vill lara, véxa, ta sig ut i varlden.
Det kan fa dem att tro att de vill "veta sanningen” om hur bra de
ar, eller att de vill ha respons av den tuffare sorten. Ungdomar kan
ocksa vara rétt hdrda mot varandra — hos vissa &r sarkasm eller
en latt nedlatande attityd ndgot som ingér i att ha en cool fasad.
Samtidig ar deras sjalvkénsla bracklig. En enda kommentar om
att de ar déliga pa nagot kan ricka for att de aldrig vagar testa
igen. Om man inte har det har i dtanke i arbetet med ungdomar,
ar det l4tt att 14ta dem sdga varandra nér de laser hogt eller delar
texter under skrivkursen.

m Var uppmuntrande och skapa en tillatande stamning

Skrivkursledaren ar den som sétter ramarna for vilken sorts stim-
ning som ska finnas, och vilka regler man héller sig till. Var medve-
ten om den rollen! Nér uppldsningsrundor ingér eller deltagarna
ger respons, sdg alltid att det ar frivilligt att dela (och modigt att
gora det!). PAminn om att inget behover vara perfekt, hér testar
vi saker och lar oss. Vid respons, fokusera pa att “spegla texten” i
stéllet for att kritisera. Fragor som "Vad hander i den har texten?”
eller "Vilket intryck far du av karaktdrerna?” gor att den som skrivit
far mycket information utan att det virderas som positivt eller
negativt. For en ung, ny forfattare racker det i méngt och mycket
att uppmuntras att hllaigang skrivandet, och att ndgon laser och
“ser” texten. Mer renodlad textkritik passar béttre for skribenter
som kommit langre i sitt arbete.

Hall en lang féreldsning och introducera manga
tekniska begrepp

Har man sjalv hallit pa lange med skrivande, kan det vara frestande
att 1ata skrivtraffarna likna en forelasning, introducera en massa
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begrepp och beritta linge om hur man kan gora for att lyckas
med den ena och den andra tekniken. Det ar nagot jag sjalv gjort
alldeles for manga génger, men tonat ner nagot efter egen reflektion
och respons fran deltagarna. Ménga som kommer pé bibliotekets
skrivtraffar ar nyborjare. Det de behover hjdlp med ar att komma
i gdng, fa gora en 6vning, vara i ett skrivande rum dir man hor
Jjudet av pennan mot pappret. Risken med for mycket foreldsning
ar att man missar de unika mojligheter en skrivgrupp pa plats
ger. Forelasningar om skrivande kan man trots allt hitta hur latt
som helst pd YouTube, men det &r svarare att hitta en skrivande
gemenskap. (Om ramarna for evenemanget ar en forelasning om
skrivande, eller det &r det deltagarna forvantar sig, ar det forstas
det man ska erbjuda.)

m Lat deltagarna fa tid att skriva och tolka
ovningarna sjalva

Underskatta inte hur givande det kan vara for deltagarna att na-
gon sager: "Nu gor vix ovning och skriver tre minuter. En tva tre,
skriv!” Att fa ramarna och tillatelsen att skriva, samt tidspressen,
kan verkligen sittaigang bade flodet och kreativiteten. For manga
deltagare kan det vara allt som behovs och de ar stralande nojda
utan att ha fokuserat pa teknik 6ver huvud taget. Om man inte
sjalv arbetar mycket med skrivande kan man alltsa fortfarande
ge mycket till deltagarna genom att helt enkelt bjuda in och sétta
ramarna. En frivillig uppldsningsrunda kan ocksé vara ett upp-
skattatinslag. Mina kurser &r alltid pa ett bestdmt tema, och gar ut
pa att jag visar en exempeltext och/eller berittar ndgot om temat
och sedan introducerar 6vningar som bygger direkt vidare pa det.
"Beskriv den har platsen och anvand tre sinnen” kan vara ett ex-
empel pd en 6vning om vi arbetar med gestaltning. Ibland l6ser
deltagarna dvningarna pé helt egna sitt, de gor alltsa inte riktigt
detjag fragar efter. Nar det hander, kom ihag att deltagarna ar dar
for sin egen skull, inte for ledarens, sa ritta inte! Om nigot kreativt
sattes i gdng hos deltagaren ar det ett mal i sig. Reflektera hellre
efterat om det var ménga som inte forstod uppgiften, och se om
den kan bli tydligare nasta gang.
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Hoppa over presentationsrundan

En stor podng med en skrivtraff eller skrivkurs dr att mota andra,
eller bara se att det finns andra skrivande méanniskor. Det kan vara
snabbt gjort att 1dta deltagarna sitta sig ner och sen dra i gdng
med programmet direkt, men da tar man ocksa ifrén deltagarna
en avmojligheterna att interagera. Som ledare ar det du som satter
ramarna, och det sociala kommer séllan av sig sjélvt.

m Anvand gruppens gemensamma kreativitet

Vii Sverige dr inte kdnda for att 14tt bryta isen med ménniskor vi
inte kAnner, men ofta finns det en langtan att gora det. Hur dusom
ledare ger mojligheter till att interagera har stor betydelse for att del-
tagarna ska ta sig over hindret. Nagra sitt att skapa interaktioner:

e Presentationsrunda dir man beréttar ndgot kort
som dnd4 gor att deltagarna kan hitta varandra. Till
exempel kan vad de gillar att 14sa eller skriva vara en
konversationséppnare till senare. "Du skriver ocksa
poesi? Du ar ocksa Tolkien-fan?”

e Lira kiinna-Gvningar ar en egen konst att fordjupa sig
i, framfor allt om det &r ett skrivldger eller evenemang
over flera dagar/tillfallen.

e Brainstorming och andra gruppaktiviteter. Nar jag
introducerar nya tekniker, gor vi ofta nigot tillsammans
pa tavlan innan varje person far gora en egen
skrivovning. En gang fick deltagarna tillsammans hitta
pa karaktarsdrag till "kvinnan med den gula bilen”.
Deltagarna verkade ha roligt medan de kom pa massor
av olika saker som byggde upp hennes personlighet.
Andra ganger har ndgon fastnat och vill ha hjalp med
idéer, och d& kan det vara roligt att anvinda hela
gruppens kreativitet i stillet for att som ledare forsoka
hitta pa allt sjalv.

e Fikafragor. Om mojligt, ha alltid en liten fikapaus!
Medan de vuxna lattare hittar varandra i fikat, ar
ungdomarna ofta lite mer blyga om de inte redan
kanner varandra. Ibland har jag haft frdgor nerskrivna
pa lappar, och uppmuntrat dem att anvianda dem for att
fréga varandra saker i fikapausen.
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Brann ut dig

Ménga génger dr man ensam pa sitt bibliotek om att hélla skriv-
tréaffar, och man gor allt sjalv, fran idé, marknadsforing, plan, ge-
nomforande till utvardering. Att hitta en lagom niva och frekvens
samtidigt som man héller uppe energin kan vara en utmaning.

m Leta samarbeten och inspiration

Att fa inspiration, pafyllnad och traffa andra skapar ofta den extra
energin som behévs! Nagra sitt:

e 3k pa studiebesck
e ta kontakt med skrivkurshéllare frdn andra kommuners
bibliotek och utvéxla idéer och problem

e bjud in en forfattare till en traff dar du kan ordna det
praktiska och sitta med och bara ta in

e var med i Regionbibliotek Stockholms skrivnatverk

e hitta tillfillen dér du kan f& pedagogiska tips, till
exempel foreldsningar pd Bokmaéssan.

Avslutning

Skonlitterart skrivande ar ett fantastiskt satt att uttrycka tankar
och kénslor och utveckla sin fantasi — nagot jag onskar att alla
unga fick majligheter till, men det ar ldngt ifran en sjalvklarhet.
Forbarn och ungdomar kanns skrivandet ofta prestationsinriktat,
och det finns fa platser att utveckla det fria skrivandet. Skrivande
som fritidsaktivitet far sdllan samma uppmarksamhet och utbud
som musik, konst och idrott. Biblioteket kan fylla en viktig lucka
och vara en oas for bade ldsande och skrivande, om vi som arbetar
pabibliotek ser vardet och prioriterar det &ven genom svackor och
motgangar. Jag hoppas mina tips kan ge inspiration att vdga prova
nytt, vaga misslyckas och talardom av det, och ge idéer till hur man
skapar trygg och kreativ miljo nar man arrangerar skrivaktiviteter.
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Nar vi hade en kurs i att skriva
noveller var det flera som inte alls
ville avsluta sina berdttelser sa
snabbt — de ville egentligen skriva
romaner! Det ledde till att vi
startade en romanskola for dldre

ungdomar.

Ina Ingeborg Nes



Det dr sa skort, speciellt ndr man
ar ung, att vaga skapa och till
exempel ha forfattardrommar.

Nanny Nilsson



Biblioteken i

Att hitta nya roster EEEE

Monika Israelsson

Mat och berittande hénger ihop. Vad hiander om vi samlar ett
gang ungdomar i koket, 1ater dem laga mat och samtidigt prata
och lyssna till varandra? Biblioteken i Botkyrka bestdmde sig for
att prova.

Det ar en stillsam forsommarkvall i aktivitetslokalen Albys hjarta
néra Alby centrum. Utanfor de stora fonstren gar dd och dd ndgon
forbi p& vig hemét frin tunnelbanan. Men dirinne, i det rymliga
koket och vid det stora langbordet, bryter ett livligt sorl ut redan
ndr de forsta deltagarna kliver in genom dorren. Ungdomarna
som kommer till mat- och beréattartraffen Smaka pd min historia
har traffat bdde varandra och personalen forut.

Lena, 15, ser latt nervos ut. Idag ar det hon som ska leda traffen
och hon har forberett en ratt som alla ska hjalpa till att laga — kyck-
ling, ris, morotter och en vit ss. Ravarorna har inforskaffats av
Sharmarke, som jobbar pa den kommunala verksamheten Ung
16—19 och samarbetar med Bibliotek Botkyrka. Aven lokalen med
koket ar deras.

Idén till Smaka pd min historia vaxte fram ur ett projekt dar beso-
kare bytte boktips och samtidigt & mat tillsammans. Néar bibliote-
karierna Nanny Nilsson och Annabell Chin frigade ungdomar pa
biblioteket vad de skulle vilja gora, visade sig matlagning sta hogt
i kurs. Eftersom biblioteken i Botkyrka har for vana att utforma
program tillsammans med sina besokare, borjade de fundera kring
hur mat och matlagning skulle kunna samverka med biblioteks-
verksamhet.

"Forst kopte vi in ett forfattarbesok med Khadija Mohamud, som
driver bloggen och instagramkontot Khadijas kitchen. Hon beratta-
de omssin vag till att skriva en kokbok och lagade mat tillsammans
med ungdomarna”, sdger Nanny.
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Dér och da foddes tanken att géra mat- och beréttartréffarna till
nagot aterkommande.

"Det blev vialdigt fina samtal. Alla borjade berdtta om hur deras
foraldrar och far- och morforaldrar lagade mat, om mat de brukade
ata... Sen kom de in pd allt fran kulturer till prov i skolan. Mat &r
sé kopplat till kanslor och minnen. Biblioteket behover finnas pa
olika platser och i olika sammanhang”, sdger Nanny.

T koket diskuteras for fullt om vattnet till riset ska kokas upp innan
riset ldggs ner. Négra av deltagarna tror att det ska det, ndgrainte,
s& smaningom enas de om att Lena far bestimma. Nervositeten
har slappt, nu vagar hon ta beslut.

Gruppen som ses denna kvall ar vana vid berattande och dven
skrivande. Flera har deltagit — och vunnit! — bibliotekets skrivtav-
lingar. Den forsta som vann, ndr hon bara var 12 ar, var Dima, som
nu fyllt 17. Hon tar en paus frdn morotsskalandet och beréattar:

"Skrivtavlingen var det som fick mig att borja skriva. Nu skriver
jag vildigt mycket. Nar jag har kinslor skriver jag poesi. Noveller
och sdnt skriver jag nir jag kommer pa en bra plot. Oftast skriver
jag pa engelska, for efter att jag borjade 14sa fantasy pa engelska
sé lat inte svenska riktigt lika vackert langre.”

Dima har, tillsammans med négra till, varit bollplank at Nora
Khalil, forfattare till Yani och Abow. Nora vande sig till biblioteket
for att hitta unga fran Botkyrka som ville férhandslédsa hennes
manus. P& en konferens om ungas lasande och skrivande som
Regionbibliotek Stockholm anordnade varen 2023 sa hon: "Det
kandes fint att ha med ungdomar fran Botkyrka for det dr en bok om
Botkyrka. Men det var nervost. Jag ville veta, ar det har ngot som
orten kommer tycka om eller skriver jag for en annan malgrupp?
Det var skont nér jag forstod att jag traffat ratt.”

For Dima och de andra ungdomarna blev motena en chans att
folja en skrivprocess.

’Jag var imponerad 6ver att hon inte var radd for att lyssna till
oss och dndra sin text, hon dndrade ganska mycket. Forut var jag
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emot att fa kritik, men nu vill jag ocksa fa kritik nar jag skriver”,
sager Dima.

Aven Iren, 18, har vunnit skrivtivlingen och varit med och gett
feedback till Nora Khalil. Hon berattar att hon laser mycket.

"Det ar det forsta jag gor nér jag vaknar. Forut var det mycket
fantasy men nu ldser jag drama, historisk fiktion, klassiker... Bib-
lioteket har hjélpt mig att gora lasandet till en rutin.”

Iren for tvd dagbocker som har lite olika funktion.

"I en skriver jag reflektioner men ocksé om jag far en snilleblixt,
nagot som rimmar eller si. I en annan skriver jag mer fiktion
baserat pa verkligheten. Jag tror att jag kommer fortsitta ha skri-
vandet som en hobby, for mig ar det svért att skriva nar det blir
krav inblandade”, sdger Iren.

Kycklingen doftar harligt och det finns morétter at en hel skol-
klass nér de cirka tio deltagarna satter sig till bords. Under prat
och skratt ater de och delar med sig av sin vardag. Lena berattar
varfor hon foreslagit denna matratt (hon gillar den och har atit
den hemma) och samtalet kommer in pd matratter som de andra
gillar. Det visar sig att ratten dolma &r en favorit hos flera, vilket i
sin tur far Iren att minnas:

"Nar vi flyttade till radhus sa hittade vi en nyckel nedanfor altanen,
dér det vaxer vindruvor. Det var inte var nyckel s vi tyckte det var
lite konstigt. Sen en annan gang s sdg vi en dam som plockade
ndgra blad frn vindruvsplantan. Det var hon som tappat nyckeln!
Jag minns att vi gick och lamnade den till henne och da bjod hon
pa popcorn. Hon skulle ha bladen for att gora dolma.”

Bibliotekarien Nanny Nilsson ser sitt uppdrag som storre dn att
enbart framja lasning eller sprakutveckling. Skrivande och be-
rattande gor att ungdomarna far makten att paverka. Hon och
kollegan Annabell jobbar aktivt med att halla gruppen i gdng, de
har kontakt med ungdomarna via Facebook och Whatsapp och ger
dem stora mojligheter att sjélva styra programmet och tidpunk-
terna for tréaffar. Skrivtavlingarna och motena med Nora Khalil
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har varit en stor inspiration och fatt ndgra av ungdomarna att
sjalva se en forfattarkarriar framfor sig. Det dr ndgot som Nanny
aktivt uppmuntrar.

“Om vi pé biblioteket kan verka som en brygga ndgon gang... det
ar jatteviktigt for mig. Det &r sa skort, speciellt nar man ar ung,
att vga skapa och till exempel ha forfattardrommar. Vi behover
starka individen, men det handlar ocksa om att faktiskt lyfta fram
nyaroster, hitta ett nytt berdttande. Konsten, och varlden, behover
fler perspektiv”, sdger hon.

Nannys tips for skrivande och
berattande pa bibliotek

& Anvand poesin. Poesi behdver inte vara
grammatiskt riktig, sa det ar |att att vara med
aven for den som inte varit i Sverige sé lange eller
den som inte dr van vid att skriva. Ibland har vi
poesi i centrum, dar den som vill far ldsa en dikt,
egenskriven eller inte, pd valfritt sprak, i mikrofon.

o GOren skrivtavling. Vi har haft det i fyra ar. Forst
var det noveller pa svenska och engelska, sen
poesi och dialog. Texterna samlas i en bok. Jag tror
deltagarna tycker att det &r valdigt roligt att bl
publicerade.

7
°o

Bara borja. Prova, kor. Starta med ndgra enkla
skrivovningar, testa flodesskrivning. Det ar ofta min
arbetsmetod att prova ndgot och sedan lata det
vaxa.

& Vidga begreppen. Biblioteksverksamhet ar inte
bara bocker utan skrivande och dven berdttande
kan vara en naturlig del.

*,
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Poesi behover inte vara grammatiskt
riktig, sa det ar ldtt att vara med
dven for den som inte varit i Sverige
sa lange eller den som inte dr van

vid att skriva. Ibland har vi poesi i
centrum, ddar den som vill far ldsa en
dikt, egenskriven eller inte, pa valfritt

sprak, i mikrofon.

Nanny Nilsson



Jenny Kindberg Lohrenz

Jag arbetar pa flera bibliotek i Sigtuna kommun. Jag har
varldens roligaste jobb, dd jag arbetar som barnbibliotekarie

pa Rosersbergs bibliotek och far kdpa in barnmedier dit. Jag ar
ocksa bibliotekarie pd Sigtuna bibliotek och dar ansvarar jag

for vuxenfaktabestandet. Jag arbetar ocksd med bibliotekens
programutbud av alla de slag, bdde i barn- och vuxenverksamhet.




Skriv-

HEIWELS

Det hemliga
uppdraget

Jenny Kindberg Lohrenz

Den skrivuppgift jag nu ska berétta om kallar jag egentligen for
kvittouppdraget. Det var inget som jag berattade for barnen i Rosers
writers. I borjan av traffen sajag ingenting alls om skrivuppgiften.
Vi startade med en uppvarmning, precis som vi brukar.

Den har traffen fick alla sprida ut sig i rummet. Nagon la sig pa
mattan, en annan krop uppietthornien av sofforna och en tredje
satt koncentrerat vid ett bord. I litteraturen om kreativt skrivande
anvands ofta flodesschema for den hér typen av 6vning som jag nu
ska beskriva, men uppvarmning tycker jag lter mycket roligare.
Tanken &r att hélla texten levande, och att inte fastna i massor av
formuleringar och detaljer. Uppvarmningen vi gjorde denna traff
kallar jag 3-2-1-minutersovningen. Den gar ut pa att man stéller
en timer pd tre minuter. Under den tiden ska alla skriva s manga
meningar man kan utan att lyfta pennan. Om man fastnar pa ett
ord far man fortsatta att skriva det ordet massor av ganger tills
man kommer pd en fortsittning pd meningen. Om jag exempelvis
fastnar i en mening, och just har skrivit ordet sten, far jag fort-
sdtta att skriva sten sten sten sten sten sten, tills jag kommer pa
en fortsittning. Sedan upprepar man ovningen genom att stélla
timern pé tva minuter och slutligen en minut. Barnen laste pa
slutet upp texten som de skrivit. Det blev fantastiskt kul att hora
alla galna meningar som bildats och det ar harligt att kunna skratta
tillsammans.

I slutet av varje traff med Rosers writers ger jag alla ett hemligt
uppdrag. Jag vill inte kalla det for uppgift, for det later alldeles for
skolaktigt, séjag sager hemligt uppdrag i stillet. Vid slutet av forra
traffen hade jag givit dem i uppdrag att samla in kvitton som de
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kunde hitta; kanske ndgot som 1dg kvarglomt ndgonstans. Kvittot
kunde vara fran totala framlingar, eller ndgon som man kanner.
Det kunde vara ett som 1&g och skridpade pd marken, eller ett som
kom flygande i vinden, ja, vad som helst!

Jag berattade inte varfor de skulle samla in kvitton, utan 1t det
vara hemligt.

Efter uppvarmningen, var det dags for skrivévningen som var
kopplat till det hemliga uppdraget.

Visamladesien ring pa golvet och alla plockade fram sina kvitton.
Barnen fick turas om att beratta hur de hittat sina kvitton, innan jag
borjade stilla ndgra frigor: Var det ndgot underligt med négra av
varorna som hade kopts? Kanske kunde varorna anvandas till att
bega ett inbrott? Eller verkade det som om ndgon skulle ha en fest?

Sedan gickjag vidare till att friga om personbeskrivningar; var det
en tjej eller kille, ung eller dldre som handlat? Kan det ha varit en
trevlig eller trékig person? Var det en surgubbe eller en influencer?

Vi tog en liten paus for fika innan vi gick vidare med 6vningen.

Att kunna mumsa pé ngot gott och f sorpla saft ar viktigare dn
man tror. Det hjalper till att lara kdnna varandra, skapar en mysig
atmosfar och ar avkopplande.

Efter pausen fick barnen klistra upp sitt kvitto pd A3-papper i
massor av olika farger och skriva nigra rader om vad det var for
sorts person som varit i den dar butiken. Jag hade fixat hogar av
tidningar som barnen klippte bilder ur, for att sedan gora ett kol-
lage som skulle kunna matcha personen som handlat varorna pa
kvittot. Syftet ar att det ska bli som en liten miniberéttelse och att
bygga upp en personbeskrivning utifran bara en enkel lapp. Jag
ville visa att det gér att hdmta inspiration dven fran smésaker, och
att en berattelse kan véaxa fram ur nistan vad som helst.

Till sist visade vi upp resultaten for varandra; fantastiska fargspra-
kande kollage, fullspackade med detaljer som de tyckte passade
in pd personen som kvittot tillhérde. De som ville fick ocksa lasa
sin text for oss andra. En tjej var lite blyg och inte alls intresserad
av hoglasning. Men hon lat kompisen ldsa hennes text i stallet.
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Det blev bra det ocksa. Jag tycker inte att det ska vara ett krav pa
hoglasning, det viktigaste ar ju anda att vara med.

Jag tror vi hade kunnat hélla p& hur lange som helst, men det
kunde vi ju inte. Innan vi skildes &t for dagen, gav jag barnen ett
nytt uppdrag — att gd ut och tjuvlyssna pa folk.

Och jag sa inte varfor. Jag lat det vara hemligt.

TIPS! .
Kvittoovningen funkar
aven pa vuxnal!
Nar Regionbibliotek Stockholms skrivarnatverk samla-
des for att testa olika skrivévningar pa varandra, sa tog
jag med mig den har kvittodvningen. Ingen hade ju
forberett sig, utan alla fick gréva i sina vaskor och leta
fram ndgot. En kvinna laste fran sitt kvitto att hon bland
annat képt deo och ost och att hon varit superstressad
den dagen. Vi andra skrattade hogt &t kombon ost och

deo och kunde kdnna igen oss i att stress verkligen kan
krdva deo.

Sedan upptdckte ndgon att kassérens namn fanns med
pa kvittot. Det hade jag sjélv inte ténkt pa nar jag gjorde
ovningen i Rosers writers. Nagons kassor hette Arne.
Vem var egentligen denne Arne? Det blev en intressant
perspektivvaxling. Jag tycker absolut att kvittouppdra-
get kan passa som skrivovning for alla aldrar.
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Rosers writers

Rosersbergs bibliotek dr den minsta filialen i Sigtuna kommun.
Vianvander ett rum bredvid biblioteket. Férutom bord och stolar
finns dir ocksd mjuka soffor, kuddar och filtar. Det dr en mysig
plats som inbjuder till bade skapande och avkoppling. Min tanke
ar att barnen i Rosers writers kan bre ut sig lite som de vill under
skrivandet och inte nddvindigtvis sitta pa en stol.

For en skrivarverkstad ar ju ett namn ocksa viktigt! Tidigare har
jag haft bokklubb pa Rosersbergs bibliotek som jag kallade for
Rosers readers. For en skrivarworkshop sé dndrade jag bara lite, till
Rosers writers. Jag ville undvika att anvanda ord som Skrivarverk-
stad eller Kreativt skrivande, for det later lite torrt och trakigt. Jag
fick ocksa hjélp med att gora en snygg logga, som blev lite som
ett signum for oss.

Jag ville inte ha en grupp med fler 4n atta deltagare, for att alla
skulle kunna ta del av 6vningar, och gora sig horda. Jag tankte
forst att 60 minuter/géng skulle vara lagom. Men jag upptackte
att 90 minuter behovdes. Jag planerade ocksa att vi skulle ses vid
tre tillfallen, ungefar en gdng i manaden.

Narjag planerade skrivworkshopparna hdmtade jag massor av tips
och inspiration frén litteratur om kreativt skrivande, och forberedde
en 16s plan for vad vi skulle gora vid varje traff. Det som jag ville
ha med vid varje tillfalle var en uppvarmning, for att slippa pé
skrivkrampen och vécka skrivklidan!

Jagbjod in till skrivaktiviteten och tog ett djupt andetag och hopp-
ades att atminstone nigra skulle anméla sig. Jag hade inte behovt
oroa mig, gruppen blev fullbokad omedelbart. Den bestod av atta
tjejer i dldrarna 9—11 ar.

Rosersbergs bibliotek drivs i samarbete mellan Sigtuna kommun
och Svenska kyrkan.
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Jennys tips

Planera inte ihjal dig, inget gar anda enligt plan, och det
ar helt ok.

Ge ett bra namn till workshopen och skaffa garna en
logga. Varfor inte géra en gemensam logga tillsammans
med gruppen vid forsta tillfallet?

Var lyhord fér deltagarna och deras personligheter och
andra dina dvningar sa att det passar just din grupp.

Se till att miljon &r inbjudande. Ordna filtar, kuddar och
mattor att bre ut sig pa.

Stro ut pennor, papper i harliga farger och skapa en
kreativ och inbjudande plats att vara pa.

Hamta inspiration fran litteraturen om kreativt
skrivande, men andra i vningarna, och gér dem till
dina. Lagg till eller dra ifrdn. Bérja med slutet eller tvart
om.

Gor egna spaningar, och fundera pad om du hittar ndgot
som skulle kunna vara ett kul uppdrag.

Ga gdrna med i ett skrivarnatverk for att fa rdd och stod.

Glém inte att dvningar som riktar sig mot barn och
unga, ocksa gar fint att anvanda i workshops for vuxna.
Gor bara om dem lite, och gor dem till dinal

Anvand alstren som skapats; gor miniutstallningar eller
skyltningar i biblioteket.

Glom inte gofikat! Det ar viktigt, oavsett alder!

Kor pd och ha kul!
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Annika Westerholm

Jag har tidigare jobbat som arkeolog och dr i idag barn- och

ungdomsbibliotekarie vid Upplands Vésby bibliotek. Alskar
mitt jobb! Skriver pd min fritid. Har gdtt Forfattarskolan vid
Vastra Nylands Folkhégskola, Finland. Ar med i Varmlandska
ForfattarSallskapet.




NGIE

HETWETS

Gladjeni att skriva!

Annika Westerholm

Skrivandets sjal

Varfor ska bibliotek skrivframja? For att ndrma sig den fragan be-
héver jag borjaisjélva skrivandet. Varfor skriva? Vad ar drivkraften
iatt skriva? Framfor allt gladjen! Men mycket handerilivet, bdde
positiva och negativa saker. Kanske ar duiena stunden lycklig for
att du ska g pd en studentmottagning och i nasta stund far du hora
att en nara anhorig eller van har blivit svart sjuk eller détt. Sddant
— lyckan och sorgen, de tvira kasten — kan jag vilja skriva om.

Jag tanker att det viktigaste inte ar att skriva en hel historia om det
man har upplevt. Det kan racka med att gora dagboksanteckningar,
att fi ner sina kdnslor om man mar daligt for att sedan ma battre.
Enliten skrivbok som man kan ha bredvid sin séng, ellerisin véska.

Du som lédser det hér ska nu fa fardas pé en resa tillsammans med
Upplands Visby bibliotek, dar jag jobbar. Vi kommer att stanna
till pa olika stationer och jag kommer att beratta om biblioteket
som en skrivande plats. Forestill dig att du kliver pa ett tdg och
ingen anhalt ar den andra lik. Lite som livets resa kan te sig, dar
var och en av oss méanniskor har sitt bagage med kunskaper och
erfarenheter. Vi kommer bland annat fa sma smakprov pa skri-
vande (och lasande) med blandade aldrar, skrivande for barn med
funktionsnedséttning, gemenskapen och modet att skriva.

Pa Upplands Visby bibliotek har vi olika aktiviteter med skrivan-
de, bland annat en bok- och skrivklubb, skrivarworkshops, och
skrivfika. Att skriva tillsammans ger ett ssmmanhang, en tillho-
righet, en form av gruppkénsla. Det behover inte vara uppdelat i
alderskategorier. Ett bra exempel pa det ar bok- och skrivklubben
som ar fran 11 ar och uppat. Flertalet deltagare har valt att stanna
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kvar ldngt upp i gymnasiedldern. Detta trots att flera yngre har
tillkommit. Det har snarare varit ett stort tillskott, di de dldre och
de yngre har funnit ett bra och fint utbyte med varandra.

En malgrupp som vi pd Upplands Vésby bibliotek vill finga upp
ar barn med funktionsnedsattning. Vi har ordnat hoglasning dar
barnen samtidigt fatt skapa i lera. En slags forlangd arm till att fa
tolka beréttelsen.

Vihar dven haft ett pysseltillfille dar barn har fatt "kdnna pa orden”
genom att gora sin egen taktila bok. En mycket enkel sddan, dar
papper, sax, tejp, samt foremél som sandpapper, garner etcetera
har anvants. Genom sin taktila bok kan barnen uppleva sitt alster
med flera sinnen.

Om vi for en stund gér tillbaka till sjélva skrivprocessen i ett skri-
vande sammanhang ténker jag att vi ménniskor har en bank av
bilder och handelser lagrade inom oss. Att fa skriva ner dessa,
gestalta och sedan prata med andra ar frigérande, modigt, roligt,
ochibland skrammande d& man kanske aldrig tidigare har delat det
med ndgon annan. Samtidigt har den som lyssnar eller laser texten
ett ansvar. Det ska vara ett tryggt rum, en trygg varld att skriva i.

I samband med bok- och skrivklubben brukar jag prata om inre
bilder och att skapa sin text. Jag brukar beratta sa har: En inre bild
som jag far ndr jag tdnker pa skrivande ar en fjaril fladdrande ute
pasommarangen. Dar soker den sig fram efter nektar (det godaste)
och samlar in. Nar du skapar din text, tdnk inte s mycket pé hur,
utan gor det bara intuitivt, gd pd din egen kinsla. Satt samman
orden, meningarna dar du tycker att det hanger ihop helt enkelt.
Aven hir far jag en association och det 4r spindeln, hur den véver
samman sin spindelvav. Texten far ett monster, en rytmik, en ton
som blir din och ingen annans.

Bibliotekets lokaler &r porten till ldasande och skrivande. Du som
bibliotekarie kan skapa utrymme for deltagare att tréffas och lyf-
ta fram, och askadliggora texter som annars bara hade hamnat
hemma i byraléddan.
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Skapa ett tryggt rum

Var nasta tagstation dr det trygga rummets. Vad dr ett tryggt rum?
En plats dar man far synas och horas, vara sig sjalv kanske. Hur
kan man skapa ett tryggt rum? Har du ndgon gang kant att du inte
tillhor en gemenskap? DA vet du hur viktigt det ar att f kinna till-
horighet. Bjud darfor giarna pa dig sjalv som ledare. Om du vagar,
vagar andra ocksd. Las hogt ur en bok eller ndgot som du skrivit,
forsok avdramatisera och gor det sé enkelt som mgjligt. Men kom
ihdg att ingen ska kédnna sig tvingad till att beratta varfor den inte
vill 1asa upp sin text, inte heller beratta varfor den ar ledsen eller
har varit frinvarande. Vid flera skrivartillfillen pé biblioteket har
jag sett lattnaden i en del deltagares ansikten nar de inte behdver
lasa hogt. Jag har efterdt fragat om de alltid vill att det ska vara
pa det sittet. Oftast sdger de nej, det var bara just nu. S8 av den
anledningen tycker jag inte heller att man ska ta for givet att del-
tagaren aldrig vill lisa sina texter.

Det kan vara en trygghet att fa sitta pd samma plats vid varje skriv-
tillfalle. Kanske négon vill sitta ndra en utgdng, en annan vill se
vad som hander utanfor fonstret. Medan ndgon annan istallet blir
stord av for manga synintryck och vill sitta vind at andra héllet.
Det behover inte heller vara uttalade 6nskemal. Jag sjalv kommer
ihdg attiskolaldern nérjag hadejattelangt har sa tyckte jag om att
gomma mig bakom harsvallet och sitta och skriva.

Tank pa att grupper och manniskor
har olika behov, funktionsformagor
och onskemal. Som ledare behover
du fundera pa hur du kan vara

lyhord och inkluderande, samt hur
du kan skapa forutsdttningar for
likvardigt deltagande.

Sofie Samuelsson
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Infor vara skrivarstunder pa biblioteket brukar vi gora rummet
extra mysigt med en duk och fika. Jag tinker att detta ger en mer
avslappnad kinsla och blir lite som en fikastund hos nigra vénner.

Stanna ocksa gérna kvar en stund efterdt, nar skrivtillfallet ar till
anda. Plocka ihop materialet i lugn och ro. Visa att du tar dig tid.
Ibland vill skrivdeltagare latta sitt hjarta eller bara fa forslag pa
hur de ska jobba vidare med sitt skrivande. Aven om rummet 4r
tryggt och tilldtande sd ar det inte sjalvklart for alla att vilja Sppna
sig infor en hel grupp.

Inte alltid som planerat
Vid den hér tigstationen blir saker och ting inte alltid som man
har tankt sig. Livet i ett notskal.

Du kanske har varit med om ndgon géng att nar du kommer in i
ett rum sd ar det ndgot som ligger i luften. Det kan vara en oro, en
forvantan, en gladje. Kinn garna av stdmningen i rummet. Stall
om snabbt om s& behévs. En skrivovning blir inte alltid som du
onskar. Kanske ndgon av deltagarna inte klarar av om en vatten-
kran droppar, eller om musik ar pa i bakgrunden. Andra kanske
tycker tvartom, att ljud skapar associationer, en kreativitet och
rytmiskrivandet. Jag sjalv brukar skarma av mig med horlurar och
lyssna pa klassisk musik i alla fall nér jag ér pa jobbet, hemma ar
det skont med tystnad och att endast hora hundens tassande steg.

Ater till de deltagare som tappar sin koncentration. Som ledare
kan det vara bra att ge tydliga riktlinjer eller forslag pa skrivov-
ningar. En fast punkt som det létt gar att forankra till. Kanske ar
det enklare att forst rita fram sin historia och sedan skriva den.
Jo, det géller faktiskt aven de lite dldre barnen. En sommar hade
vi skrivarworkshops i dagarna tre har pa biblioteket. En pojke i
12-4rsdldern borjade teckna bilder utifran skrivovningar som vi
hade vid detta tillfalle. Dagen darpa kom han tillbaka och visade sitt
alster och var med éven pa nasta workshop. Han hade skapat flera
bilder, skrivit texter under dessa och gjort en sammanhéingande
berittelse. Hans forsta egna serieberéttelse! Bibliotekariehjartat
slog ett extra slag av lycka.
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Skriv ur dig ord

P4 denna station ska vi anvanda pennan s att den gloder. For att
deltagarna pé en skrivarworkshop, eller ett skrivarcafé ska fa en
referensram att utga ifrén brukar vi ha en stund dé vi delar hur vi
gOr nir vi skriver. Aven jag brukar beritta om hur jag gor.

Ett forslag nar man vill ha en skrivstund kan vara att leta upp en
lugn och mysig plats. Det kan vara hemma eller pi ett café eller
en parkbank. En plats som ger harmoni i kroppen. Har kan man
aven hora med deltagarna var deras favoritplats for skrivande ar.

Naér jag hittat en plats brukar jag skriva ur mig alla ord som jag
harinom mig! Jag forestéller mig att jag sitterien liten jolle ute pa
sjon, dar vattennivan nu stiger i baten minut for minut. Det enda
som kan radda mig &r att fa ur allt vatten s snabbt som méjligt
med hjalp av en hink eller ett 6skar. Jag har inte tid att tdnka pa
annat! Jag gor likadant med mitt skrivande, jag stannar inte upp
ochtanker. Nu galler det bara att 6sa och 6sa med hjélp av pennan
mot pappret eller knapparna pa tangentbordet.

Nir vi anvinder oss av detta tillvigagangssitt vid en skrivaktivi-
tet brukar jag be deltagarna vélja ut ndgra av de ord, tankar eller
meningar de precis skrivit. Deras uppgift blir da att borja bygga
ihop till en sammanhéangande text. For att det inte ska kdnnas
kravfyllt berattar jag att de kan se det som att det ska bli en slags
punktlista eller inkopslista. Vid varje punkt kan du vartefter fylla
padmed mer text. Nu kan du bérja tdnka i vilken ordning du onskar
ha din text. Snart har du byggt fram en rod trad. Kanske kanns
det som en sjalvklarhet men det kan vara ett sétt att komma forbi
sin inre kritiska rost (en rost vi alla har).

Ordna skrivartraff
med NaNoWriMo
(National Novel Writing Month)

En tavling med malet att skriva en roman pa 30 dagar.
Ett perfekt tillfalle att som bibliotek skapa grupper
eller arrangemang omkring tavlingen.

Du kan lasa mer om det hadr pad www.nanowrimo.org.

Tipsly
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Strukturera sin text behover man inte borja med, det kan man
gora i efterhand. Det viktigaste ar att du far ner det du 6nskar pa
pappret. En av deltagarna som var med pé skrivarworkshopen
pa Upplands Visby bibliotek sa att hon tyckte det var jobbigt nir
man hade skrivit mycket text. For hur skulle man da halla koll pa
allt? Jag haller med, det dr en utmaning, men ingen omgjlighet.
Anvind golvytan, skriv ut papperskopior fran datorn och placera
iden ordning du vill ha din historia. Blir det svért anvand post-it
lappar och sétt samman dessa pa ett A4-papper. Du har precis
skapat din tidslinje i berattelsen.

Rensaidin tradgard

Hoppas du har packat med dig spaden, vattenkannan och jord for
det behover du anvinda nar du gér av vid den hér tagstationen.
Jag tinker att nar man skriver si r det som att ta hand om sin
tradgérd (eller ndgon annans). Forst planterar man, sar sina fron,
lagger pé jord, vattnar, hoppas att solen skiner sa det far chans att
vaxa och sé tittar man till sina vaxter for att se hur dessa mar. Un-
gefar s jobbarjag nér jag skriver. Sar lite ord pa pappret. Punktar
upp vad som kan vara intressant att ha med. Vattnar och sa far
texten vaxa sig storre, orden blir till meningar, stycken. Ibland
behover man ocksé ansa sina texter. Det kan annars latt svélla ut,
till slut blir det for mycket. Dé tar jag bort punkterna, onédiga ord,
komprimerar och stuvar om. Favoritord, eller textavsnitt som ar
sarskilt svéra att rensa bort, brukar jag lagga pa komposthogen
(ien mapp). Vem vet, kanske finns det ndgot guldkorn som kan
plockas fram vid ett senare tillfalle.

Knyta samman sacken

Viarnusnart vid tdgresans slut. Jag hoppas att denna text kan vara
borjan till ndgot nytt for just dig som ldsare och for alla skrivarentu-
siaster runt om pd biblioteken. Vaga folj din magkénsla, vad kénns
bast for din skrivargrupp? Hur kan du lyfta fram skrivandet mer
pa ditt bibliotek? Kanske med hjélp av gladjen, ett tryggt rum, en
gruppkansla och samhorighet i skrivandet, eller kunskapsutbytet
mellan aldersgrupper for att ta ndgra exempel. Det har i alla fall
hjalpt oss pd min arbetsplats. Vikan alla tillsammans bygga vidare
réalsen med skrivande (och ldsande) runtom ilandet.
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Annikas ovningar for

TIPS

din skrivgrupp
& G4 pd en promenad, rensa dina tankar och plétsligt ar

R0
L X4

orden dar. Skriv ner och forvalta i en burk. Ta senare fram
och associera, koppla ihop likt en katting.

Lads sadant du inte brukar l&sa annars. Du far nya
infallsvinklar i skrivandet, kanske en annan tidsera dar
du hor balklanningars frasande, eller hdstens hovar mot
marken.

Samla pa gamla och bortglémda ord. Du bygger upp
ditt ordforrdd och texten kan bli annu mer levande.

Titta dig omkring pa bussen, taget eller i affaren. Hur rér
sig och pratar folk, hur se miljon ut? Ibland 6vertraffar
verkligheten allt. Anvdnd, maskera och bygg vidare.
Brukar du se pa filmer? Tank dig skrivande som en
rorelse, ndgot hander, det &r dofter, kdnslor som uppstar.
Anvadnd alla dina sinnen. Hur kdnns regnet som strilar ner
i ditt ansikte? Kanske uppfriskande eller irriterande?
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Och sa hittade jag
vad jag gillar att gora
pa fritiden.

Emelie, deltagare
i en skrivgrupp



Bibliotekeni

Trygga rum och Jarfilla
ungas behov ifokus

Monika Israelsson

Att skriva kan handla om att reflektera 6ver sitt liv och bearbeta
tankar och kénslor — négot som bibliotekariernaiJarfalla ar med-
vetna om nér de jobbar med att skapa trygga rum for skrivande.

Det &r lugnt pa Viksjo bibliotek denna hosteftermiddag och det
passar ungdomarnaiskrivarcirkeln bra. De sitter i "Réda rummet”,
som har glasvaggar ut mot biblioteket och pa bordet stir en bricka
med saft och chokladbollar. Men &n &r det ingen som kastar lystna
blickar pé fikat, fokus ar hér och nu.

“Minns ni? Bara skriv pd oavsett om ni stavar fel”, sdger bibliote-
karien Lovisa Blomberg och satter pa dramatisk klassisk musik
som fyller rummet.

Deltagarna, som arigymnasiedldern, bojer unisont ner huvudena
6ver skrivblocken. Gruppen tréffades under sommarens skrivar-
aktivitet pa biblioteket och valde att fortsdtta under hosten. Infor
dagens mote har de haft kontakt med Lovisa Blomberg och hennes
kollega Gemma Ingargiola via sociala medier och mejl och plats
och tid har anpassats efter deltagarnas behov. Nagon har skrivit
mycket innan, ndgra andra var helt nya nar de borjade i somras.

Vi var forst lite oroliga for att de var for olika, men det blev en
jattebra grupp”, sager Lovisa.

"Iborjan var det ndgon som inte ville lisa upp vad hen skrivit, men
ganska snart vigade de 6ppna sig for varandra”, siger Gemma.

Det méarks i rummet. Deltagarna lyssnar uppmarksamt pa varand-
ras texter efter flodesskrivningen och kommentarerna dr uppmunt-
rande.
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"Det kidndes som musiken gjorde att man ville skriva ndgot span-
nande, en thriller”, séger Alice.

“Ja, en rysare”, siger Emelie.

Béde Lovisa och Gemma ar skrivintresserade och tror att skriv-
ande kan ha stor betydelse i barns och ungdomars liv. Och inte
framst for saker som sprakutveckling och grammatik utan pa ett
existentiellt plan.

"De behover fa utrymme att uttrycka sig. De har saker de behover
fa ur sig”, séger Lovisa.

"Precis som att springa ett varv runt skolan lugnar ner kroppen,
sé lugnar skrivande ner hjarnan”, sdger Gemma.

Ofta kommer kénsliga och svdra @mnen upp, som ungdomarna
behover bearbeta. I texten vagar de sldppa fram langtan, oro och
ilska och testa roller som de inte sjélvklart tar i verkligheten.

"De skriver juiskolan ocksa, men hér far de sjdlva ha makten. Det
ar en helt annan grej. Om inte biblioteken jobbar med skrivande,
vem ska da gora det?”, sdger Lovisa.

Gratis och kravlost erbjuder Biblioteken i Jérfalla sina resurser.
De unga far ldra sig om genrer, dialog, karaktarsbygge och teman
och bibliotekarierna laser garna deras alster och kommer med
feedback. Det ar aven lasframjande att jobba med relationer, menar
Lovisa och Gemma.

"Vihar ménga unga som besoker biblioteket nastan dagligen. Det
blir en motesplats och litteratursamtal kan uppsta spontant.”

For nagra ar sedan mynnade skrivaktiviteterna ut i en riktig bok.
Lovisa hade hittat pa konceptet Novellfabriken och tva avungdom-
arna som traffades diar kom si smaningom att skriva en bok, en
dystopisk ungdomsroman med titeln Arvtagaren. Bibliotekarierna
stottade dem ldngs viagen och hjélpte till att s6ka stipendium for
att ge ut boken. I tvd omgangar skrevs ocksd beréttelsen om till
pjasmanus, som sattes upp av ungdomsskadespelare fran Kultur-

skolan. For Lovisa var det ralyxigt” att fa folja de unga forfattarna
over tid.
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"Nar vi traffades var de 15, nu ar de 6ver 20. Jag ser spar av dem
ideras karaktarer och stilistiska drag i boken, jag har fatt se deras
utveckling som personer”, siger hon.

Ocksd nagra av deltagarna i den nuvarande gruppen skriver pé
langre texter hemma. Jennifer skriver helst pé engelska och haller
pa med en lingre berattelse. Lovisa frigar vad temat ar.

”Jag dr lite osdker. Huvudkaraktiren kimpar med mental ohélsa,
sé det dr ju ett tema... Jag kinner att det hir ar en berittelse jag
maste skriva. Varfor gor karaktarerna som de gor?”

Emelie haller pd med ett stort projekt med dagbokstexter, efter att
tidigare inte ha skrivit alls.

"Det handlar om relationer och livet. Ingen har pushat mig som
Lovisa och Gemma gjorde, jag kdnde att det var vart ett forsok.
Och s4 hittade jag vad jag gillar att gora pa fritiden.”

For Lovisa och Gemma ar det viktigt att trosklarna in till skrivande
arlaga. De har markt att hogre trosklar, som en novelltavling, inte
fungerar lika bra. Darfor dr dorrarna oppna, det ar drop in och
mycket tid for samtal under nystartade skrivaktiviteter. Sedan, nar
en grupp val formats och lart kdnna varandra, si ar deras behov
styrandeiplaneringen. Allt for att skapa en trygg och kreativ plats
for skrivande.

"De maste fa gora det hir kravlost. I langden ar det ndgot som
alla vinner pa.”

Lovisas och
Gemmas rad

&

o Sank trosklarna. Krdv inte skrivvana eller satsa pa
for "svara” saker.

& Satt de ungas behov i fokus. Lat dem vara med och
planera motestider och innehall.

« Jobba for ett tryggt rum med acceptans och tid for
samtal.
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AnnaFogelberg

Jag har arbetat som barn- och ungdomsbibliotekarie sedan 2001.
En dag for manga ar sedan var jag hemma hos mina foraldrar

och dammsdg. Trots att jag var ledig arbetade min hjarna med
att fundera over vilka lovaktiviteter jag skulle boka till biblioteket.
Plotsligt slog insikten ned i mig — jag kan ju sjalv leda skrivarkurser
med barnen pa biblioteket! Och den dar fantasyskrivarkursen,
som jag langtat efter att fd erbjuda besdkarna, kan jag satta

ihop pa egen hand. Sedan dess har jag lett manga skrivarkurser
och workshops pa olika bibliotek. Jag ar ocksa skrivarldrare pa
Vallentuna Kulturskola.

Pa Klubb Cosmos, en fritidsgard for personer med funktions-
nedsattning, bedriver jag regelbundet ndgonting som jag kallar
for Ordverkstad. Det arbetet kan man lasa om i artikeln Skrivglddije
pd Klubb Cosmos som finns pa digiteket.se. Dar kan man ocksa
hitta en variant av min fantasyskrivarkurs som jag kom pd den dar
dagen for lange sedan nar jag dammsdg. Den heter Att leda en
skrivarkurs pd temat fantasy och ar fri att anvdanda for den som

vill prova pa.




Skriv-

HETWETE

Att ha en varld
i huvudet

Anna Fogelberg

Ménga barn och ungdomar gér omkring med hela varldar i sina
huvuden. Forsta gangen jag upptéckte det troddejag att det varen
enskild hdndelse. Jag métte Jonathan som kunde beritta i timmar
om den virld som han skapat pa egen hand och som han befolkat
med varelser och dventyr. Till slut blev jag alldeles snurrig av att
forsoka halla reda pa olika héndelser i varlden han berattade om.
Sedan detta hande har jag arbetat i manga ar med ungdomar och
skrivande och vet numera att Jonathan inte r ensam. Jag har ocksa
lart mig attjag inte behover begripa allting som jag far berattat for
mig. Det duger mycket bra att bara lyssna pa ndgon som redogor
for detaljer kring onda och goda gudar som fajtas med varandra,
kanske ateruppstar de pa olika sétt beroende pa vilken farg de har
pasitt blod eller ocksé tillhor de olika riken med obegripliga namn
som ingen kan stava till. Nar vi mots pa bibliotekets skrivarkurs kan
det vara forsta gdngen som ndgon vuxen lyssnar pd ungdomens
idéer. D4 dr det — &ven om man inte begriper allting — viktigt att
man lyssnar pa riktigt, stéller foljdfrdgor och uppriktigt intresserar
sig for den beréattelse man far levererad. Det behover inte bli mer 4n
sd. Det behover inte bli en roman, det behéver inte ens bli en novell
avungdomens idéer. Det kanske bara blir en berattelse som uppstar
iden stunden, i motet mellan ungdomen och bibliotekarien. Eller
ocksé lever historien vidare i ungdomens drémvarld som nagot
som ska skrivasiframtiden. Huvudsaken ar att ndgon lyssnat och
matat fantasins eld genom att ta del av tankarna och idéerna, och
visat ett intresse for det. Det kravs mod att véga berétta om sina
fantasier och det dr en ynnest att fi vara den som tar del av dem.
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Att bygga en varld

Om du pa ett enkelt sitt vill satta i gdng fantasin hos en grupp
med barn eller ungdomar later du dem rita en karta. Du kan dela
ut en mall dar landsgrinser, vigar, 0ar och vattendrag redan ar
inritade, men du kan ocksé ge dem ett helt tomt papper och be dem
rita en egen karta. For att inspireras kan du plocka fram négra av
alla fantasybdcker som det finns kartor i. D4 kan ni tillsammans
uppticka att kartor kan se ut pa vildigt manga olika sitt.

Jag har markt att arbetet med en karta startar en kedja av tankar.
Medan deltagaren ritar in berg och skogar s funderar den pa vilka
som bor dir. Och medan den funderar 6ver folkslag och varelser
kommer tankarna kring vilka som ar onda och goda, vilka har
makten ilandet, vilka ar farliga, vilka ar de utsatta, vilka méste
raddas? Plotsligt finns badde handling och huvudpersoner pé plats.
Nar sma barn ritar teckningar brukar de ofta prata och beratta om
det som de ritar, ungefar pa samma sitt upplever jag att ungdo-
marna som jag moter ritleker sig fram till handlingen i sin text.
Det blir ofta fantasytexter, men det méste inte nodvandigtvis bli

Da brukar jag sdaga att allt
skrivande som de gor dr trdning
infor den dagen de faktiskt kommer
att slutfora ett manus. Titta pa en
mustker, den tranar och tranar
innan det ar dags for konsert, eller

en person som tavlar inom idrott,
den trdnar och trdanar och sedan
blir det dags for tavling. ”Ni tranar
och tranar ocksa”, sager jag, “och
en dag har ni trdanat sa mycket sa
att det blir ett fardigt bokmanus™.

Anna Fogelberg
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det, man kan ju rita en karta dver ndgot som blir en deckare eller
karlekshistoria pa en skirgardso ocksa.

Nar alla har arbetat en stund pé sin karta brukar jag 1ata dem beréatta
for varandra om miljon de skapat. De allra flesta kan prata hur
lange som helst om sina vérldar, men om négon inte kan det s&
stottar jag genom att stélla frigor. Till exempel: Vad finns det for
varelser i din varld? Hur ser de ut? Vad ater de? Vem bor i tornet
du gjort? Finns det ndgot spannande i bergen? Har du bestamt
var ndgonstans din huvudperson bor?

Jag haribland skrivarkurser med mycket tydliga skrivarévningar,
vilket hjalper deltagare som har svart att komma i gédng pa egen
hand. Men jag tycker ocksa det &r viktigt och roligt att lata dem
sjdlva fylla sin kurs med just det som de brinner for. Da brukar
jag plocka fram material som inspirerar dem att tinka vidare pé
det som de redan har med sig till skrivartraffen. Forutom att lata
dem rita kartor brukar jag erbjuda dem en mall som jag kallar for
storystarter dar man svarar pa fragor och pa sd sitt bygger upp
sin historia med en borjan, en mitt och ett slut. Exempel pa fragor
som stélls dr: Vad har din huvudperson for problem som ska losas?
Vilka hinder méter hen pé vigen? Hur slutar historien?

Jag brukar ocksa ha med ett papper dar deltagarna kan svara
pa fragor och fylla i tankar om sin huvudperson. Vad har hen
isin garderob eller i sitt kylskdp? Har blir svaren mycket olika
beroende pa text. En huvudperson fran en fantasytext kanske har
en osynlighetsmantel i garderoben och en jordkallare fylld med
sisslonsylt, medan en huvudperson i en mer realistisk historia
kan ha méarkesklader i garderoben och ett utgédnget mjolkpaket i
kylskapet. Oavsett vad skribenten valjer for saker kommer det att
beratta ndgonting om huvudpersonen och pa sa vis hjélpa till att
ge en tydligare bild av vem historien handlar om.

Ibland anvinder jag bilder frén skrivarkortlekar eller utskrivna
frén internet for att fa deltagarna att komma i gdng eller komma
vidare med sitt material. Det gar att gora "Mina vanner’— blad
déar man skriver om sina huvudpersoner eller skriva faktatexter
om odjur och monster som befolkar ens varld. Jag gillar ocksé
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att arbeta med obegripliga ord. Alla bidrar till att hitta pa orden
som man sedan diskuterar. Ar flurgus en elak drake? Eller 4r det
ett paldgg som man &ter i trollskolan i Storskogen? Eller ar det
helt enkelt den sjukdom som kommer leda till nasta pandemi?
Ibland hittar vi pd en massa konstiga ord som sedan far ligga i en
hog mitt pa bordet och nédr ndgon behdver ett nytt namn eller en
fantasymatratt eller ett odjur sa far man dra ett ord och anvinda
det som man vill.

Att vara en inspirerande foérebild

Om jag har den hir typen av lite mera oplanerade skrivartraffar
maste jag ocksa tillgodose ungdomarnas behov av att prata och
reflektera kring de idéer de redan har, annars finns risken att det
inte hdnder s& mycket med idéerna. Medan deltagarna arbetar
pa sitt material samtalar jag darfor enskilt med var och en kring
just den personens textidé. DA ser jag, ofta direkt under samtalets
gang, hur deras fantasi arbetar pa hogvarv och pusselbitar fogar
sig samman. De flesta kastar sig éver papper och penna sa fort de
far chansen for att anteckna sddant som dykt upp. Det jag bidrar
med i samtalet dr oftast bara nyfikna frigor pa det som de berattar
for mig. De far ocksa dela saker med varandra och det ar mycket
vanligt att en ungdom 10ser en annans problem med ndgon bang-
styrig karaktar eller ndgot i handlingen som skaver.

Jag tycker att det ar viktigt att de jag moter forstér att jag ocksa
ar en sddan som bygger varldar. Det kan vara svért for ett barn
eller en ungdom att forsta att det ar helt okej, till och med riktigt
bra, att vara en virldsbyggare. Har man inte mott ndgon annan
med liknande tankar ar det 1att att fundera pa om det verkligen
ar normalt att grubbla 6ver handelser och foreteelser i en virld
som inte existerar. Det ar l4tt att tdnka om sig sjalv att man ar en
udda eller konstig person pé ett satt som gor att man kdnner sig
obekvam. Finns det inte nigra lyssnande vuxna i narheten skulle
jag tro att idéer och drommar bleknar hos méanga. Mitt basta tips
for att vara en forebild dr att mestadels vara positiv till allting man
far berattat for sig, d&ven om det ibland blir lite vil magstarkt med
monsteratande demoner eller huvudpersoner som dodar varandra
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pa olika brutala sitt. Nar chansen dyker upp brukar jag ocksa dra
paralleller till mitt eget skrivande och sdga: "Jag gjorde sd hdrimin
senaste bok...” eller "Nar jag skapade min virld tinktejag att...”. Da
blir det normalt att prata om den pahittade varlden och ingen av
oss blir den dar méarkliga ménniskan med en egen vérld i huvudet.

Jag har en biblioteksbesokare som regelbundet kommer in pé
biblioteket och diskuterar sina bokidéer med mig. Vid ett tillfalle,
ndr han hade beréttat om tankarna pa ett piratmanus, slutade
han det hela med att sdga: "Det r inte sd viktigt om det blir en
bok eller inte.” Sedan var han tyst en stund innan han fortsatte:
"Men jag tycker det dr bra att vi pratar and4. DA kénner jag mig
sedd.” Ja, han formulerade sig faktiskt sd klokt och insiktsfullt.
Jag blev forvanad och berord och kunde bara nicka till svar. Han
satter fingret pa ndgot viktigt. Det som ungdomarna arbetar med
behdver inte bli ndgot varaktigt. Ibland oroar sig ungdomar som
skriver for att deras manus aldrig blir klara. De hittar ideligen pa
nya historier men de kommer aldrig fram till slutet pd négon av
dem. D4 brukar jag siga att allt skrivande som de gor ar trining
infor den dagen de faktiskt kommer att slutfora ett manus. Titta
paen musiker, den tranar och tranar innan det dr dags for konsert,
eller en person som tavlar inom idrott, den tranar och tranar och
sedan blir det dags for tavling. "Ni trdnar och tranar ocksa”, siger
jag, "och en dag har ni trinat s& mycket s att det blir ett fardigt
bokmanus.”

For en tid sedan fick jag en bok i min hand, en antologi utgiven av
skrivarelever pa Gotlands folkhdgskola, och déri aterfinns tva av
mina skrivande ungdomar. Kajsa som jag métt pa Knivsta biblio-
tek och Charlotta som jag mott pa Vallentuna bibliotek. Det var
en harlig kénsla att std med deras bok i handen och kdnna mig
delaktig i ndgot som borjade som en enkel skrivarkurs pa bibliote-
ket for ménga ar sedan och som nu har resulterat i ndgot mycket
storre. Jag ar Overtygad om att jag kommer stota pé flera av mina
skrivande biblioteksungdomar i framtiden och jag langtar redan
efter att lasa deras texter och upptacka deras varldar.
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Om du ar intresserad av att halla i
en skrivtraff eller skrivworkshop pa
biblioteket ddr du jobbar skulle jag
forst och framst vilja saga det har:
Det ar mycket ldttare dn du kanske
tror! Det andra dr att du sjdalv inte
behover vara expert pa att skriva for
att halla i skrivtraffar. Du behover
bara tycka det dr roligt!

Cecilia Westergren



Kreativt skrivande
pa bibliotek:
Handledning 1 och 2

Sofie Samuelsson

Introduktion

Regionbibliotek Stockholm har de senaste &ren dterkommande
ordnat kurserikreativt skrivande pa bibliotek. Kurserna finnsitva
steg. Steg ett fokuserar pa att komma i gdng med skrivverksamhet
och lekfulla skrivovningar. Steg tva har fokus pa gestaltning och
textsamtal. Syftet med kurserna ar att biblioteksmedarbetare ska
bli inspirerade, f& mod, kunskap och verktyg att sjdlva leda skriv-
verksamheter pa bibliotek.

Handledning 1 och 2 i den hér boken utgér fran Regionbibliotek
Stockholms kurser i kreativt skrivande pé bibliotek. Med stod av
handledningarna kan du, ensam eller tillsammans med kollegor,
undersoka kreativt skrivande pé bibliotek i en form som paminner
om studiecirkelns. Handledning 3, som ligger sist i Vi skriver, ar
en skrivcirkel med fokus pa reflekterande skrivande. Om du gor
handledningarna tillsammans med andra, sd bestaim om det ar
ndgon som ska vara gruppledare, en roll som &ven kan rotera.
Gruppledaren kan leda skrivovningarna och samtalen.

Sa har kan du anvanda handledningarna

Du behéver skrivverktyg for skrivovningarna. Du véljer sjalv vad
som passar dig, men jag foredrar penna och ett omsorgsfullt valt
block. T handledningarna kommer jag darfor att skriva penna och
block, men sjalvklart gér det lika bra med en mobiltelefon, surfplatta
eller annat. Handledningarna innehéaller skrivovningar som du
uppmuntras gora — sjalv eller tillsammans med andra. Du provar
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6vningarna, dels for att f4 en bank med 6vningar att anvianda nir
dusjélv skaleda skrivverksamhet, dels for att ha som underlag for
samtal om nér, var och hur olika 6vningar kan passa. Handled-
ningarna innehéller dven reflektionsfragor, reflektionsévningar
samt tips och rad.

Passen i handledningarna

Handledningarna ar uppdelad i pass, vilka innehéller olika 6v-
ningar. Planera in nir passen ska vara och att virda den inplane-
rade tiden omt. Nar Regionbibliotek Stockholm arrangerat kurser
i kreativt skrivande pa bibliotek har det varit tva halvdagar for
steg ett och tva halvdagar for steg tv4, plus enskilda forberedelser
att gora infor kurstillfallena. Jag kommer att ge forslag pa vilka
skrivovningar och reflektionsfragor som ar tankta till ett pass, men
du bestdimmer sjalv hur langa pass du vill ha. Du kan dela upp
eller sld ihop de foreslagna passen. Du kan dven gora dem i annan
ordning och hoppa over de delar som du inte vill gora.

Varje pass &r tdnkt att ta cirka en timme, men det beror forstés
pa hur ldng tid du vill att det ska ta. Ovningar och samtal kan du
vélja att stanna lange vid, eller du kan gora dem hastigt. Det finns
skrivévningar du kan gora enskilt, samt (delar av) skrivovningar
som du bara kan gora tillsammans med andra.

Bakgrund till handledningarna

Kursupplédgg, skrivovningar, samt kunskap géllande kreativt
skrivande pé bibliotek som presenteras i handledningarna har
utvecklats i mina samarbeten med kollegor pa Regionbibliotek
Stockholm, med alla de biblioteksmedarbetare som deltagit i kur-
serna, samt medlemmarna i Regionbibliotek Stockholms skriv-
natverk. Det finns ménga med stor kunskap och klokhet som var
dag skrivframjar pé folkbiblioteken. Jag hamtar aven kunskap och
erfarenheter fran Skurups folkhdgskolas skrivpedagogutbildning.
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Handledning 1: Kommai gang
och lekfulla skrivovningar

1. Gatill en bokhylla. Valj snabbt och spontant en bok och
skriv ner dess forsta mening i ditt block. Du ska anvdanda
meningen senare.

2. Lassid 9-14, 79-85 och 143-150 i Regionbibliotek
Stockholms Skrivboken.'

3. Lyssna pa Fordldrarnas berdittelser lever i oss, om |3s-
och skrivkursen Att Idsa och bli Idist pa Tensta bibliotek
(Sveriges Radio).”

SKRIVOVNING

1. Tafram penna och blocket dar du skrev en férstamening
frdn en bok.

2. Du ska nu flodesskriva, vilket betyder att du ska I&ta pennan
ga utan att stanna. Kommer du inte pa vad du ska skriva sa
kan du skriva samma ord flera gdnger. Du ska borja med din
valda férstamening. Skriv i fem minuter — satt en timer.

3. Om du gor detta gemensamt med andra: Avsluta med en
runda dar den som vill kan ldsa upp sin text. Efter att en
text har lasts, kan de som lyssnat gissa vilken bok meningen
kommer ifran.

1 Skrivboken finns digitalt: Skrivboken « Regionbibliotek Stockholm (regionbiblioteket.se
2 Fordldrarnas berdittelser lever i oss 11 januari 2020 — Lundstréms Bokradio. Programmet finns
pé: www.sverigesradio.se.
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REFLEKTIONSFRAGOR TILL SKRIVOVNINGEN

v Vad kan vara bra med en sddan har typ av évning?

v Naren grupp traffas for forsta gdngen — hur kan vi tdnka
kring presentation av deltagarna? Vilka varianter finns?
Fordelar och nackdelar med de olika varianterna?

v Hurkan vi skapa en kansla av gemenskap och lyhdrdhet
for vara olika 6nskemal och behov, till exempel nér det
galler vilket satt vi skriver pd — med penna och block, dator,
mobiltelefon eller surfplatta? Vilka justeringar behdvs goras
i olika skrivovningar for att alla ska ha férutsattningar att
kunna delta?

v/ Om du hade en uppldsningsrunda — hur kandes det? Vad
behover vi tdnka pa nar det géller uppldsningsrundor?

SKRIVOVNING

1. Ga tillbaka till din text som du flédesskrev. Ringa in fem ord
i texten. De far garna, om du vill, sdga ndgot om dig.

Enskilt

2. Skriv ner de fem orden i ditt block. Skriv en text utifran
orden - alla orden ska vara med i texten. Skriv i fem
minuter — satt en timer.

Gemensamt

2. Skriv ner de fem orden pa ett 16st papper. Skriv dem under
varandra och vik pappret sd att du genom att vika ner
pappret kan se ett ord i taget. Ge pappret med orden till
personen bredvid dig. Alla ska nu ha ett papper fran en
annan person framfor sig. Det ska vara mojligt att ldsa
endast ett ord i taget.

3. Du ska nu skriva i tvd minuter pa varje ord (om ordet, eller
inspirerad av ordet). Satt en timer och ndr den ringer sa vik
upp ett nytt ord. Satt timern pd tvd minuter till. Fortsatt sa
tills alla orden &r slut.

4. Avsluta med en uppldsningsrunda.
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REFLEKTIONSFRAGORTILL SKRIVOVNINGEN

v Narkan en sddan hér évning passa?
v Vad behover vitanka pa for att den ska fungera?
 Hurkan vi bast instruera évningen?

v Fundera pa vilka satt som texter kan ldsas upp? Fordelar och
nackdelar med de olika sdtten?

SKRIVOVNING

1. H3amta tre saker som borjar pd bokstaven b. Detta kan
varieras efter vad som passar i sammanhanget, men tanken
ar att réra pd sig (i rummet, i biblioteket eller var du nu dr)
och att du ska hdmta tre (eller farre, vad som passar) féremal.

Enskilt

2. Tafram block och penna. Beskriv féremalen. Skriv i sju
minuter — satt en timer.

Gemensamt

2. Du skainte visa foremalen for de andra, utan tack dem
eller gdm pa annat satt. Ta fram block och penna. Beskriv
foremalen utan att tydligt skriva ut vad det &r fér ndgot (om
till exempel foremalet &r en bok sa skriv inte ordet bok). Skriv
i sju minuter — sdtt en timer.

3. Uppldsningsrunda: Las upp texten. De andra far gissa vad
det ar for foremal.
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TRYGGT RUM

Forsta stunden pa en skrivtraff, som kanske till och med ar forsta

traffen med gruppen, behdver det skapas ett tryggt rum praglat av tillit,
kreativitet och nyfikenhet. Det finns flera sétt att gora det och vad som
passar ar beroende av gruppen och den som leder. Den som leder be-
hover innan forsta traffen fundera pd hur ett tryggt rum kan skapas och
behover dven efterdt reflektera dver och utvdrdera hur det gick och hur
det trygga rummet kan forbli tryggt.

Skrivévningen i pass 2 kan passa bra for att skapa ett tryggt och krea-
tivt rum. Alla har tagit med sig en mening ur en bok till skrivovningen
och bidrar pa det sattet till gruppen, kanske sdager meningen nagot om
personen som valt den - vi bérjar bli synliga for varandra. Ovningen ar
forhoppningsvis lekfull och att komma i gdng att skriva snabbt tycker jag
arbra pa en skrivtraff.

DELAKTIGHET, GEMENSKAP, GRUPPKANSLA

Det ar centralt att forsoka skapa delaktighet och gemenskap i en grupp.
Du som leder en grupp behdver fundera, reflektera och utvardera hur

du pa basta satt kan framja detta. Det dr olika beroende pa grupp och pa
den som leder. Att gora skrivovningar tillsammans, att till exempel skriva
texter tillsammans, och att ldsa upp texter kan skapa en god gruppkansia.
Fundera pa vilka fallgropar som finns. Fundera pd vad du ldgger i begrep-
pen delaktighet, gemenskap och gruppkansla.

RUNDOR MED UPPLASNING

Det ska alltid vara frivilligt att Idsa upp sin text. Hur en skapar forstaelse for
den frivilligheten &r olika fran grupp till grupp. Om gruppen far hora att
bara den som vill [3ser sin text hogt och att det ar helt okej att inte ldsa
upp, sa kanske ingen vill Idsa upp. Det kan skapas en norm av att inte vilja
|&sa och valjer en att ldsa upp sa ska det vara en text som skribenten ar
nojd med. Jag vill skapa skrivsammanhang dar alla typer av texter finns i
rummet, hogt: lysande, bra, daliga, roliga, obegripliga, osammanhangan-
de, sorgliga, personliga, trakiga, knasiga och sa vidare. Jag vill att ord och
berédttelser ska spranga rummet.

Nar du leder en upplasningsrunda behover du fundera pa hur du be-
maoter en person som just ldst upp en text. Jag tycker ofta att det racker
med ett "tack”. Fundera dven pa hur du kan beméta en person som vill
forsvara och forklara sin text. De flesta gdnger vill jag tona ner, nar nagon
gor just det.
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REFLEKTIONSFRAGOR TILL SKRIVOVNINGEN

 Narkan en sddan har 6vning passa?
v Vad behover vi tanka pa for att den ska fungera?
v Hurkan évningen bdst instrueras?

REFLEKTIONSFRAGOR GALLANDE SKRIVANDE PA BIBLIOTEK

o Hor skrivande och lasframjande ihop? Hur i sd fall?
v Hur hor skrivande ihop med bibliotekets uppdrag?

«» Undersok vad din biblioteksplan och andra
styrdokument sdger om skrivande och
skrivframjande. Om det inte star explicit sa kanske
det finns med underforstatt.

o Foratt fa inspiration, sok pa internet efter vilka
skrivaktiviteter olika bibliotek arrangerar.
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Lyssna pa Sommar i P1 med Eija Hetekivi Olsson, Sveriges Radio.”

SKRIVOVNING

1. Tafram ditt block och penna.

2. Borja skriva utifrdn orden “Jag minns ..."Om du kor fast kan
du boérja om med en ny “Jag minns ..." Skriv i fem minuter
—satten timer.

3. Skriv utifrdn orden "Jag minns inte ..."Om du kor fast kan
du boérja om med en ny “Jag minns inte ..."Skriv i fem
minuter — satt en timer.

4. Om du gor skrivovningen tillsammans med andra kan ni ha

en uppldsningsrunda.

7
%

0
*%*

7
L X4

Skrivverksamhet pa biblioteket kan vara
manga olika saker. Det kan vara att ordna

och leda skrivworkshops, skrivcirklar, skrividager,
skrivklubbar, men det kan dven vara att ldgga in
kortare skrivpass i annan biblioteksverksamhet
sasom bokprat, bokcirklar, pyssel och biblioteks-
visningar.

Tank pad att aktiviteterna bade kan vara digitala och
pa en fysisk plats. Det dr viktigt att fundera pd mal
och syfte med verksamheten och hur aktiviteter
hanger ihop med uppdrag och évergripande mal.

Tank pa att grupper och manniskor har olika be-
hov, funktionsférmagor och 6nskemal. Som ledare
behover du fundera pa hur du kan vara lyhérd och
inkluderande, samt hur du kan skapa forutsatt-
ningar for likvardigt deltagande.

3 Eija Hetekivi Olsson 29 juli 2019 — Sommar & Vinter i P1. Programmet finns pa::
www.sverigesradio.se.
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REFLEKTIONSFRAGOR TILL SKRIVOVNINGEN

 Narkan en sddan har 6vning passa?
v Vad behover vi tanka pa for att den ska fungera?
v Hurkan évningen bdst instrueras?

 Vilka varianter finns pa évningen?

REFLEKTIONSUPPGIFT GALLANDE SKRIVANDE PA BIBLIOTEK

Nina Frid (idag Strém) intervjuar i sin bok Lds, Idka, leva Emelie
Fritzell som ar larare i kreativt skrivande. Las féljande citat hogt och
reflektera kring dem:

Kreativt skrivande handlar fér mig om friheten att skapa,
eller réittare sagt, att leka. [... ] jag forsdker alltid Idgga fokus
pd leken, ddrfér att jag upplever att det dr just den biten vi
behéver trdna pd innan vi kan bérja skriva pa allvar. Det dr
en borttrdngd férmdga vi har inom oss, leka oss fram till olika
I6sningar, leka oss fram till berdittelser*

Att skrivande och ldsningen gar hand i hand dr for mig en
sjdlvklarhet. Men det var inte forrédn jag bérjade ta mitt eget
skrivande pa allvar, som jag faktiskt Idrde mig vikten av att Idsa
bocker®

Fundera pa hur du ser pd kopplingar mellan skrivande och lek.

s Titta pa serien Skriv ord som kénns pa UR Play. Serien finns i
tre delar

4 Nina Frid, Ldsa, ldka, leval: Om ldsfrdmjande och biblioterapi (Lund: BTJ Forlag, 2016),
s. 130,

5 lbid,s. 131.
6 Skrivord som kdnns finns pa www.urplay.se.
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Pass 7

SKRIVOVNING

Ta fram ditt block och penna. Skriv en berattelse som borjar med
orden: "Narjag var barn..."l denna berdttelse ska du medvetet ljuga
minst en gang, garna flera ganger. Allt ar tillatet. Skriv i sju minuter —
satten timer.

Om du gor skrivovningen tillsammans med andra kan ni ldsa upp
era texter for varandra.

REFLEKTIONSFRAGOR TILL SKRIVOVNINGEN

v Narkan en sddan har évning passa?

s Vad behover vi tdnka pé for att den ska fungera?
s Hurkan évningen bast instrueras?

v Vilka varianter finns pd dvningen?

REFLEKTIONSUPPGIFT GALLANDE SKRIVANDE PA BIBLIOTEK

Sebastian Lonnlov fangar i sin bok Skrivet om skrivande en mangd
roster om skrivande. Reflektera, enskilt eller gemensamt, dver det
bibliotekarien Lisa Asu sdger i boken:

Skrivande och Idsande dr ofta ensamma sysslor. | jamfdrelse
med andra intressen, till exempel sport, finns det inte sé mdnga
aktérer som anordnar aktiviteter. Déirfor dr det viktigt att unga
Idsare och skrivare erbjuds ett forum. Folk- och skolbibliotek cir
en given métesplats for unga som tycker om text. Och sjcilvklart
ska vierbjuda skrivande forebilder, i form av yrkesverksamma
forfattare och andra skrivintresserade ungdomar.”

7 Sebastian Lonnldv, Skrivet om skrivande: Skrivfrdmjande bocker, 6vningar och aktiviteter
(Lund: BTJ Forlag, 2018),s.191.
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SKRIVOVNING

1. Ta fram ditt block och en penna.

2. Taforsta bokstaven i ditt namn och kom pa tre ord som
sdger nagot om dig som borjar pa den bokstaven. Skriv det
pa ett papper.

3. Om du gor évningen tillsammans med andra kan ni ha
runda ndr ni delar orden med varandra.

REFLEKTIONSFRAGOR TILL SKRIVOVNINGEN

v Narkan en sddan hér 6évning passa?
 Vilka varianter finns pa évningen?

REFLEKTIONSUPPGIFT GALLANDE SKRIVANDE PA BIBLIOTEK

Fundera gemensamt eller enskilt pa det Joel Josefsson skriveri

sin kandidatuppsats Ddda inte en sangfdgel: Om folkbibliotekariers
expertis och kompetenser kopplat till skrivverksamhet (2016) om att
expertis kopplad till skrivande dr beroende av sammanhang. Enligt
Josefsson bor skrivande pa bibliotek praglas av 1aga prestationskrav,
frivillighet och uppmuntran. Det ar viktigt att tanka pa att bibliote-
ket haren annan typ av ldarande i fokus an i skolan, enligt Josefsson,
och det ar centralt att bara med sig att skrivande pa bibliotek &r en
fritidssysselsattning.”

Josefsson har i sin uppsats intervjuat sju bibliotekarier och han har
ringat in vilken expertis och kompetens som kan behdvas om en
arbetar med skrivande pa bibliotek. Fundera och diskutera (om du
ar tillsammans med kollegor) Josefssons punkter:

v Expertisinom skrivandet dr inte en nédvéndighet, en
kommer langt med intresse och erfarenhet.

v Det handlar om att kunna marknadsféra och hantera en
grupp.

8 Joel Josefsson, Ddda inte en sdngfdgel: Om folkbibliotekariers expertis och kompetenser
kopplat till skrivverksamhet, kandidatuppsats (Bords: Hogskolan i Boras, 2016), s. 34.
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s Detar bra att veta hur en kan prata om text.

v Detdr bra att veta hur en kan uppmuntra en
deltagarkultur.9

Reflektera dver och diskutera (om du ar tillsammans med andra) de
utmaningar som bibliotekarier som arbetar med kreativt skrivande
pa bibliotek kan mota. Den handlar om, enligt Josefsson:

Sjélva arrangerandet.

Fa i gang samarbeten.

Marknadsforing.

Att kunna motivera verksamhetens vikt.

NSNS S

Det kan kravas extra tid for planering och for att hitta
arbetsformer, allra helst om det &r en ny arbetsuppgift for
bibliotekarien."

SKRIVOVNING

1. Tafram ditt block och penna. Ga till en bokhylla och ta
fram den sjunde boken fradn vanster hogst upp, sld upp
sidan sju, hitta den sjunde meningen pa sidan och anvand
just denna mening som den forsta meningen i en dikt.
Begransa dikten till sju rader.

2. Skrivisju minuter — sdtt en timer.

3. Om du gor skrivévningen tillsammans med andra kan ni
ldsa upp era texter for varandra.

REFLEKTIONSFRAGOR TILL SKRIVOVNINGEN

v Narkan en sddan har évning passa?

v Vad behover vi tdnka pa for att den ska fungera?
s Hurkan évningen bast instrueras?

v Vilka varianter finns pa dvningen?

9 Ibid, s.33f.
10 Ibid, s. 34ff.
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REFLEKTIONSUPPGIFT GALLANDE SKRIVANDE PA BIBLIOTEK

o Fundera pa vilka olika varianter av skrivaktiviteter som kan
hdnda pa biblioteket.

v Fundera pd vad vi skulle kunna kalla dem.

o Fundera pa vilka forberedelser vi kan tdnkas behdva gora
for att ordna skrivaktiviteter pa bibliotek.

Fokus pa reflektion och utvardering.

SKRIVOVNING

1. Ta fram ditt block och penna.

2. Skriv dina reflektioner 6ver handledningen du just
genomgatt. Skriv i 5-10 minuter.

3. Fundera pad om du vill gora en ytterligare utvardering och/
eller en planering framat.

4. Om du gjort skrivovningen tillsammans med andra kan ni
samtala om era reflektioner.
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Nar du ska planera en skrivtraff kan du gé igenom

féljande punktlista:

Fundera och formulera syfte. Vilka kopplingar till styrdoku-
ment finns?

Leta upp ovningar.

Fundera pa hur du kan skapa bra stamning, ett bra (snallt,
tryggt, kreativt) rum.

Fundera pa hur du skapa forutsattningar for likvardigt delta-
gande oavsett funktionsformaga.

Fundera pa din ledarstil. Det som fungerar fér ndgon annan
behover inte fungera for dig.

Ha inte for hoga krav.
Vidga prova och vdaga misslyckas.

Strdva efter att gdra en noggrann planering, sa att du kan
sldppa den och vara spontan.

» Det dr svart att berdkna tid. Fundera pa hur du kan undvika

stress. GOr en planering med hal och ha en “6vningsbank” med
skrivévningar som du kan ta till om det finns tid.
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Handledning 2:
Gestaltning och textsamtal

FORBERED INNAN

Blocka minst en timme i din kalender och kalla den for "Skrivtid”.
Under timmen ska du géra ett antal dvningar. Innan din “Skrivtid”
ska du bestamma om du vill skriva med papper och penna, pa da-
tor, surfplatta eller mobiltelefon. Eftersom jag féredrar papper och
penna nar jag gor skrivévningar, kommer jag att skriva "papper och
penna’, men du valjer s klart sjalv vilket skrivverktyg du foredrar. Du
kan &ven behdva justera skrivdvningarna sa att de passar deltagar-
nas funktionsformaga.

Forbered sd att du dr redo innan "Skrivtid"borjar.

Forsok att ordna sa du inte behover bli stord under din "Skrivtid” Du
behover dven en timer for att ta tid. OBS! Spar alla texter du skriver i
ovningarna. Nagra kommer du att dteranvénda.

Skrivtid

UPPVARMNING: FLODESSKRIVA

Ta fram block och penna. Nu ska du flédesskriva i fyra minuter. Det
innebar att du ska satta pennan mot pappret och skriva hela tiden.
Du skriver det som kommer upp i huvudet. Om det inte kommer
nagot kan du skriva samma ord flera gdnger. Satt timern pd fyra
minuter — KOR! BORJA SKRIV!

LYSSNAROVNING

1. Tafram block och penna och timer.

2. Satt timern pa tre minuter. Ldgg ner pennan och blunda.
Sitt tyst och lyssna. Vad ar det du hor? Forsok att lyssna
pa de sma nastan obefintliga ljuden som ligger bakom
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de mer brusiga och kanske hogljudda. Fundera pa hur du
skulle beskriva dem? Hur later de? Nar timern ljuder, 6ppna
ogonen.

Satt om timern pa fyra minuter. Skriv. Nar timern ljuder ar
ovningen klar.

MILJOBESKRIVNING

Uo

2.

Hamta ett foto, en tavla eller en annan form av bild. Valj
bild snabbt. Satt timern pa sex minuter. Skriv ner de tankar
som kommer ndr du tittar pa bilden. Associera fritt och
kdnn dig inte begransad av sjalva bilden. Skriv ner allt du
kommer att tdnka pa, utan att vardera det. Nar timern
ringer &r dvningen klar. (Om du vill skriva langre dn sex
minuter gar det forstds bra!l Det géller samtliga évningar.)

Titta ut genom ett fonster. Notera allt du ser. Satt timern
pa sex minuter. Beskriv det du sdg genom fonstret, anvand
gdrna fler sinnen i dina beskrivningar. Nér timern ringer &r
ovningen klar.

PERSONBESKRIVNING

Uo

Valj en kansla (till exempel: glddje, dckel, forvaning, radsla,
frustration, lycka). Skriv ner den éverst pa ett papper.
Tank pa en person, ndgon du kanner till, har sett eller en
fiktiv person — valj ndgon specifik som du kan se framfor
dig.

Beskriv personen inspirerad av den kansla du valt.
Antingen att personen bar pd den kénslan eller att
berattarjaget kdnner sd om personen. Satt timern pa sex
minuter och skriv.

Tank pa ett tidigt minne du har av en annan manniska.
Forsok att levandegdra minnet genom att beskriva din
upplevelse av personen med hjalp av flera sinnen: syn,
horsel, lukt, kdnsel, smak. Satt timern pa sex minuter och
skriv.
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Pass 2

v Lyssna pa Sommari P1 med Nora Khalil, Sveriges radio."

= 5 o & 12
s Las novellen Nureddins ndisa av Lars Goransson.

v~ Om du skulle delta i ett textsamtal om novellen — hur skulle
du da forbereda dig? Skriv ner stédord och spar till senare.

v~ Om du skulle leda ett textsamtal om novellen — hur skulle
du da forbereda dig? Skriv ner stédord och spar till senare.

Pass 4

SKRIVOVNING

1. Tafram papper och penna.Tank pa din dag igar. Beskriv
den utifrdn:

- Kdnsel

- Lukt

- Syn

- Horsel

- Smak

Det kan vara en kort mening, eller kanske bara ett ord,
pa varje sinne.

Skriv i fem minuter — satt en timer.

Om du skriver tillsammans med andra kan ni ha en
uppldsningsrunda.

4. Om nidren grupp som traffas for forsta gangen kan nii
rundan kort presentera er for varandra (till exempel namn,
bibliotek, kommun).

11 Nora Khalil 11 juli 2023 — Sommar & Vinter i P1. Programmet finns
pa: www.sverigesradio.se.
12 Novellen finns pa www.litteraturbanken.se.
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REFLEKTIONSFRAGOR TILL SKRIVOVNINGEN

v Narkan en sddan har 6évning passa?

v Vad behover vi tanka pa for att den ska fungera?
v Hurkan évningen bdst instrueras?

 Vilka varianter finns pd évningen?

REFLEKTIONSUPPGIFT GALLANDE SKRIVANDE PA BIBLIOTEK

v Fundera pd vad du tyckte om att planera in "Skrivtid"i din
kalender och om det dr ndgot du skulle kunna anvdanda i
skrivaktiviteter som du ordnar.

v Reflektera kring skrivévningarna du gjorde under "Skrivtid"
Vilka tyckte du om och vilka tyckte du inte om?

o Fundera pa upplésningsrundor — vad har du for tankar om
dem?

v~ Omdu dr tillsammans med andra samtalar ni kring ovan.
Om du dr ensam sa skriv ner dina tankar.

Pass 5

SKRIVOVNING

1. Tafram block och penna.
Hémta ndgot som luktar.

Beskriv lukten utan att berdtta vad det &r som luktar. Om
du gor 6vningen tillsammans med andra s& ordna sa att ni
inte ser varandras saker som luktar.

4. Om du gor 6vningen tillsammans med andra — 1&s upp era
texter for varandra. De som inte skrivit texten gissar vilken
lukt det &r som beskrivs.
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REFLEKTIONSFRAGOR TILL SKRIVOVNINGEN

v Narkan en sddan hér évning passa?

v Vad behover vi tanka pa for att den ska fungera?
v Hurkan évningen bdst instrueras?

 Vilka varianter finns pa évningen?

TEXTSAMTAL

Nu kommer fokus att vara pa novellen Nureddins néisa av Lars
Goransson. Om du &r ensam sa fundera pa dina egna forberedelser
som du gjorde i pass 3. Jamfor sedan med forslag pa upplagg for
textsamtalet nedan. Om du &r tillsammans med andra har ni text-
samtal kring novellen, eventuellt efter foljande forslag pa upplagg:

1. Runda (cirka tio minuter) dér alla far majligt att kort ta upp
nagot som de sérskilt fastnade for i [dsningen av novellen.

2. Efter det kan ni vélja ndgra av foljande samtalsfragor:

a. Hur beskrivs miljon, hur gor forfattaren? Lyft garna
ndgot exempel.

b. Hur beskrivs personerna, hur gor forfattaren? Lyft garna
nagot exempel.

c. Vilka kénslor far du av texten? Varfor?
d. Hur fungerar berattarrosten?

e. Hur kan texten beskrivas?

Det gar fint att ordna skrivaktiviteter pa

bibliotek bade digitalt och pa en fysisk plats, till
exempel i biblioteket. Fundera kontinuerligt pa hur
ovningar och upplagg skulle kunna fungera digitalt
respektive fysiskt — vilka justeringar behover goras
beroende av sammanhang?
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REFLEKTIONSUPPGIFT TILL TEXTSAMTALET

v Reflektera kring textsamtalet av novellen Nureddins ndsa.
Vad fungerade bra och daligt? Vad vill du tédnka pa till ndsta
gang du deltar i ett textsamtal?

v Fundera pd vad som menas med gestaltning.

o Fundera pa hur vi kan arbeta med gestaltning under
skrivaktiviteter pa biblioteket.

Pass 7

Skriv en text pa valfritt tema pa cirka en till tva A4-sidor. Om du vill
kan du utga fran de texter du skrev under "Skrivtid"

GESTALTNING
Gestaltning ger fler dimensioner till det vi vill
beskriva/berdtta. Vi kan tdnka det som att ldsaren ska kliva
in med sin kropp i texten. Lasaren ska kdnna och uppleva
med sina sinnen. Det ar vanligt att vi skriver ut alldeles

for mycket nar vi skriver en text. Ofta skriver vi for mycket
information och fér manga detaljer — tank pd att lamna

en del till Idsaren. Att prova att berdatta utifran vara olika
sinnen kan fa texter att vaxa. Ofta kan vi fa hora tipset om
att inte anvanda for mycket beskrivande ord som adjektiv
och adverb. Ett vanligt forekommande rad ar: Show, don‘t
tell. Med det menas att om ndgon ar sur, sa ska vi inte skri-
va att personen &r sur, utan hur vi kan forsta att personen
ar sur. Till exempel: Hur kdnner sig personen som ar sur?
Hur ar det att mota den sura personen? Vad uppfattar den
sura personen? Blanger den sura personen? Svarar den
sura personen pa tilltal?
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Pass 8

Detta pass ska dgnas at forberedelser av textsamtal av de texter som
ar skrivna under pass 7. Om du gdrigenom denna handledning
ensam sa gar det inte att genomfdra ett textsamtal. Da far du endast
fundera och reflektera kring textsamtal. Uppldgget for textsamtalet
arhamtat och bearbetat fran skrivpedagogutbildningen vid Sku-
rups folkhoégskola som jag gick 2014/2015.

Dela texterna med varandra i gruppen sa att alla ansvarar for en text
som de ar huvudlasare for. Alla i gruppen laser alla texter.

FORBERED TEXTSAMTALET

Huvudldsaren forbereder sig pa den text som hen ska ldsa for att
under textsamtalet kunna ge en bild till forfattaren om texten och
sin [dsning av texten. Vi kan kalla det att vi speglar texten, och fokus
ligger inte pa att tolka och vardera. Tyngdpunkten ar pd att beskriva
texten: Hur upplevde jag texten? Hur upplevde jag borjan? Var
hakade jag upp mig?

TEXTRESPONS

| ett textsamtal av den har sorten brukar vi kalla det for att ge
respons pa varandras texter. Ni ska tdnka pa att det forst och framst
aren traning pa ge och ta emot textrespons och att delta i ett text-
samtal — och darmed vara lite extra sndll mot dig sjdlv och varandra.

Nar du ska ge respons ar grundhaliningen att ta varje text pa
allvar. Se texten utifran dess egna forutsattningar. Fokus ar pa att
formedla upplevelser av din ldsning. Lagg inte tyngdpunkten pa
att komma med andringsforslag.
Nar du forbereder dig infor textsamtalet och for att ge respons kan
du gorasd har:
1. Laslangsamt och var uppmadrksam pa dina reaktioner
under ldsningens gang.
2. Anteckna dina reaktioner under lasningen.
Du kan notera ndr ditt intresse 6kar och nar det minskar.
Fanga upp stéllen som ar oklara for dig.

115



ATT FORBEREDA RESPONS

Ett steg i att forbereda responsen ar att fundera pa hur du ska
formedla din ldsning till textforfattaren. Ett satt att gora det &r att be-
skriva texten utifr&n hur du ser och upplever den: Ar det korta eller
ldnga meningar? Finns det mycket beskrivningar, mdnga adjektiv,
dialog? Hur uppfattar du textens stdmning? Vad ger texten dig for
kdnslor? Vad tanker du om stilen? Du kan ocksa tolka texten: Har
texten ndgot sarskilt tema? Finns det ndgon kérna i texten som du
tror textforfattaren vill berdtta om?

ATT FORMEDLA RESPONS

Nar du ska formedla din respons, s tank pa att den ar till for
textforfattaren. Vad kan hen bli hjélpt av for att kunna utveckla sin
text? Minimera anvandningen av vardeord (som bra/daligt) men
anvéander du vardeord, sa exemplifiera vad du menar och varfor du
tycker det du tycker.

Ett satt att ldgga upp formedlingen av responsen ar att ga fran hel-
het till detaljer. Kénsla, stdmning och teman du uppfattat kan séga
nagot om helhetsintrycket av texten, dven det du tolkar att texten
handlar om pa ett ytligt plan, respektive pa ett djupare plan. Du kan
ocksa formedla vad du tror ar textens riktning, vart den ar pa vég,
och vad du ser som textens styrkor.

Forbered garna ett manus med din respons som du kan ta med till
textsamtalet.

TEXTSAMTAL OM TEXTER SOM AR UNDER ARBETE

Allai gruppen ska ha last alla texter. Alla ska vara "huvudlasare”till
en av texterna, som hen ansvarar extra for och som hen forberett en
respons for, gdrna med manus.

Det ar skillnad pa textsamtal om en publicerad text och om en text
som dr under produktion. Textsamtalet om era texter, r ett samtal
om texter som inte ar klara.

Dela upp tiden sa att alla texter far ungefar lika mycket tid. Textsam-
talet har tre delar.
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UPPLAGGET FORTEXTSAMTALET

1. Huvudlasaren inleder och formedlar sin respons av texten.

2. Allaigruppen, utom textforfattaren, deltar i textsamtalet
och delar sina lasupplevelser och eventuella fragor till
texten. Textforfattaren lyssnar.

3. Textforfattaren slapps in i samtalet, hen kan stélla fragor om
det som gruppen férmedlat ndr det galler [3supplevelser
av texten.

REFLEKTION OVER TEXTSAMTALET

Reflektera kring textsamtalet som ni gjort i pass 9. Vad fungerade
bra och mindre bra? Vad vill du tdnka pa till ndsta gang du deltar

i ett textsamtal? Vad skulle du tdnka pad om du sjélv skulle leda ett
textsamtal? | vilka former och pa vilka satt skulle en kunna ha text-
samtal pa biblioteket?

Skriv gdrna ner reflektioner enskilt, innan ni delar dem med varan-
dra.

Fokus pa reflektion och utvardering.

SKRIVOVNING

Ta fram ditt block och penna.

1. Skriv dina reflektioner éver handledningen du just
genomgatt. Skriv i fem till tio minuter.

2. Fundera pd om du vill gora en ytterligare utvdrdering och/
eller en planering framat.

3. Om du gjort skrivévningen tillsammans med andra kan ni
samtala om era reflektioner.
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Jag tanker att det viktigaste inte dar
att skriva en hel historia om det man
har upplevt. Det kan rdcka med att
gora dagboksanteckningar, att fa ner
sina kanslor om man mar daligt for
att sedan ma battre. En liten skrivbok
som man kan ha bredvid sin sang,
eller i sin vaska.

Annika Westerholm



Skriva for att reflektera:
Handledning 3

Sofie Samuelsson

Introduktion

Skrivande kan inneb#ra manga saker. Vi skriver med olika syften.
Regionbibliotek Stockholm har undersokt skrivande som reflek-
tionsmetod, bland annat genom att inspireras av essaskrivande pa
Centrum for praktisk kunskap pa Sodertorns hogskola och genom
att fora in skrivovningar i olika kompetensutvecklingsinsatser. Vi
pa Regionbibliotek Stockholm har anordnat skrivcirkeln Stdrk din
roll som ldsframjare genom skrivande. Den hamtar inspiration
fran Centrum for praktisk kunskap, biblioterapeutiskt skrivande
och skrivpedagogutbildningen vid Skurups folkhogskola.

Nedan presenteras utgdngspunkterna for skrivcirkeln. Efter det
kommer en handledning for dig som sjalv vill gora skrivcirkeln,
ensam eller tillsammans med kollegor. Amnet for vara skrivcirklar
har kretsat kring lasframjarrollen, men det gér bra att ha andra
fokus.

Centrum for praktisk kunskap och skrivande som
reflektionsmetod

Vid Centrum for praktisk kunskap vid Sodertorns hogskola stude-
ras olika yrkens praktiska kunskap och klokhet. Det handlar om
beskrivningar och undersékningar av erfarenhetsbaserad kunskap
och professionellt omdome." Studenterna vid Centrum for praktisk
kunskap skriver under sin utbildning esséer vilka utgér frén ett di-

1 www.sh.se/forskning/centrumbildningar-och-forskningsnatverk/centrum-for-praktisk-
kunskap.
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lemma. Dilemmat ska vara en situation fran studenternas arbetsliv,
dér studenten sjalv var en aktor med mojlighet att pdverka handel-
seforloppet. For en bibliotekarie skulle det kunna vara en situation
fran yrkesvardagen pd biblioteket. Det forsta studenten ska gora ar
att beskriva den situation dar dilemmat uppstod. Studenten ska inte
forsoka hitta en 10sning utan stannai situationen och beskriva den
sé detaljerat som majligt, garna gestaltande. Dilemmat ska déarefter
vandas och vridas pa fran olika hall och filosofers texter kan vara
till hjalp. En viktig deli essdskrivandet dr lasandet av essder under
processen nar de skrivs. Under kurserna vid Centrum for praktisk
kunskap laser studenterna varandras essier och samtalar om dem.”

Lotte Alsterdal (1958-2016) var forfattare och docent och hade
en central roll for uppbyggandet av Centrum for praktisk kunskap.
Hon skriver i artikeln Essaskrivande som utforskning (2014) att
essder vid Centrum for praktisk kunskap pa Sodertorns hogskola
innehaller tre delar: “berittelsen om en svarbedomd handlings-
situation, egna tankar och frégor kring den, samt perspektiv ut-
ifr&in som forhaller sig till det egenupplevda”.® Alsterdal menar
att skrivandet har flera dimensioner som ror larande, till exempel
den estetiska larprocessen. Det centrala dr inte att rora sig bort
fran den egenupplevda hindelsen mot hogre abstraktionsnivaer,
utan att ndrma sig den och "mala en bild med fler och allt finare

» 4

penseldrag”.” Alsterdal skriver:

Min erfarenhet ar att tankarna lyfter nar vi lyckas

fé egenupplevda héndelser, fantasifullt tankande och
andra tdnkares arbeten att métas och kontrasteras
mot varandra. Den estetiska ldrprocessen ser jag i
vaxlingarna mellan att berdtta och reflektera, i att
gestalta en berdttelse och arbeta med komposition

av olika perspektiv och med en fantasi som gor att vi
hittar ovdntade infallsvinklar. En sGdan komposition
inbjuder liksom ett konstverk till olika tolkningar, sdllan

2 Sofie Samuelsson, Jag har aldrig sett havet, men ocksa det kan jag forestalla mig: en essa
om hur skonlitteratur kan bidra till bibliotekariers kompetensutveckling (magisteruppsats,
Huddinge: Sédertorns hogskola, 2022), s. 7f.

3 Lotte Alsterdal, Essdskrivande som utforskning i Konst och Icrande: Esscier om estetiska
ldrprocesser, red. Anders Burman, (Huddinge: Sédertorns hdgskola, 2014) s. 58.

4 lbid, s.59.
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till en upplésning av dilemmat. Det ér en aktivitet som
bdde rymmer gestaltande och problematiserande
forhdliningssdtt, och tdnjer grdnserna mellan praktik,
konstndrlighet och vetenskap.’

Maria Hammarén ar docent i yrkeskunnande och teknologi vid
Kungliga Tekniska hogskolan. Hon vill med sin bok Skriva: en
metod for reflektion (2005) ge inspiration till nya sétt att jobba
med identitet, reflektion och organisationsutveckling. Hon lyfter
fram skrivandet som reflektionsmetod och belyser skrivandets
dubbla funktion: reflektion och att synliggora erfarenhetsbaserad
kunskap. Att synliggora erfarenhet handlar om att hdmta stoff fran
sitt arbetsliv och belysa det. Det dr raka motsatsen till att forpacka
budskap pa ett Overtygande stt, tvirtom galler det att befria sig
fran alla forpackningar och alla forutfattade meningar. Det handlar
om modet att dterknyta kontakten med beréattelser som vibar med
oss. Och att undersoka dem.’

Jonna Bornemark, filosof, forfattare, professor och verksam pa
Centrum for praktisk kunskap vid Sodertorns hogskola, visar i
Horisonten finns alltid kvar (2020) att skonlitteratur kan fungera
som metod for att odla ett professionellt omdome.” Vad kan ett pro-
fessionellt omdome handla om i ett bibliotekssammanhang? Jag
tanker att omdomet dr centralt i méten och samtal med méanniskor
som kommer till biblioteket for att 1&na bocker och bli ldsinspire-
rade. Omdomet behovs nér biblioteksmedarbetare planerar och
prioriterar bland arbetsuppgifter och verksamheter. Fragor som
handlar om hurlange biblioteksmedarbetare ska stannaiett drende
med en besokare behover bedomas, likasd om biblioteksmedar-
betare ska ndrma sig ndgon som stér vid en bokhylla. Allt detta ar
situationer som skiljer sig frén tillfille till tillfdlle. Omdomet, att
veta hur jag ska handla, spelar dven in nar jag till exempel méter
en manniska som inte alls har lust att bli lasframjad, som inte alls
tycker att det ar viktigt att 1dsa skonlitteratur. Vad gor jag da? Vilka
olika handlingsalternativ har jag?

5 Ibid, s.60.

6 Maria Hammarén, Skriva: En metod for reflektion, andra upplagan, fiarde tryckningen (Bod,
Tyskland: Santérus Forlag, 2005 (2010)), s. 17f.

7 Jonna Bornemark, Horisonten finns alltid kvar: Om det bortglémda omdémet (Stockholm:
Volante, 2020), s. 176, 196f.
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Bornemark forbinder i Horisonten finns alltid kvar det professio-
nella omdomet med sinnlighet och kénslor. For att kunna odla ett
professionellt omdome behdver vi finga upp det vi upplever. Att
skriva essder kan vara ett satt att gora det. Bornemark skriver att
vileverientid dir omdomet gang pa gang gloms bort. Bornemark
ser skrivande som verktyg for att odla det professionella omdomet:

Ett sdtt att ta samtalet ett steg ldnge dr att skriva om
gruset. Genom att sa konkret, detaljerat och drligt

som majligt beskriva en knepig situation, vad som
hénde, hur olika personer reagerade och agerade samt
hur forfattaren sjdlv kdnde och handlade, kan den
skrivande namligen ocksa pabérja en dialog med sig
sjdlv. Nar hen sedan Idser den egna texten far hen syn
pd sig sjdlv och situationen pd ett nytt sdtt. Genom det
avstand till sig sjclv och sina egna kdanslor som ddrmed
skapas kan det ocksd utvecklas en sjalvkritik, liksom en
kritik av den miljé hen tillhor.®

Larande i arbetslivet genom reflekterande skrivande

Nar jag utforskat reflektion och skrivande kopplat till lirande i
arbetslivet, har jag blivit inspirerad av hur studenter pé lakarut-
bildningen i Lund i sina studier anvént skonlitteratur och eget
skrivande.’ Tre litteraturvetare frin Lunds universitet — Katari-
na Bernhardsson, Immi Lundin och Evelina Stenbeck — skriver
1 Litteratur och ldkekonst (2021) om nio seminarier som de lett
for lakarstudenter dar skonlitteratur och eget skrivande ar i fokus.
Genom lasning, samtal och eget skrivande tranar ldkarstudenterna
sin formaga att satta ord pd erfarenheter och kénslor, star det i
bokens férord." Bernhardsson berittar i boken om medicinsk
humaniora "som tar in humaniora och humanistiska perspektiv,
material och metoder pa de medicinska utbildningarna”"* och hur

8 lbid, s.176.

9 Detta beskriver jag i min magisteruppsats i praktisk kunskap: Sofie Samuelsson, Jag har
aldrig sett havet, men ocksa det kan jag férestdlla mig: En essd om hur skonlitteratur kan bidra
till bibliotekariers kompetensutveckling, magisteruppsats (Huddinge: Sédertorns hogskola,
2022).

10 Katarina Bernhardsson, Immi Lundin & Evelina Stenbeck, Litteratur & Idkekonst: Nio
seminarier i medicinsk humaniora (Halmstad: Makadam férlag, 2021), s. 9.

11 Bernhardsson i Litteratur & Ickekonst (2021),s.11.
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en genom medicinsk humaniora kan lyfta fram "den méanskliga
dimensionenivérdyrkena” och "utveckla en reflekterande, kritisk
och sjalvstindig hallning hos studenterna”*. Enligt Bernhardsson
bidrar medicinsk humaniora p4 lakarutbildningen till diskussioner
om samhéllssyn, manniskosyn och etiska frigestallningar."> Hon
citerari Litteratur och ldkekonst en del av programforklaringen for
Lunds ldkarutbildning, vilken kan spegla min utgdngspunkt nér det
géller reflekterande skrivande kopplat till bibliotekmedarbetares
kompetensutveckling:

En viktig komponent dr att ge utrymme for oppna
diskussioner och reflektioner, bade kritiskt reflekterande
och kanslomdissigt inlevelsefulla, kring vardagsetik och
existentiella fragor som dr av vikt for den kommande
yrkesrollen."

Biblioterapeutiskt skrivande

Jaghar visat varfor jag har ambitioner att fora in reflektion, gdrna
genom skrivande, som en del av larande kopplat till arbetslivet. I
fokus for mig dr arbete pa folkbibliotek. Nar jag skapade skriveir-
keln Stark din roll som lasfrdmjare genom skrivande var Maria
Bomsbok Skriva sig fri: Biblioterapi i praktiken (2022) en viktig
inspirations- och kunskapskalla. Harifrdn har jag hamtat ingangar,
6vningar och upplagg. Bom ar bibliotekarie, forfattare och sjuk-
skoterska samt utbildad i biblioterapi pd Ersta Skondal Bracke
hégskola. Det ar viktigt att betona att sammanhanget for mig har
ar kompetensutveckling for biblioteksmedarbetare, vilket for med
sig att fokus ar pé deltagarnas yrkesliv och inte pd manniskors hela
(privat)liv. Skrivcirkeln dr heller inte en terapeutisk situation utan
det handlar om reflektion och larande i arbetslivet. Vért att notera
ar att granserna, som si ofta, flyter och att det ar nodvéndigt att
vara omsorgsfull och lyhord for vart samtalen bar. Ibland behover
granser uttalas tydligt. Det dr viktigt att standigt lyfta, bAde hos den
som leder och i gruppen, frdgor om sjalvomsorg och eget ansvar.
Alla som deltar behover fundera pa vilka vagar som en vill ta sig

12 Ibid,, s. 13.
13 Ibid, s. 14.
14 Ibid, 5. 17.
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fram pé genom skrivandet och nér en behéver stanna. Skrivande
kan vara ndgot mycket kraftfullt.

Skriva sig fridr en genomgang av biblioterapifiltet, sirskilt hand-
lar boken om biblioterapeutiskt skrivande. Det finns ménga de-
finitioner av biblioterapi och det finns ménga forgreningar och
metoder. Bom skriver: "En bred och allmén definition ar att det
ar ett medvetet arbete med att utforska skrivande och litteratur
genom reflektion och samtal i syfte att frimja vilméende och per-
sonlig utveckling.”"® Bom menar att skrivandet 4r ett verktyg som
kan anvindas for manga olika syften. Det kan vara att sétta ord
pé det som ar svart att tala om. Det kan vara att 6ppna upp for
nya insikter. Vidare kan syftena vara att hjdlpa oss att se klarare,
bearbeta och sitta mél, se pa oss sjalva med distans. Skrivandet
kan vara en tid da en kan reflektera och kan innebéra en stund av
kreativitet, gladje och vila. Biblioterapeutiskt skrivande innebar
enskilt skrivande eller skrivande i grupp, med eller utan ledare.
Enligt Bom kan biblioterapeutiskt skrivande vara ett komplement
till psykoterapeutisk behandling, men att det finns fler samman-
hang for biblioterapeutiskt skrivande. Hon uppmuntrar oss att
utforska vad skrivande kan vara for oss och hur det skulle kunna
paverka oss.'® Bom sjilv landar i att biblioterapeutiskt skrivande
for henne ar

ett personligt och kdnslorelaterat skrivande med

ingen eller underordnad hdnsyn till det sprédkliga och
grammatiska 1 skrivandet. Det handlar inte om att
skriva sprdakriktigt, utan om att uttrycka vad som

ror sig inuti en sjalv i form av kénslor och tankar.
Ddremot dr det inte sagt att det inte uppstar fantastiska
dikter och andra litterdra texter i biblioterapeutiska
sammanhang.”

15 Maria Bom, Skriva sig fri: Biblioterapi i praktiken (Lund: Studentlitteratur AB, 2022), s. 14.
16 Ibid,, s. off.
17 Ibid, s. 27.
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Handledning 3: Skrivcirkel
i reflekterande skrivande

Beskrivning

Skrivcirkeln Stark din roll som Ids- och skrivframjare genom skri-
vande fokuserar pa las- och skrivfrimjandearbetet, men skulle
kunna handla om andra av bibliotekets verksamhetsomréden
och arbetsuppgifter. Skrivcirkeln innehaller skrivévningar som
ska vara till stod for utforskning och reflektion kring det 1as- och
skrivframjande uppdraget i ett bibliotekssammanhang. Utgéngs-
punkten ar att skrivandet och samtal om det vi skriver ar profes-
sionsutvecklande. Mélet ar en stérkt roll som bibliotekarie och
las- och skrivframjare."

Sa har kan du anvdnda handledning 3
Med stod av denna handledning kan du, ensam eller tillsammans
med kollegor, genom skrivande utforska det lds- och skrivfram-
jande arbetet eller annan arbetsuppgift pa biblioteket. Om ni gor
det flera tillsammans, bestim om det dr ndgon som ska vara sam-
talsledare, en roll som dven kan rotera.

Dubehover skrivverktyg och jag foreslar penna och ett omsorgsfullt
valt block. Sjalvklart bestimmer du sjélv vad som passar bést for
dig. Det fungerar aven bra med dator, surfplatta och mobiltele-
fon. Skapa forutsattningar sé att alla, om du gor handledningen
tillsammans med andra, kan delta i 6vningarna pa likvardigt satt.
Vissa av skrivovningarna kan behdvs justeras sa att alla kan delta
oavsett om ndgon i gruppen har en funktionsnedsattning.

Jag uppmuntrar dig, eller er, att i forvag planera in nir skriveirkeln
ska vara och att forsoka varda den inplanerade tiden émt. Det &r
bra om det inte gar for langt mellan skrivtillfallena. Jag kommer att
ge forslag pa vilka skrivovningar och reflektionsfragor som passar

1 Skrivcirkelns uppldgg ar inspirerad av Maria Boms uppldgg i Skriva sig fri: Biblioterapi i
praktiken (Lund: Studentlitteratur AB, 2022), 5. 166ff.
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till ett pass, men du bestimmer sjalv hur langa pass du vill ha. Du
kan dela upp eller sld ihop de foreslagna passen. Du kan dven gora
demiannan ordning och hoppa 6ver de delar som du inte vill géra.

Varje pass har jag tiankt ska ta cirka en timme, men det beror for-
stas p4 hur 1&ng tid du vill att det ska ta. Ovningar kan du stanna
lange vid, eller gora dem hastigt. Det finns skrivévningar du kan
gora enskilt, samt (delar av) skrivovningar som du bara kan gora
tillsammans med andra.

Tank pa att ldsa en instruktion i taget, dd tanken &r att du ofta inte
ska veta om nasta steg i Gvningen.

SKRIVOVNING

1. Skriv ett brev till dig sjalv din férsta dag pa arbetet som las-
och skrivfrdmjare pa bibliotek. Ge av dina erfarenheter, vad
onskar du att du hade vetat? Vad ar viktigt? Vad behéver du
som oerfaren veta?”

2. Spara brevet till senare.

SKRIVOVNING

1. Leta upp en bild. Det kan vara ett vykort, en bild i en bok
eller tidning eller ndgot fran internet.

2. Betrakta bilden och skriv om den i fem minuter.

3. Ldsigenom det du skrivit och fundera pa varfér du valde
bilden som du valde? Sdger den ndgot om dig idag? Om
hur du kdnner dig idag?

2 Jmf.Ibid, 5. 173.
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SKRIVOVNING

Enskilt

1. Skriv "Biblioteket &r..." tre g&dnger pa tre rader.?

2. Avsluta meningarna - de ska avslutas pa olika satt.

3. Skriv om de tre raderna genom att byta ut "Biblioteket ar”
mot "Jag ar".

4. L3sigenom och reflektera 6ver vad de sex raderna sager dig.
Skriv ner dina reflektioner.

Gemensamt
1. Niska gora en dvning tillsammans — en "viktext”

"

2. Alla ska ha ett pappersark. Alla skriver “Biblioteket dr ... "och
fortsatter sedan meningen med ett ord eller en kort mening.
Vik sedan pappret och ge det till den som sitter bredvid.

3. Borja om pd orden "Biblioteket ar ... "och skriv en ny
mening, vik igen och skicka vidare. Detta upprepas tills alla
har skrivit en gdng pa varje papper. Alla meningar startar pa
samma satt.

4. Veckla ut pappersarket du har framfor dig.

5. Alla laser upp det papper de har framfér sig, men med den
forandringen att en i stéllet for att ldsa “Biblioteket
ar... "laser"Jagér..."

6. Samtal och reflektion: Hur var det att gora skrivdvningen?
Hur var det att ldsa upp?

SKRIVOVNING

1. Tafram brevet som du skrivit till dig sjalv. Las igenom.

2. Reflektera Gver: Hur var det att ldsa din egen text? Hur var
det att skriva? Nagot speciellt som slog dig?

3 Jmf. Ibid, s. 65.
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Enskilt
3. Skriv ner dina reflektioner.

Gemensamt
3. Samtala om era reflektioner.

SKRIVOVNING

Uo

Skriv en fortsattning pa féljande meningar.4 Skriv tva
minuter pd varje mening - satt en timer.

a. "Det bdsta med mitt jobb ar ... "

b. “Det svara med mitt jobb ar ... "

c. "Om jag var fri att jobba som jag ville skulle jag ... "
Skriv en reflektion éver den egna texten under fem
minuter — satt en timer. Skriv utifrdn nagon eller ndgra av
foljande ingéngar:

v "Nér jag laser det jag skrivit slar det mig att ... "

v "Detférvanar mig att ... "

v/ "Att skrivavar ... "

Om du gjort passet ihop med kollegor sd kan ni samtala
om era reflektioner i gruppen.

Pass 3

Valj ut och boka in i kalendern tva arbetspass dar du arbetar I&s-
eller skrivframjande och dar du kan reflektera efter passet. Exem-

pelvis kan arbetspasset vara att halla boksamtal eller bokcirkel, att
bemanna informationsdisken. Nar du avslutat arbetspasset ska du
reflektera Gver passet i cirka 20 minuter. Skriv ner dina tankar och

kanslor.

REFLEKTIONSUPPGIFT

v Lyssna paé radioessan Ldskramp — har vi férlorat férmdgan att

- o 5
férlora oss sjdlva.

4 Jmf. Ibid, s. 39.

5 Attldsa4: Laskramp — har vi forlorat férmdgan att forlora oss sjélva? 8 juli 2022.

Programmet finns pa: www.sverigesradio.se.
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v Tafram block och penna.
o Fundera pa det du lyssnat till och skriv ner dina reflektioner.

SKRIVOVNING

Du ska skriva en "tacksamhetslista” Skriv en lista med minst 20 saker
som du ar tacksam 6ver ndr det galler ditt jobb som I3s- och/eller
skrivframjare pa bibliotek’

SKRIVOVNING

Skriv en reflektion, berattelse eller dikt pa sex ord, utifran temat "att
|dsa”. Skriv i fem minuter — satt en timer. Du kan skriva flera sex-ords-
texter.

Enskilt
1. Fundera pa din/dina texter. Skriv ner dina reflektioner.

Gemensamt
1. Uppldsningsrunda: De som vill ldser upp sin/sina text/
texter.

Detta var en variant pa "Berdttelse med sex ord”. Det sdgs att forfat-
taren Ernest Hemingway en gang blev utmanad av sina vanner om
att skriva en berattelse pd sex ord. Hemingway antog utmaningen
och skrev en beréttelse pa sex ord som han enligt historien tyckte
var den basta han ndgonsin skrivit. Hemingway skrev: "For sale:
baby shoes. Never worn””

6 Jmf.Bom 2022, s. 64.
7 Ibid, s.130.
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SKRIVOVNING

1. Skriv.om dina drivkrafter som lasfrémjare i fem minuter —
satt en timer.

2. Skriv om dina utgdngspunkter som lasframjare i fem
minuter — sdtt en timer.

3. Lasigenom det du skrivit och skriv ner dina reflektioner i
fem minuter — satt en timer.

4. Om du gor detta tillsammans med andra s& kan ni samtala
om det ni skrivit.

SKRIVOVNING

Ta fram din "tacksamhetslista” fran pass 3.
Ringa in ndgra av orden pa din lista.
Skriv upp orden i ditt block.

= 5B &

Reflektera 6ver och skriv om orden i fem minuter — sétt en
timer.

5. Om du gor évningen tillsammans med andra, kan ni ha en
upplasningsrunda av era texter eller delar av era texter. Ni
kan aven berdtta om hur det var att skriva, hur det var att
skriva listan och dela era reflektioner kring listan.

REFLEKTIONSUPPGIFT

1. Tafram din "logg”fran pass 3 dar du reflekterat efter tva las-
och/eller skrivfrémjande arbetsuppgifter.

2. L&s det du skrivit.

Enskilt
3. Skriv ner reflektioner om din logg.

Gemensamt
3. Samtala om loggarna.
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Planera in att du under en period av cirka tio arbetsdagar skriver en
kort reflektion (skriv i fem till tio minuter) varje dag.

REFLEKTIONSUPPGIFT

v Lyssna pa radioessan fem skdil for vuxna att ldsa
barnlitteratur®

v Tafram block och penna.

o Fundera pa det du lyssnat till och skriv ner dina reflektioner.

REFLEKTIONSUPPGIFT

v Lyssna pad ett avsnitt av Sveriges radios Tankar fér dagen
med Erika Hedenstrém: Bibblan.”

Ta fram block och penna.

v

s Skriv ner vad du tanker pg, reflektioner och kanslor, i fem
minuter — satt en timer.

v

Om du gor detta tillsammans med andra kan ni samtala
om radioavsnittet.

SKRIVUPPGIFT

1. Tafram din loggbok dar du skrivit i flera dagar.

2. Las och skriv en reflekterande text om hur det var att skriva
loggbok och/eller vad som kom fram nér du skrev. Skriv i
tio minuter — satt en timer.

3. Ringain sex ord i din reflekterande text.
4. Skriv upp de sex orden i ditt block.

[e<}

Att Idsa 1: Fem skdl for vuxna att ldsa barnlitteratur 5 juli 2022. Programmet finns pa:
www.sverigesradio.se.

Erika Hedenstrom — Bibblan 22 november 2019 — Tankar fér dagen. Programmet finns pa:
www.sverigesradio.se.

o
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5. Skriv en kort text eller dikt och anvand de sex orden. Skriv i
fem minuter — satt en timer.

6. Om du gor detta tillsammans med andra kan ni gbra en
runda, dar den som vill kan ldsa upp sin text.

Pass 7

Blocka tva timmar i din kalender, d& du kan sitta ostort for att
reflektera och skriva (du kan dela upp tiden i till exempel flera pass).
Du kommer att géra en skrivuppgift i fem steg, varje steg tar cirka
15 minuter. Ligg in ndgon rorelsepaus ocksd. LAS BARA ETT STEG |
TAGET. Tanken &r att du gor det stegvis utan att veta vad som foljer.

SKRIVUPPGIFT

Steg 1 (cirka 15 minuter)

Leta i minnet efter en situation i ditt as- eller skrivframjande arbete
som ldamnat en trist kdnsla efter sig. Det behdver inte vara nagon
stor hdndelse, men ndgot i ditt arbete som inte kants bra, d& du inte
vet om du handlade pa ett klokt, bra och ratt satt. Forsok hitta en
situation som lamnat ett “skav”efter sig. Situationen ska vara en
situation dar du sjalv hade mojlighet att handla och den ska inne-
halla fler personer an dig sjalv.

Steg 2 (cirka 15 minuter)
Skriv ner situationen. Skriv i jag-form.

Steg 3 (cirka 15 minuter)

Skriv ner situationen igen. Skriv frdn en annan persons perspektiv.
Personen ska ocksd ha varit med i situationen. Byt verb-form. Om du
till exempel skrev i da-tid i steg 2, skriv nu i nu-tid.

Steg 4 (cirka 15 minuter)

Skriv ner situationen igen. Skriv nu med en allvetande berattare.
Tank pa om du kan gestalta mer, anvand sinnena for att beskriva
situationen.
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Steg 5 (cirka 15 minuter)

Reflektera dver skrivprocessen. Skriv ner din reflektion. Du kan valja
att skriva utifrdn ndgon eller ndgon av féljande meningar:

v "Narjag laser det jag skrivit sldr det mig att ... "

s 'Detférvanar migatt ... "

s/ 'Attskrivavar...”

v Lyssna pa radioessan Férvissa dr Idsningen ett forraderi.
v Tafram block och penna.

v Skriv ner det du tanker pa: reflektioner och kanslor i fem
minuter — satt en timer.

Du ska lasa i Brun flicka drémmer av Jaqueline Woodson i det har
passet. Lana den pa biblioteket."

REFLEKTIONSUPPGIFT

Las, gdrna hogt och flera ganger, dikterna pad sid 224, 239, 292, 313,
324 Brun flicka drémmer.

Reflektera Over dikterna — vad vacker de for kanslor och tankar hos
dig?

Enskilt

v Skriv ner dina reflektioner.

Gemensamt

v Samtala om era reflektioner.

10 Forvissa dr Icsningen ett forréderi 11 juni 2019. Programmet finns pa:
www.sverigesradio.se.

11 Jacqueline Woodson, Brun flicka drémmer, (2014) 6vers. Athena Farrokhzad, forsta
upplagan, andra tryckningen (Stockholm: Natur & Kultur, 2018).
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SKRIVOVNING

1. Du ska nu skriva en eller flera haikus (dikter med tre rader:
forsta raden fem stavelser, andra raden sju stavelser, tredje
raden fem stavelser) eller annan dikt eller kortare reflektion.
Tema for texten: "Att skriva”

2. Skrivifem minuter — satt en timer.

Enskilt
3. Skriv en reflektion éver hur det var att goéra skrivuppgiften.

Gemensamt
3. Runda dér den som vill kan ldsa upp sin text/sina texter.
Samtal om hur det var att skriva och ldsa upp.

REFLEKTIONSUPPGIFT

J/ Las hogt dikterna pa sid 240-243 i Brun flicka drdmmer.

/ Reflektera 6ver dikterna — vad vacker de for kénslor och
tankar hos dig?

Enskilt

s Skriv ner dina reflektioner.

Gemensamt

J/ Samtala om era reflektioner.

SKRIVUPPGIFT

1. Ta fram din text om en situation som skavt fran pass 7.
Lds igenom texten.

Reflektera 6ver din text: kdnslor och tankar den vécker, hur
det var att skriva och hur den var att ldsa i efterhand.

Enskilt
4, Skriv en reflekterande text om skav-texten.

Gemensamt
4. Samtala om reflektionerna dver skrivuppgiften.
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SKRIVOVNING

1. Du ska skriva en dikt, i vilken du behandlar en eller flera
valfria aspekter kring innebérden av handledningen for
skrivcirkeln Stdirk din roll som Ids- och skrivfrdmjare genom
skrivande. Det finns inget rétt eller fel. Utformningen &r fri
och eventuella granser satts bara av dig sjalv. Dikten kan
vara lang eller kort, pa rim eller vers."

2. Skrivitio minuter - satt en timer.

REFLEKTIONSUPPGIFT

Reflektera Over hur det var att skriva dikten:

 Hurupplevde du uppgiften med att skriva en dikt for att
fdnga upplevelsen med skrivcirkeln?

v Var det [att? Varfor?
s Vardet svart? Varfor?
o Ovriga reflektioner kring uppgiften?

Enskilt

s Skriv ner reflektioner.

Gemensamt

s/ Samtala om era reflektioner

12 Inspiration till denna skrivovning har jag hdmtat fran en workshop med Maria
Frostling-Henningsson, docent och lektor i marknadsforing pa Stockholm Business
School, Stockholm universitet. Workshopen utgick frén hennes bok Kvalitativa metoder:
introspektion, poesi, netnografi, collage och skuggning (2017). Workshopen anordnades
av regional biblioteksutveckling i Sérmland, Dalarna, Uppsala, Vastmanland, Orebro och
Ostergétland.
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REFLEKTIONSUPPGIFT

Reflektera och utvardera hur denna handledning har varit att
anvanda.

Enskilt

v Skriv ner reflektionerna.

Gemensamt

v Samtala om reflektionerna.

SKRIVOVNING

1. Skriv ner tre ord eller tre korta meningar som kan peppa
dig som las- och skrivframjare.

2. Om du gor detta tillsammans med andra kan ni ldsa upp
orden/meningarna for varandra och samtala om det ni
skrivit.
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De behover fa utrymme att
uttrycka sig. De har saker de

behover fa ur sig.

Lovisa Blomberg



Men sa bestammer hon sig:

lyfter hakan, strdcker ut armen och
markerar att den har platsen pa den
hdr scenen, den ar hennes. Ndar hon
lyfter mikrofonen lagger hon den mot
hakan, precis som vi har trdnat, och
sedan borjar hon lasa. [ ... |

Nu har hon precis last klart sin
egenskrivna dikt, infor en publik pa
flera hundra personer. Hon tar nagra
steg tillbaka in i halvcirkeln och
lamnar over mikrofonen till Linda.

Nina Sundberg



Vi skriver adjo,
pa aterseende

Texter kan vara mycket. Text kan polera och odla kénslor och tan-
kar. Trams, trassel och prassel. Texter kan vara bokiga berattelser,
fantasi som forsat fram och formats. Vikan uppleva och dela texter.
Vikan njuta av vackra ord, fula formuleringar och nonsensord. Vi
kan bli upprorda och ibland falla i grat eller skratta hgt. Genom
text kan varldar och méanniskor skapas. Skrivande kan alstra ge-
menskaper. Texter fairdas mellan ménniskor, mellan vérldens alla
horn och mellan tider som varit och tider som ska komma.

Texter kan gora osynligt synligt och flyktigt bestdende. Texter kan
existera i stunden, som nédgot skrivet i sanden just innan vagor
slickar i sig bokstéver och ord. Skriva kan vi géra tillsammans i ett
rum, dar pennors rorelser 6ver papper skapar stamning. Texterna
fyller ett nu for att sedan kanske glommas bort.

I Vi skriver — om bibliotek och skrivande har vi fatt ldsa om
manniskor som skriver och om méanniskor som skriviramjar. Vi
har fatt lasa om hur biblioteket &r en plats, ett sammanhang, for
skrivande, for ord och beréttelser. Férhoppningsvis inspirerar bok-
en till fortsatt utforskande av hur relationen mellan bibliotek och
skrivande kan stérkas.

Vihoppas att boken ger rdd och mod, att den bekraftar och utmanar.
Har kan vi finna likasinnade och kanske kan vi hitta nya tankar och
idéer. Genom andras erfarenheter och kunskap kan vilara oss mer
och bli peppade att prova nya skrivvagar. Vi skriver — om bibliotek
och skrivandeinnehéller mangder med skrivovningar och vi hoppas
det kommer ménga tillfallen att prova dem, om och om igen.

Nu skriver vi adjo. Vi hoppas att vi ses i manga olika skrivsam-
manhang framaéver.

Sofie Samuelsson och Monika Israelsson
Regionbibliotek Stockholm
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Det sprudlar av skrivframjande pa folkbiblioteken i Stock-
holms lan. Det bubblar av skrivevenemang, projekt, kur-
ser och workshops som far manniskor att lyfta pennan
— kanske for allra forsta gdngen. Manniskor beréattar sina
historier, lyssnar till varandra och upplever vackra ord,
fula formuleringar och nonsensord.

I Vi skriver — om bibliotek och skrivande lyfts exempel pa
skrivfrimjande fran folkbibliotek i Stockholms lan fram.
Boken handlar om biblioteket som plats for skrivande for
alla aldersgrupper, om biblioteket som utrymme for ord
och berattelser.

Biblioteksmedarbetare har bidragit med texter om sina
skrivfrimjandepraktiker till Vi skriver — om bibliotek och
skrivande. Boken innehaller handledningar for dig som
vill utforska skrivande, bade kreativt och reflekterande,
pa bibliotek. Det finns ménga skrivovningar att prova och
bli inspirerad av, samt mangder av tips till dig som vill
skrivframja.

Vi skriver — om bibliotek och skrivande ar framtagen av
Regionbibliotek Stockholm och riktar sig till biblioteks-
medarbetare pa folkbibliotek, samt till alla andra som ar
intresserade av skrivande pa bibliotek.

JJ& Region Stockholm

Kulturférvaltningen
www.regionbiblioteket.se
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