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Arende: Beslut projekt- och verksamhetsstod kultur och hilsa 2026 januari
Beslutande: Ann Larsson
Foredragande: Nina Andersson Tallec
Hiinvisning: Kulturforvaltningens beslutsordning (KN 2025/1708)
Kulturndmndens verksamhetsplan 2026 (KN 2025/1485)
Villkor projekt- och verksamhetsstod kultur och hilsa (KN

2025/1102).

Bakgrund

Projekt- och verksamhetsstod kultur och halsa syftar till att vardtagare, anhoriga och
personal inom regionfinansierad vard ska erbjudas en aterkommande
kulturverksamhet. Projekten och verksamheterna ska ge ett varierat utbud och stor vikt
laggs vid aktivt deltagande av patienter, anhoriga och personal. Barn och unga ar en
prioriterad malgrupp. Stodet kan ocksa beviljas for projekt eller verksamhet som riktar
sig till dldre eller personer med psykisk sjukdom som vistas pa Region Stockholms
olika enheter. Projektstodet kan sokas 16pande och kan beviljas fortlopande under aret
forutsatt att budgeten s medger. Verksamhetsstodet kan sokas en ging om &ret.
AnsoOkningstider publiceras pa Region Stockholms webbplats. Obligatoriska intyg

fran respektive vardverksamhet dar projekten genomfors ska bifogas ansokan. Intygen
innehaller beskrivning av det planerade projektet eller verksamheten.

Detta i enlighet med den av kulturndmnden beslutade Verksamhetsplan 2026 (KN
2025/1485) samt Villkor projekt- och verksamhetsstod kultur och hilsa (KN
2025/1102).

Projektstod kultur och hilsa omformades under 2025 pa uppdrag av kulturndmnden, i
enlighet med den av nimnden beslutade Verksamhetsplan 2025 (KN 2024/1492) till
projekt- och verksamhetsstod kultur och hilsa och infors for stod som beslutas 2026.
Budget enligt Verksamhetsplan for projekt- och verksamhetsstod kultur och hilsa ar
6 800 000 kronor 2026, vilket ar en hojning om 1 300 000 kronor fran foregaende ar.

Budgeten for stodet 6kades dven 2025 och da beviljades nya kulturaktorer som inte
tidigare erhéllit medel stod, nya vardenheter tillkom och omfattningen av antalet
patienter, anhoriga och personal fick ta del av projekt 6kade. Infér 2026 med dnnu en
hojd budgetram ar det dn fler som nés av verksamheter och projekt da befintliga
aktorer bade utokar sin verksamhet samt att stodet omfattar fler nya avdelningar pa
befintliga sjukhus och nya vardverksamheter.

Effekten och vikten av stabil och 1angsiktig finansiering kan ses hos ett flertal aktorer
och vardverksamheter da de utvecklar och stirker sina verksamheter med fler
anstallda vilket ger mindre sarbara strukturer.

Region Stockholm
Kulturférvaltningen Telefon: 08-123 378 00 Orgnr: 232100-0016
Box 38204, 100 64 Stockholm E-post: registrator.kultur@regionstockholm.se kultur.regionstockholm.se
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Beslut om stod 6ver 300 000 kronor fattas av kulturnamnden. St6d till och med
300 000 kronor fattas av enhetschef enligt kulturforvaltningens beslutsordning (KN
2025/1708). I detta drende ar det ingen organisation som foreslas stod om mer éan
300 000 kronor varfor beslutet fattas pa delegation.

Beslut

Enligt kulturforvaltningens beslutsordning beslutar enhetschefen for stodgivning Ann
Larsson i detta drende.

Nedan presenteras forst en tabell med foreslagna bifall, sen en mer utforlig beskrivning
av respektive projekt som far bifall.

Bifall:
KN Organisation Beviljat Forslag | Stodform Antal| Total summa
2025, kr| Belopp/ar, ar for beslut, kr
kr

2025/1689 | Maria Kvist Kase 180 000 210 000 | Projektstdd 1 210 000
enskild firma kultur och hélsa

2025/1714 | Nanny Parkrud 200 000 290 000 | Projektstod 1 290 000
Nilsson enskild kultur och hélsa
firma

2025/1740 | Vipermusik 210 000 150 000 | Projektstod 1 150 000
Marianne Viper kultur och halsa
enskild firma

2025/1749 | Transforma 190 000 290 000 | Projektstod 1 290 000
Louise Kvarby kultur och hélsa
enskild firma

2025/1751 | Musikkraft musik 110 000 250 000 | Projektstod 1 250 000
och halsa AB kultur och halsa

Avslag:
KN Organisation Projekt
2025/1727 | Anna Hesselgren enskild firma Urbana Rorelser

Forvaltningen tillstyrker bifall:
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Maria Kvist Kése enskild firma KN 2025/1689
Forvaltningens forslag 210 000 kr
Sokt belopp 210 000 kr
Beviljat stod 2025 projektstod kultur och hilsa 180 000 kr
Beraknade deltagare/besokare 2 500
Darav andelen barn och ungdomar (0—25 ar) 0%

Maria Kvist Kése, pianist och kompositor, soker for ett mobilt musikprojekt med
pianokonserter pa Dalengeriatriken, Dalens sjukhus. Ett akustiskt flyttbart piano
transporteras till hallen vid hissarna pé de olika vaningsplanen men &ven till skilda
avdelningar och rum i syfte att nd patienter som inte har mgjlighet att limna sina rum.
Konserter uppfors dven i gemensamhetslokaler samt sommartid utomhus i klinikens
tradgard. For att ge variation under aret medverkar ett femtontal artister och musiker
med olika repertoar, genrer och instrument. Projektet beskrivs av Dalens sjukhus som
mycket uppskattat av patienter, personal och nirstdende.

Kulturforvaltningen bedomer att projektet ar av hog kvalitet, intressant och har
relevans for malgruppen.

Nanny Parkrud Nilsson enskild firma KN 2025/1714
Forvaltningens forslag 290 000 kr
Sokt belopp 300 000 kr
Beviljat stod 2025 projektstod kultur och hélsa 200 000 kr
Beriaknad publik/besokare 425
Darav andelen barn och ungdomar (0—25 ar) 25 %

Nanny Parkrud Nilsson soker for ett Shared Reading-projekt, delad lasning, pa
Rittspsykiatrisk vard Stockholm, sektion Nord, Lowenstromska sjukhuset, Upplands
Visby.

Projektet bestar av biblioterapeutisk verksamhet med patienter. Traffarna inbegriper
hoglasning av litterdra verk och reflekterande tillsammans med ldsledare i grupp.
Verksamheten omfattar ocksad samtal om innehallet i texten i forhallande till egna
erfarenheter och kinslor. Projektet syftar dven till att motivera och forbattra gruppens
las- och skrivformagor samt till att utveckla lasning som nagonting lustfyllt.

Traffarna med Delad lasupplevelse har beskrivits av den rattspsykiatriska vardenheten
pa Lowenstromska som en mycket givande upplevelse inom ramen for rattspsykiatrins
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aktivitetscenters ovriga utbud. Syftet ar att genom konstnirliga uttryckssatt ta tillvara
patienternas friska resurser.

Kulturforvaltningen anser att projektet ar angelédget, intressant och skapar goda
forutsattningar for delaktighet.

Vipermusik Marianne Viper enskild firma KN 2025/1740
Forvaltningens forslag 150 000 kr
Sokt belopp 150 000 kr
Beviljat stod 2025 projektstod kultur och hilsa 210 000 kr
Berdknad publik/besokare 300
Darav andelen barn och ungdomar (0—25 ar) 5%

Ansokan avser musikterapi pa Sollentuna sjukhus palliativ slutenvard.
Musikterapeuten traffar patienter samt deras anhoriga som far ta del av musikaliska
moten dar de far lyssna, spela och sjunga utifran respektive situation och patients
forutsattningar. Projektet syftar till att lugna, aktivera eller anknyta till minnen, den
personliga livsberittelsen och darmed utgora en utgangspunkt for samtal. Resultaten
ar positiva och tyder pa att livskvaliteten har okat for patienterna samtidigt som
vardpersonalen ser viardet i musikterapin. Projektet syftar dven till att 6ka kunskapen
och att utveckla musikterapi som en livskvalitetshdjande arbetsmetod inom palliativ
vard.

Kulturforvaltningen bedomer att projektet ar av hog kvalitet, intressant och har
relevans for malgruppen.

Transforma Louise Kvarby Viper enskild firma KN 2025/1749
Forvaltningens forslag 290 000 kr
Sokt belopp 290 000 kr
Beviljat stod 2025 projektstod kultur och hélsa 190 000 kr
Stod till barn och ungas deltagande i kultur- och 200 000 kr

konstnarlig verksamhet 2025

Beraknad publik/besokare 300

Darav andelen barn och ungdomar (0—25 ar) 5%

Transforma Louise Kvarby soker for Dans for dagen pa Sodertilje sjukhus. Projektet
riktar sig till dldre patienter 6ver 65 ar, anhoriga samt personalen och syftar till att
genom skapande dans framja halsa och delaktighet.
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Dansworkshopparna genomfors 1 respektive dagrum pé de geriatriska
slutenvardsavdelningarna. Projektet kommer att ledas av danskonstnirerna Louise
Kvarby, Kerstin Abrahamsson och Conny Jansson. Alla med lang erfarenhet och
utbildning inom nutida dans, dansimprovisation och koreografi. Projektet stravar efter
att genom skapande dans, erbjuda ett lustfyllt rum for méte med andra, med den egna
kroppen och kreativiteten. Genom reflektion i grupp arbetar man for att underlétta for
deltagare att oavsett funktion och hélsa hitta till uttryck genom kropp och rorelse, till
dans i ordets bredaste bendmning. Sjukhuset ser vérdet i att projektet underlittar for
personal och patienter att motas bortom rollerna som vardgivare, vardtagare 1 en positiv
gemensam upplevelse. Projektet kommer att vara ett &terkommande inslag i Sodertilje
sjukhus verksamhet pa tva olika avdelningar under 2026.

Kulturforvaltningen anser att projektet ar angelédget, intressant och skapar goda
forutsattningar for delaktighet.

Musikkraft musik och hilsa AB KN 2025/1751
Forvaltningens forslag 250 000 kr
Sokt belopp 341 000 kr
Beviljat stod 2025 projektstod kultur och hilsa 110 000 kr
Berdknad publik/besokare 1000
Darav andelen barn och ungdomar (0—25 ar) 0%

Musikkraft soker for musikterapeutiska projekt pa tva avdelningar pa Sankt Gérans
Sjukhus. Avdelningarna arbetar med hogspecialiserad psykiatrisk heldygnsvard for
dldre samt tar emot vuxna med svar psykisk ohilsa som psykos, depression och
suicidala kriser. Ansokan avsag verksamhetsstod kultur och hilsa, men beviljas som
projektstod kultur och hélsa efter en samlad bedomning av forvaltningen.

Syftet med projektet ar att fraimja malgruppens vialmaende genom att motas i musiken
béade i grupp och individuellt efter behov. Musiken anvinds som ett verktyg for
kommunikation, for att uttrycka kanslor samt framja vilmaende och mojliggora en
kinsla av gemenskap och tillhorighet for deltagarna. Sjukhuset beskriver projektet som
en meningsfull och en viktig verksamhet for patienterna.

Kulturforvaltningen bedomer att projektet ar angelaget och har relevans for
malgruppen.

Avslag:

Anna Hesselgren enskild firma soker projektstod for skapande konstworkshop pa
geriatriska vardavdelningar pa Stockholms sjukhem.
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Ansokan 2025/1727 har inte kunnat prioriteras inom ramen for 2026 ars budget och
avslas. Kulturforvaltningen bedomer att under 2026 riktas omfattande medel mot
ildre eller personer med psykisk sjukdom och har darfor prioriterat de 6kade medlen
till befintliga aktorer som har barn och unga som maélgrupp.

Generella principer for bedomning av ansokningar

Kulturndmndens st6d till kultur utgér ifrdn en bedomning av projektets konstnarliga
kvalitet och regionala angeldgenhet. Med det menas att hansyn tas till bland annat
originalitet, hantverksskicklighet, angeldgenhet och kontext samt till konstnarlig och
innehallsméssig angeldgenhet, metodmaissig angeldgenhet och/eller spridningsmassig
angeliagenhet.

Bedomningsprocessen

Bedomningsprocessen hanteras av enheten for stodgivning inom kulturforvaltningen.
Forslag till fordelning av projekt- och verksamhetsstod kultur och hilsa utgar fran
faststéllda villkor, bedomningsgrunder och budgetram for stodet. Forvaltningen har
vid urvalet beaktat konstnarlig kvalitet, regional spridning och angelagenhet, bredd av
konstformer och stor vikt laggs vid aktivt deltagande. Inspel och dialog med
vardverksamheter och sjukhus ar av stor betydelse i processen.

Beredning

I beredning av drendet har musikkonsulent Lillian Henriksson och danskonsulent Asa
Fagerlund pa Konsulentenheten samt fran Enheten for stodgivning handlidggare Nina
Andersson Tallec och enhetschef Ann Larsson deltagit.

Underlag i beredningen ar obligatoriska intyg fran respektive vardverksamhet dar
projekten genomfors. Dessa kompletterar och fordjupar kulturaktorens beskrivning av
projekten med vardens perspektiv.

Jav

Riktlinjer for jav ar faststillda av kulturférvaltningen 2019-01-18 (KN 2018/1274).
Samtliga personer som ar med i beredningen av drendet uppger eventuella jav sa fort
inkomna handlingar i 4rendet ar upprattade och registrerade. Javig person ingar da
inte vidare i beredningen av drendet. Se vidare Beredning.

Inga jav har anmalts i drendet.

Villkor for stod
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Organisationer som beviljas stod méste uppfylla kulturnamndens Villkor for
Projektstod kultur och hilsa (KN 2025/1102). Villkoren finns pa Region Stockholms
webbplats.

Beslutets konsekvenser for barn och unga

Genom stodet fraimjas barn och ungas mojligheter till en aktiv fritid och tillgéng till
kulturaktiviteter under sjukhusvistelse.

Beslutets konsekvenser for folkhialsa

Genom att mojliggora en aktiv fritid och mote med kulturupplevelser under
sjukhusvistelse bidrar stodet till starkt folkhilsa for regionens invanare, inte minst
barn och unga.

Kulturnamnden forutsatter att god tillganglighet for personer med
funktionsnedséttning efterstravas nar verksamheten genomfors.

Beslutets funktionsrittskonsekvenser

Forslaget har granskats utifran ett funktionsrattsperspektiv med utgangspunkt i FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning. Kulturstoden
fordelas sa att de inom varje stodform dven omfattas stod till kulturverksamheter av,
med och for personer med funktionsnedsattningar. Beslutet fraimjar mojligheten for
personer med funktionsnedsattningar att ta del av kvalitativ konst och kultur.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Kostnaden uppgar till 1 190 000 kronor och belastar kostnadsstille 603.

Beslutet ger inga ovriga ekonomiska konsekvenser for namnden.

Beslutsexpediering

Enheten for stodgivning

Pa kulturndmndens vagnar

Ann Larsson
Enhetschef
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